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ZINU LAPA
LASIET:

3 1 aprTIT - gardumu gatavosanas
darbnica un konkurss

1. aprill pulksten 18.00 Europe Direct informacijas
centrs Austrumlatgalé (EDIC) riko tieSsaistes darbnicu
Google Meet platforma “Partikas razotaju pieredze un
inovacijas Covid-19 laika". Darbnica aicinam piedalities
Rézeknes novada un pilsétas iedzivotajus.

vairak lasiet 2. Ipp.
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GARDUMU GATAVOSANAS

1. aprili pulksten 18.00 Europe Direct informacijas
centrs Austrumlatgalé (EDIC) riko tiessaistes
darbnicu Google Meet platforma “Partikas
raZotaju pieredze un inovacijas Covid-19 laika”.
Darbnica aicinam piedalities Rézeknes novada un
pilsétas iedzivotajus.

Darbnicas pirmaja dala lektore pastastis par savu
pieredzi Eiropas Savienibas projektu istenoSana un
jaunu produktu radiSana, ka ari par inovacijam, ko pérn
vajadzeéja ieviest, lai gadiem lolotais uznémums
izdzivotu pandémijas laika.

Savukart otraja dala aicinasim iesaistisies visus
dalibniekus - katrs sava virtuve, uzklausot lektores
padomus, varés pagatavot saldu gardumu - rudzu
rivmaizes ruleti Lieldienu galdam. NepiecieSamas
sastavdalas sarupés darbnicas vaditaja un dalibniekiem
nogadas organizatori. Dalibniekiem nepiecieSama
cepeskrasns.

Darbnica aicinasim piedalities 15 cilvekus, kuri
piedalisies KONKURSA un pirmie pareizi atbildés uz
jautajumu - KURS VADIS SO DARBNICU?

Ar uzvarétajiem sazinasimies personigi.

Lai vieglak rast atbildi, atklasim daZus faktus par
darbnicas vaditaju:

¢ Maiznicas un majas restorana saimniece,

* Projekta “Rudzu celS” dalibniece,

* Saimnieces ipaSais gardums ir “Janinas tantes”
torte,

* Latvijas televizijas raidijuma “Istas latvju
saimnieces” dalibniece.

Atbildes uz jautajumu gaidam Europe Direct
informacijas centra Facebook lapa - komentaros pie
zinas par gaidamo darbnicu:

https: //www.facebook.com /EDAustrumlatgale



https://www.facebook.com/EDAustrumlatgale
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Laba veseliba ir katra
cilveka lielaka bagatiba
un ari jebkuras
sabiedribas kopéja
vertiba. Lai mums izdodas
So bagatibu saglabat!

"Fiziskas aktivitates
katram cilvekam ir tikpat
svarigas ka uzturs, tas ir
ka fundaments, uz kura
buvejam savas ikdienas
piramidu. Apstaklos, kad
sabiedriba strauji noveco,
ir butiski saglabat fizisko
kapitalu un katrs no
mums pats pienem
lemumu cik daudz un ar
kadam fiziskam
aktivitatem nodarboties."

Aivars Kaupuzs

# ['leSsaistes
seminars

“Dzivosim
veseligi Covid-19
pandemijas laika”

2015. gada ANO Generala asambleja deklaréja 17
ilgtspéjigas attistibas globalos mérkus un viens no
Siem merkiem ir “Laba veseliba un labklajiba”.
Atbalstot veselibas veicinasanas pasakumus un
aktivitates, Rézeknes Centrala biblioteka projekta
“EDIC Austrumlatgale” ietvaros 16. februari
organizeéja tieSsaistes seminaru “Dzivosim veseligi
Covid-19 pandémijas laika”. TieSsaiste vareja
noklausities divas lekcijas.

Lienite Litavniece, Dr.oec., Rézeknes Tehnologiju
akadémijas Projektu parvaldibas un tehnologiju parneses
kontaktpunkta vaditaja lekciju “Veseliga partika-
veseliga ikdiena” iesaka ar sen zinamu atzinu : “Nevis
dzivot, lai éstu, bet ést, lai dzivotu”. Lekcijas laika tika
sniegts ieskats uzturvielu vésture, L. Litavniece stastija
par uztura specialistu izstradatajam veseliga uztura
vadlinijam, atgadinaja par veseliga uztura piramidu,
uzsvera, cik butiski ievérot meérenibu veidojot éSanas
paradumus. lkviens lekcijas klausitajs tika mudinats
aizdomaties par jautajumiem “Kas ir veseligs uzturs?”
un “Vai mans uzturs ir veseligs?”.

Otro lekciju “Fiziskas aktivitates veselibas uzturesanai
ierobeZotos apstaklos” bija sagatavojis Dr.paed.,
Rézeknes Tehnologiju akadémijas docents un vadoSais
pétnieks Aivars KaupuZs. Rézekneé ir loti laba
infrastruktura fizisko aktivitaSu nodrosinasanai, bet ir
vajadziga motivacija un ari domubiedri, lai saktu
“kusteties”. Lektors prezentacija piedavaja A.
Strelnikovas vingrinajumu kompleksu, ko ikdiena var
izmantot katrs no mums. TieSsaistes laika bija iesp€jams
uzdot jautajumus uz kuriem lektori sniedza atbildes.
Sagatavoja Anita Gaidule, RCB lasitavas vaditaja



BERZGALES PAMATSKOLA
UZLABOTS SPORTA ZALES GRIDAS SEGUMS

Bérzgales pamatskolas audzékni jau sen iecienijusi
volejbola spéli, tapéc kops 2013. gada Rézeknes
novada pasvaldibas Bérnu-jaunatnes sporta skola
attista So sporta veidu profesionalaja ievirze.
Paraleli pamatskolas skolénu sporta stundam Saja
macibu gada trenéties turpina divas sporta skolas
treningrupas. 1991. gada ieklatais koka gridas
segums fiziski bija nolietojies, tapéc 2020. gada
februari tika noslégts ligums par projekta
“Berzgales pakalpojumu uzlabosana Bérzgales
pamatskolas sporta zalé” istenoSanu.

Projekta realizacija norisinajas Rézeknes rajona kopienu
partneribas teritorija ELFLA finansétas Latvijas Lauku
attistibas programmas 2014.-2020. gadam apaks$pasakuma
“Darbibu istenoSana saskana ar sabiedribas virzitas
vietéjas attistibas stratégiju” ietvaros. Attiecinamas
izmaksas sastadija 31402,16 Euro, no kuram publiskais
finansejums 28261,94 Euro un lidzfinanséjumu 3140,22
Euro nodroSinaja Rézeknes novada pasvaldibas Bérnu -
jaunatnes sporta skola.

Projekta realizacijas gaita esoSa grida tika nostiprinata,
ieklata atbilstosa pamatne un uzklats sertificéts Gerflor
Recreation sintétiskais linoleja sporta gridas segums. Sada
seguma virsma nodrosina gridas vizualo izskatu,
atbilstosu slidamibu, virsmas cietibu, savukart pamatne -
elastibu un trieciena absorbétspéju.

Projekta vaditaja Arnita PoiSa

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Atbalsta ZemKkopibas ministrija un Lauku atbalsta dienests

EIROPAS SAVIENIBA

EIROPA INVESTE LAUKU APVIDOS
Eiropas Lauksaimniecibas fonds
lauku attistibai
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Macas Preilu
regiona publisko

biblioteku
darbinieki

2021.gada 24.februari EDIC Austrumlatgale, Preilu
novada dome un Preilu Galvena bibliotéka organizéeja
tieSsaistes ZOOM seminaru Preilu regiona publisko
bibliotéku darbiniekiem “Progresivu tieSsaistes
sadarbibas riku izmantoSana un integrésana bibliotékas
darbinieku ikdiena Covid-19 laika”.

Izanaliz€jot atgriezenisko saiti - tieSsaistes seminara
dalibnieku anketas, redzam loti daudz pozitivu atsauksmju.
Uz jautajumu - Kas visvairak palika atmina no tieSsaistes
seminara, visi ir kaut ko vértigu sev panémusi lidzi.

Ieskatam, daZas atbildes:

e Virtuala realitate un maksligais intelekts - superrr!

* Google tiessaistes riku izmantosana. TikSands ar
rakstnieku.

* ATTALINATAS KOMUNIKACIJAS ABC

* Padomi Zoom lietosana. Tas paslaik ir visaktualakais.

* Popularakas tiessaistes sadarbibas lietotnes
viedtalruniem, ZOOM - digitalais riks, tikSanas ar
rakstnieci Janu Egli.

e Seminara aplukotas temas loti aktudlas. Patika kolegu
daliSanas pieredze, dazadu praktisku piemeru
paradisana, ka var stradat ar dazadiem tiessaistes
rikiem, auditorijas iesaiste seminara.

* Seminars bija loti noderigs, atmina palika tas ka
darboties google tieSsaistes riku izmantosand, tas tika
darits reti, jo nebija zinasanas ka to pielietot.

* No tehniska viedokla - google konta iespejas un ZOOM
platformas izmantoSana. No emocionalas puses -
tikSanas ar rakstnieci un Rasmas Pipikes atzinas.

e Katram esot tik talu, reizé varam bt tik tuvu.

e Vispopulardka izradijusies Edgara Cerkovska lekcija par
virtualo realitati, Ruru atzimejusi vairak ka puse
respondentu.

Rakstu sagatavoja Preilu Galvena bibliotéka
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FIROPAS
EKSAMENS

Eiropas Savientbas pamatd
ir koplgas vértTbas

“Eiropas eksamens” ir tieSsaistes tests, kura,
atziméjot Eiropas dienu, Eiropas Komisija
aicina piedalities jau septito gadu. “Eiropas
eksamens” ir izzinoSs un atraktivs veids, ka
parbaudit un paplasinat savas zinasanas par
Eiropas Savienibu. Sogad Eiropas eksamens”
notiks 7., 8. un 9. maija timekl|a vietné
www.esmaja.lv

“Eiropas eksamena” piedalities, savas zinasanas
parbaudit un iegut vertigas balvas aicinati dalibnieki
dazadas vecuma grupas - gan skoléni (1.-3. klase, 4.-6.
klase, 7.-9. klase, 10.-12. klase), gan pieaugusie.

Katrai vecuma grupai sagatavoti atbilstosi jautajumi.
PieauguSajiem testa tiks piedavatas divas grutibas
pakapes. Skolas savu dalibu eksamena jau ieprieks var

pieteikt Seit: https://eksamens.eu/registracija/

Sakt gatavoties “Eiropas eksamenam” var, izmantojot
www.esmaja.lv pieejamos materialus sadalas “Eiropas
eksamens”, “Vitamins ES” un “Eiropano A — 7Z". Lai
uzzinatu vairak par “Eiropas eksamenu”, aicinam
ieskatities www.esmaja.lv sadala “Projekti” un sekot
lidzi “Eiropas eksamens” kontam socialo mediju

platforma Facebook.

2020. gada “Eiropas eksamena” piedalijas vairak neka
30 tukstosi visa vecuma zinatkarie un aktivie Latvijas
iedzivotaji. “Eiropas eksamenu” organizeé Eiropas
Komisijas parstavnieciba Latvija sadarbiba ar biedribu
Eiropas Kustiba Latvija.



https://esmaja.lv/
https://eksamens.eu/registracija/
https://esmaja.lv/
https://esmaja.lv/lv/projekti/eiropas-eksamens/aktuali
https://esmaja.lv/lv/projekti/eiropas-eksamens/aktuali
https://esmaja.lv/lv/projekti/vitamins-es/aktualitates
https://esmaja.lv/lv/projekti/macibu-sturitis
https://esmaja.lv/lv/projekti
https://www.facebook.com/EiropasEksamens
https://ec.europa.eu/latvia/home_lv
https://ec.europa.eu/latvia/home_lv
http://www.eiropaskustiba.lv/

Aicinam pievienoties Eiropas zilo skolu
kopienai (The Network of European Blue
Schools) un iepazit témas, kas saistitas
ar okeana ekosistémas saglabasanu un
nozimi misu planétas ilgtspéja!

Klustot par Eiropas zilo skolu, skolotaji un skoléni
uzlabos izpratni par okeana ekosistému un tas nozimi
musu planétas biologiskas daudzveidibas saglabasana
- més to dévéjam par okeanpratibu. Si programma
mudina skolas but aktivam un atbildigam, sadarboties
ar citam skolam dazadas Eiropas Savienibas
dalibvalstis un izpétit témas, kas saistitas ar “lielo zilo”
jeb okeanu.

Eiropas zilo skolu kopiena ir Eiropas Komisijas
iniciativa, ko atbalsta Juras un zivsaimniecibas
generaldirektorats, un to ir izstradajusi EU4Ocean
koalicijas partneri. Skolas, kas pienem izaicinajumu
“Atrodi okeanu!”, var izvéléties sev visaizraujosako ar
okeanu saistitu tému un izstradat savas skolas unikalo
projektu.

Projekta merkis ir ieklaut okeana tematiku skolas
kopigaja macibu programma ka nozimigu macibu
programmas saturu. Projekta vertibas ir skolénu
patstavigais darbs, okeanpratibas kopienas veidoSana
un sadarbiba ar citam organizacijam un cilveékiem, kas
ir saistiti ar okeana témam. Veiksmigi izpildot
uzdevumu “Atrodi okeanu!”, skolas sanems Eiropas
zilas skolas sertifikatu. Sertificétas Eiropas zilas skolas,
to skaita skolotaji un skoléni, klus par dalu no Eiropas
zilo skolu kopienas un iegus unikalu okeanpratibas
pieredzi. Aicinam apmeklét projekta majaslapu, lai
uzzinatu par pieteiksanas kritérijiem, projektu
iesniegSanas tris soliem un ieguvumiem.


https://webgate.ec.europa.eu/maritimeforum/en/frontpage/1485
https://webgate.ec.europa.eu/maritimeforum/en/frontpage/1485
https://webgate.ec.europa.eu/maritimeforum/en/node/5494

EIROPAS
ZINAS

Eiropas Komisija ierosina izveidot digitalo
zalo sertifikatu, lai atvieglotu iedzivotaju
brivu un drosu parvietosanos Eiropas
Savieniba Covid-19 pandémijas laika.

Digitalais zalais sertifikats bus apliecinajums tam, ka
persona ir vakcing€jusies pret Covid-19, ir sanémusi
negativu testa rezultatu vai ir parslimojusi Covid-19.

Tas bez maksas bus pieejams digitala vai drukata
formata. Taja bus ieklauts QR kods, kas nodrosinas
sertifikata drosibu un autentiskumu. Komisija izveidos
varteju, lai nodrosinatu, ka visus sertifikatus var
verificét visa ES, un palidzes dalibvalstim tos tehniski
ieviest. Dalibvalstis joprojam ir atbildigas par to, kurus
celotajiem piemérojamos sabiedribas veselibas
ierobezojumus var atcelt, bet tam Sadi atbrivojumi
tapat bus japiemeéro celotajiem, kuriem ir digitalais
zalais sertifikats. BieZak uzdotie jautajumi un atbildes
Seit: https: / /ej.uz /DigiZalaisSertifikatsBUJ

Eiropas Komisija (EK) 23. un 24. marta organize
Erasmus+ sporta apakSprogrammas informativas
dienas. Pasakuma potencialos projektu pieteic€jus
iepazistinas ar atbalsta sanemsanas iespéjam
programma 2021. gada, konsultés par projektu
pieteikumu sagatavoSanu un iesniegSanu, ka ari par
projektu istenoSanas finansialajiem aspektiem. EK
parstaviji stastis par politikas prioritatém jaunaja
programmas perioda, projektu pieteikumu
iesniegSanas proceduru, vértéSanas procesu un jauno
finanséSanas mehanismu. Darba kartiba un
registrésanas forma pieejama SEIT. RegistréSanas
atveérta lidz 22. martam.


https://www.eacea.ec.europa.eu/news-events/events/online-erasmus-sport-info-day_en
https://ec.europa.eu/info/files/proposal-regulation-interoperable-certificates-vaccination-testing-and-recovery-digital-green-certificate_en
https://ec.europa.eu/info/files/proposal-regulation-interoperable-certificates-vaccination-testing-and-recovery-digital-green-certificate_en
https://ec.europa.eu/latvia/news/jaut%C4%81jumi-un-atbildes-%E2%80%93-digit%C4%81lais-za%C4%BCais-sertifik%C4%81ts_lv

Eiropas Komisija ir pienémusi pirmo
stratégisko planu jaunajai ES pétniecibas un
inovacijas pamatprogrammai “Apvarsnis
Eiropa”, kuras budZets ir 95,5 miljardi eiro
(pasreizejas cenas).

Stratégiskais plans ir programmas “Apvarsnis Eiropa”
novitate, un taja ir noteiktas stratégiskas ievirzes
investiciju merktiecigai virziSanai programmas
pirmajos Cetros gados. Tas nodrosina, ka ES
pétniecibas un inovacijas darbibas palidz istenot ES
prioritates, to vidu “klimatneitrala un zala Eiropa”,
“digitalajam laikmetam gatava Eiropa” un “ekonomika,
kas darbojas cilvéku laba”. Eiropas Komisijas (EK)
Zinatnes un Inovaciju generaldirektorats 24. marta no
10:00 lidz 16:15 péc Briseles laika aicina uz tieSsaistes
vebinaru “Ka sagatavot veiksmigu Apvarsnis Eiropa
pieteikumu”.

Pasakums atverts ikvienam interesentam. Pasakuma
dalibnieki varés uzzinat par pieteikumu iesniegSanas
un izvertésanas pamatprincipiem, ka ari to vertésanas
kritérijiem. Vebinara programma ir ieplanota EK
Zinatnes un inovaciju generaldirektora Zana Erika
Paketa (Jean-Eric Paquet) uzruna un detalizéta
informacija par the Model Grant Agreement.

Pasakuma diena bus ari jautajumu un atbilZu sesijas,
kuras tieSraides laika bus iespéja uzdot intereséjoSos
jautajumus, izmantojot Slido platformu un lauka
“#Enter event code” ierakstit pasakuma atslégas vardu
“HORIZONSUCCESS”. Pasakums notiks tieSraidé EK
Youtube kanala. Registrétie dalibnieki sanems e-pasta
pasakuma saiti un dalibas noteikumus. Registrésanas
tieSsaisté EK majaslapa. Plasaka informacija un
lejupladéjama programma EK majaslapa.


https://www.sli.do/
https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/registration_20210324
https://ec.europa.eu/research/participants/docs/h2020-funding-guide/other/event210324.htm
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KONTAKTI

Rézeknes novada pasvaldiba, 3.stavs, (33. vai
35. kabinets), AtbrivoSanas aleja 95A, Rézekne

Reézeknes Centrala biblioteka, AtbrivoSanas aleja
81/5, Rezekne

Preilu Galvena bibliotéka, Karsavas iela 4, Preili

O O O

Tel. +371 64607177

-pasts: edic@rezeknesnovads.lv;
" preilu.biblioteka@preili.lv

W)

www.facebook.com/
EDAustrumlatgale/

Europe Direct informacijas centra Austrumlatgalé darbibu finansé Eiropas Komisija, Rézeknes
novada pasvaldiba, Rézeknes Centrala bibliotéka un Preilu Galvena bibliotéka


https://www.facebook.com/EDAustrumlatgale



