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EUROPE DIRECT

Austrumlatgale

SATIEC ekspertu Eiropas Savienibas jautajumos
JAUTA par Eiropas Savienibu
DISKUTE par Eiropas Savienibas nakotni

EUROPE DIRECT

AUSTRUMLATGALE -
TAVS GIDS EIROPAS SAVIENIBAS ]AUTA]UMOS!

3. septembri pie savas majvietas - Reézeknes novada pasvaldibas - ED
Austrumlatgale komanda kopa ar draugiem un sadarbibas partneriem svinigi
atklaja informativo plaksni “Satiec. Jauta. Diskute.”.

Lai gan jaunie Europe Direct centri darbu uzsaka jau 1. maija, tomér pandémijas ierobezojumi
tobrid nelava organizét publisku ED Austrumlatgale atklasanas pasakumu, tapéc kuplaka
pulka varéjam tikties vien tagad.

Europe Direct centru tikls iedzivotajiem sniedz informaciju par nozimigakajam aktualitatém
Eiropa, ka ari rosina diskusijas par Eiropas nakotni. ED centri veido butisku saikni starp
Eiropas Savienibas institucijam un iedzivotajiem, palidzot skaidrot, kadi resursi un atbalsts
pieejams visdazadakajam sabiedribas grupam, ka Eiropa kopigi parvar Covid-19 pandémiju, ka
tiek veicinata ekonomiska attistiba ar #NextGenerationEU programmas starpniecibu, ka
notiek pareja uz zalaku un digitalaku vidi un ka ikviens var sniegt savu artavu labakai Eiropas
nakotnei, iesniedzot ideju Eiropas konferences interneta platforma www.futureu.europa.eu.

Ja Tev ir kadi jautajumi - nac, raksti vai zvani!
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KONKURSS

MAZDARZINU UN SILTUMNICU
SAIMNIEKIEM

Europe Direct Austrumlatgale augusta nogalé rikoja
konkursu “Gudra un ilgtspéjiga saimniekosana
mazdarzina vai siltumnica”. Konkursa dalibnieki bija
aicinati nofotografét un pastastit par savu labako ideju,
ka mazdarzina, siltumnica vai varbut uz balkona
saimniekot ilgtspéjigi, gudri un “zali”, ievérojot aprites
ekonomiku.

Sanémam vairak neka 30 idejas no Rézeknes pilsétas,
Rézeknes novada, Preilu novada un Kraslavas novada
mazdarzinu saimniekiem. Labako ideju autori balva varéja
izveleties kvalitativu darza instrumentu: lapstu, grabekli,
daksas vai ko citu noderigu, lai turpmak darza darbi vel
raitak sokas.

Apskati labakas idejas un smelies iedvesmu
nakamaja pavasari kadu no tam izméginat ar1
sava mazdarzina!

Popularaka ideja, ko sanémam no vairakiem konkursa
dalibniekiem, ir noplautas zales izmantoSana mulc¢esanai.
Recepte pavisam vienkarsa - pagalma noplauto zali
nedaudz apzave (tikko plauta zale karsta laika var
apdedzinat auga stumbru) un diezgan bieza slani apliek ap
ogulajiem, pukém, siltumnicas augiem, bietitém, sipoliem
vai jebkam citam (ieteicams nelikt pie pasa auga stumbra).

Ieguvumi? Mazak nezalu, jo noplauta zale tas apslape,
zeme labak saglabajas mitrums, ka ari noplauta zale augu
apgada ar mineralvielam un pamazam parversas par
vertibu komposta augsni. Ka raksta Marija no Kraslavas:
“Sogad siltumnica ar zdles plavéju noplauto zali izmantoju
ka dabigo meslojumu gurkiem un tomatiem. Mazak jarave.
Neizkalst zeme. Vasara zales krajumus zem tomatiem un
gurkiem atjaunoju. Art tomatu augli, noliecoties uz zemes,
nebojajas.”



«— Labakais méslojums - nezalu virca. Sintija raksta: “Ar
vircas meéslojumu tomati aug griezdamies! Vircu
koncentracija 1: 10 ar tdeni izmantoju tomatinu aplieSanai
2 reizes pirms tomati sakusi razot. Vairak neprasas. Pasus
tomatus piesienu, liekas lapas un zarus apgriezu.”

«— Vel kada populara ideja, ko savos darzinos izmanto
konkursa dalibnieki, ir gurku audzésana komposta kaste,
ka ari gurku audzéSana vertikali uz augsSu: “Gurki, tos
audzejot vertikali uz augSu, vienmeér ir tiri, zemeém
neapslakstiti, ari lasit ir vieglak un parredzamak,” raksta
Inga no Rézeknes. Savukart Liga raksta: “Sogad gurki tika
iestaditi komposta kaste. Vien no paris stadiem tika ievakta
laba raza, daudz labaka, neka stadot ierastaja veida uz
lauka.”

Sanita no Rézeknes: “Siltumnica aso papriku stadu un
audzeju podos. Aiznem mazak vietas siltumnica, var
izvietot vairak podus un ertak noteikt meslojuma daudzumu
uz vienu podu, aug skaisti nokareni, un ir laba raza.”

Anita no Rezeknes: “Saimniekojot zali un ilgtspejigi jau
daudzus gadus ogu krumu meslosanai izmantoju kartupelu
mizas. Ipasi labi $ads méslojums patik upeném, kuram labai
raZai nepieciesama ciete.”

Kraslaviete Rita no
<ﬁnelu Zoga izveidojusi ; £ — z
arku vinogu audzésanai. Ka raksta Rita - gan 1zskatas

interesanti, gan vinogam patik.

Iréna no Kraslavas

novada Robeznieku —=p
pagasta vitenaugus audze
aStaisitas piramidas.
Garamgajéji prieceé acis
un ari kopt ir vieglak.

Septembri Preilu Galvenaja biblioteka notiks seminars ar tadu pasu nosaukumu - “Gudra un
ilgtspejiga saimnieko$ana mazdarzina un siltumnica”. Taja ikviens varés iepazities ar ekspertu un

nozares lideru uzskatiem par ilgtspéjigu saimnieko$anu mazdarzina un siltumnica, lai méacitos
atjaunot lidzsvaru starp cilvéka darbibu un dabu, pieverSot iedzivotaju uzmanibu ekologijas, vides un
“Zala kursa” temam Eiropa, ka ari veicinat ikviena cilveka interesi un iesaisti zala un ilgtspéjiga
dzivesveida praktizéSanai ikdiena.
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Projekta merkis ir macities, ka integret
robotiku un tehnologijas ne tikai fizika vai
matematika, bet ari svesvalodas, maksla
un darba ar pasajiem berniem. Ta
ietvaros projekta partneri iegadajas
dazadas tehnologijas, kuras tiks
izmantotas mactbu procesa. Ta ka
tehnologijas un robotika skoleni biezi vien
orienteéjas labak par saviem skolotdjiem,
projekta laika Igaunijas, Latvijas, Lietuvas
un Slovenijas skolotajiem un vecakiem bus
iespeja piedalities skolenu vaditajas
meistarklases.

Projekta majaslapa:
https.//www .facebook.com/Networ
k-of-technology-INTEGRAtionists-
in-pupils-informal-education-
100904535191889

Erasmus+ programmas istenoto projektu Nr. 2020-1-LV01-KA201-
077496 “Founding the network of technology INTEGRAtionists in
pupils' informal education” (Tehnologiju integrésanas specialistu tikla
izveide skolénu intereSu izglitiba-LV) lidzfinansé Eiropas Savieniba.

Lidzfinansé
Eiropas Savienibas programma
“Erasmus+”

Augusta Slovenijas pilséta Maribora notika Erasmus +
programmas finanséta projekta "Network of technology
INTEGRAtionists in pupils' informal education”
koordinatoru tikSanas.

Majinieki - Slovenijas koledzZas (Academia druzba za
storitve d.o.0.) parstavji, iepazistinaja viesus - Igaunijas
Hademeestes vidusskolu (Hiddemeeste Keskkool), Lietuvas
KupiSku P. Matuliona progimnaziju (Kupiskis Povilas
Matulionis progymnasium), Jonavas bérnu un jaunieSu
vispusigas attistibas centru (Vaiky ir jaunimo visapusisko
lavinimo centras), Latvijas vecaku biedribu “Engeli ar
mums”, Austrumlatvijas radoso pakalpojumu centru
“Zeimuls” un Rézeknes novada pasvaldibu ar savu izglitibas
iestadi. Tiksanas laika dalibnieki parrunaja projekta gaitu,
ka ari vienojas par turpmakajiem darbiem.

Koordinatori apmekléja Kungotas pamatskolu (Osnovna
Sola Kungota), kur septembra beigas planota piecu dienu
nometne skoléniem no projekta iesaistitajam
organizacijam. Dalibniekiem (no 12 lidz 18 gadiem) bus
iespéja darboties ar robotiem un citam tehnologijam, ka
arl iepazities vienam ar otru un uzlabot anglu sarunvalodas
prasmes.

Skolas direktore Zdenka Keuc pastastija par skolu- taja
macas 400 bérnu, pirmsskolas grupu apmeklé 160 bérni,
skolas darbu nodrosina 94 darbinieki: “Més esam maza
skola talu no centra, tik mazam skolam gruti tikt
starptautiskos projektos. Més loti priecasimies par So
unikalo iespéju - uznemt parstavjus no Latvijas, Lietuvas un
Igaunijas, lai musu bérniem ir iesp€ja macities un
darboties starptautiskas komandas”.

Pirma nometne planota jau septembra beigas Slovénija,
Maribora, novembri planota skolénu vizite Lietuva,
Kupiskos, nakama gada marta- Hademeesté, Igaunija,
savukart projekta nosléguma lielaka aktivitate notiks
Rézeknes novada, kur ieradisies visi projekta iesaistitie
bérni un pedagogi.

Inta RimsSane,
projekta vaditaja, Rézeknes novada pasvaldiba
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Projekta planotais ilgums tika
pagarinats uz 23 meénesiem: no
2020. gada 1. februara lidz 2021.
gada 20. decembrim.

Lidz st gada augustam jau ir
pabeigti buvdarbi Pilceneé un eka
nodota ekspluatacija. Pilcene
Rézeknes novada veco lauzu
pansionata filiales “Pilcene”
teritorija vieteja buvfirma SIA
“Reézeknes btuivserviss” parbuveja
pasvaldibas viena stava eku par
grupu dzivoklu maju astonam

personam.

Buvdarbi VecruZzina, kur triju
stavu eka tika pielagota socialo
pakalpojumu sniegsanai bérniem
ar funkcionaliem traucejumiem,
arl ir noslegusies, tiek veikta
dokumentacijas sagatavosana
biivobjekta nodosSanai
ekspluatacija.

TURPINAS SOCIALOD
PAKALPOJUMU

INFRASTRUKTURAS
IZVEIDES PROJEKTS

Kops 2020. gada februara tiek istenots Rézeknes novada
pasvaldibas ERAF projekts Nr. 9.3.1.1/19 /1/047
“Sabiedriba balstitu socialo pakalpojumu infrastrukturas
izveide un attistiba Rézeknes novada”.

Projekta merkis ir izveidot sabiedriba balstitu socialo
pakalpojumu sniegSanas infrastruktiru pieaugusam
personam ar gariga rakstura traucéjumiem un bérniem ar
funkcionaliem traucéjumiem Rézeknes novada teritorija,
pamatojoties uz Latgales planoSanas regiona
deinstitucionalizacijas plana (2017.-2020. gadam)
noteiktajiem infrastrukturas attistibas risinajumiem.

Projekta istenoSanas rezultata novada teritorija tiks izveidotas divas
socialo pakalpojumu sniegsanas vietas veicot Sadas darbibas:

Grupu dzivoklu majas izveide personam ar gariga rakstura
traucéjumiem Dricanu pagasta Pilcene;

Daudzfunkcionala socialo pakalpojumu centra "Vecruzina" izveide
Silmalas pagasta Vecruzina.

Projekta kopé€jais budzets ir 597 936,00 EUR attiecinamas
izmaksas, no kuram ERAF finansejums ir 508 245,60 EUR,
valsts budZeta dotacija - 26 907,12 EUR, pasvaldibas
lidzfinanséjums - 62 783,28 EUR.

Turpmakajos projekta ménesos tiks iepirkts nepiecieSamais
aprikojums un mebeles, lai abas socialo pakalpojumu
sniegSanas vietas varétu uzsakt pilnvertigu darbibu. Augusta
meénesi norit atkartots materialtehniska aprikojuma iegades
iepirkums, jo pirmaja iepirkuma tikai viena no piecam
iepirkuma dalam tika iesniegts prasibam atbilstoss
piedavajums, ka rezultata augusta sakuma tika noslegts
ligums ar SIA “Sentios” par specialo terapiju aprikojuma
piegadi daudzfunkcionala socialo pakalpojumu centra
“Vecruzina” vajadzibam.

Projekta vaditaja Rézeknes novada pasvaldiba:

Brigita Arbidane, 64607185,
brigita.arbidane@rezeknesnovads.lv
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Lidzfinansé
Eiropas Savienibas programma
“Erasmus+”

ERASMUS+ PROJEKTA

“ZWISCHEN DEN
KULTUREN "

NOSLEGUMA C5 MOBILITATE
TISKADU VIDUSSKOLA

No 2018. gada 1. septembra lidz 2021. gada 31. augustam
Tiskadu vidusskola notika ERASMUS+ projekta “Zwischen
den Kulturen” istenoSana. Projekta dalibvalstis bija
Rumanija, Turcija un Latvija.

Projekta galvenais meérkis - komunikacijas un vacu valodas
zinasanu uzlaboSana, skolénu un pedagogu informacijas
komunikacijas tehnologiju izmanto$anas prasmju
pilnveidoSana, skolénu vispar€jo zinasanu par dazadu valsts
kultaram uzlaboSana, tolerances audzinasana, sadarbibas
prasmju veicinasana.

No 2021. gada 13. augusta lidz 2021. gada 19. augustam
Tiskadu vidusskola notika nosleguma C5 Erasmus+ projekta
mobilitate. Covid-19 situacijas dé] mobilitaté piedalijas tikai
Rumanijas un Latvijas skoléni un pedagogi.

Gatavojoties mobilitatei, Tiskadu vidusskolas skoléni
sagatavoja Sadas izstades skola: “Tipiski manai valstij”,
“Latvijas personibas”, “UNESCO apskates objekti”, izveidoja
kolazas par Rumanijas, Latvijas un Turcijas dabu,
ievérojamakajam vietam un amatniecibas nozarém.

Katru darba dienu skoléniem notika macibu nodarbibas, kuru
laika tika pilnveidotas vacu valodas zinasanas, komunicéSanas
un sadarbibas prasmes. Skoléni attistija lasiSanas prasmes un
veica audioierakstus. Nedelas laika skoléni noskatijas
videofilmas vacu valoda par Vaciju un Austriju un parbaudija
savas zinasanas, sniedzot atbildes uz viktorinas jautajumiem
par vacu valoda runajosam valstim. Skoléni piedalijas darbnica
un izgatavoja suvenirus no koka. Visas nedélas laika skoléni
dejoja, nodarbojas ar sportu, radija kultiuras programmu.
Aizraujosi notika “Jautras sporta stacijas” skoleniem.

Visus izstradatos materialus projekta laika ir iesp€ja izmantot

svesvalodas, geografijas, socialo zinibu macibu stundas, klasu
audzinaSanas stundas un citas aktivitates.

Projekta koordinatore Latvija Olga Misevica,
Fotografiju autore skolotaja Irina S¢erbakova
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Pabeigti
Indras ielas
parbuves
darbi

Noslégumam tuvojas Indras ielas parbuves darbi
Kraslava, kas tiek veikti Kraslavas novada
pasvaldibas un AugSdaugavas novada pasvaldibas
sadarbibas projekta Nr.5.6.2.0 /17/1/034
“Dienvidlatgales pasvaldibu degradéto teritoriju
revitalizacija uznémeéjdarbibas attistibai” ietvaros.

Si gada bavniecibas sezonas laika biivniekiem nacas
saskarties ar Latvijas vasarai neraksturigu karstumu,
kad gaisa temperatura dazas nedélas péc kartas
parsniedza darba drosibas noteikumos pielaujamas
temperaturas normas. Tacu, neskatoties uz karstumu
un neplanoto parbuves perioda pagarinajumu, darbi
tika pabeigti un tiek gatavota dokumentacija objekta
nodosSanai pasutitajam.

Turpmak Indras iela bus izgaismota visa tas garuma,
klus drosaka autobraucéjiem un gajéjiem, jo ir
atjaunota ielas seguma kvalitate visa tas garuma, ka ari
pagarinats udens un kanalizacijas tikls atbilstosi
uznémeju pieprasijumam.

lelas parbuves darbus objekta veica SIA “Celi un tilti”
atbilstosi SIA “Celu komforts Riga” izstradatajam
buvprojektam. Buvuzraudzibas pakalpojumu
nodrosinaja SIA “Jurevi¢s un partneri”.

Pasvaldiba butu pateiciga, ja sabiedriskas teritorijas
kvalitates uzlaboSana motivétu uznémeéjus un
privatipasniekus sakopt ari savus ipasumus. Tas
veicinatu pilsétvides attistibu Indras ielai piegulosSajas
razoSanas teritorijas un privatipaSumos.

Aina Dzalbe,
projektu specialiste

NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS : Eiropas Redionalas
PLANS 2020 attistibas fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




KAUNATAS PAGASTA REALIZETS PROJEKTS

“SAGLABASIM UN POPULARIZESIM RAZNAS EZERU”

Atklata projektu iesniegumu konkursa Latvijas Lauku
attistibas programmas 2014. - 2020. gadam
apak$pasakuma: 19.2 “Darbibas istenoSana saskana ar
sabiedribas virzitas vietéjas attistibas stratégiju”
aktivitates: 19.2.2 “Vietas potenciala attistibas
iniciativas” biedribas “Rézeknes rajona kopienu
partneriba” LEADER izsludinataja projektu konkursa
tika atbalstits projekts Nr.19-01-AL15-A019.2201-
000004 “Saglabasim un popularizésim Raznas
ezeru”. Projekta kop€jas izmaksas ir EUR 19414.09,
attiecinamas izmaksas EUR 12930.06, publiskais
finanséjums 90% jeb EUR 11637.05, Rézeknes novada
pasvaldibas Vides fonda projekta atbalsts EUR 6232.00
un Kaunatas pagasta parvaldes lidzfinanséjums EUR
1545.04.

Projekta merkis ir piesaistit vairak turistu, veicinat
teritorijas popularizéSanu, veicinat iedzivotaju
iesaistiSanos aktiva atputa, uzlabot tirisma nozares
uznémejdarbibu.

Projekta ietvaros Asticu ciema pie tdenstorna Raznas
ezera tika izvietoti PVC pontoni, kapnes un pargajiena
tiltins. Uzstaditi soli un zvilni, kas stiprinati pie
pontona un kalpo vieglakai un drosakai piekluvei
ezeram. Sakartota Raznas ezera krasta pasvaldibai
piederiga zemes josla, uzlabota dabas objekta
apsaimniekoSana un sakartota pludmale, uzlabota

Vairdk informacijas par Eiropas atputas teritorijas pieejamiba.

Lauksaimniecibas fondu lauku

attistibai pieejams EK tumekla Pamatojoties uz veikto tirgus izpéti un noslégto
vietne: sadarbibas ligumu, projekta paredzeétos darbus veica
http://ec.europa.eu/agriculture SIA “Ekostandarts Tehnologijas”.
/rural-development-2014-

2020/index lv.htm Informaciju sagatavoja: Regina Trile,

Kaunatas pagastu apvienibas projektu koordinatore

DA 1 . EIRDPAS SAVIENIBA -

N2 : NACIONALAIS \ :
N7 REZEKNES RAIONA ‘ HSORACA A,» - ‘ - EIROPA INVESTE LAUKU APVIDOS @
gl 4 - 2 FRT B Ei Lauksai iecibas fond:

A KoPmuPARTNRIA | Pl zot0 Pl o it

Atbalsta Zemkopibas ministrija un Lauku atbalsta dienests




Jus vélaties iegadaties
ko jaunu. -

Preces athilst tam, ko
wéljaties, bet ar tam
kaut kas nav kirtiba.
Tas nedarbojas, ka bija
sofits, may piemerotas
izmantofanas mirkim
vai to kvalitate nav
tida, kadu jos sagaiditu
o 23da veida precém.

Sazinieties ar savas valsts patérétiju aizsardzibas
iestadém vai ar tuvako Eiropas P,
izmantojot timekla vietni

10

Jis apkopojat informaciju par
pieejamajam iespéjam un cenam.
Meviena reklama voi preces oproksts
nedrikst bt maldinoss.

Jis veicat savu izvéeli
un iegadajaties preces.

Ikrefz, kad yeicat
pirkumu, j{is nostedzat
Iigumu. Ja ligums.
netiok apspriests
Individuali, taja nedrikst
hiit jeklauth netaisnigi
noteikumi, kas |is
nostida neizdevigs
situdcija

Vai jums joprojam ir
vajadziga palidziba?

ECeuropa.eu [consur

JOSU VALSTS

Lidziet palidzibu savas valsts patérétaju organizacijam
vai patérétaju aizsardzibas valsts iestadém!
Skatiet sarakstu, kas pieejams vietng

, netwarks



EUROPE DIRECT
Austrumlatgale

KONTAKTI

Rézeknes novada pasSvaldiba, 3.stavs, (33. vai
35. kabinets), AtbrivoSanas aleja 95A, Rézekne

e Tel. +371 64607177
W4 E-pasts: ed@rezeknesnovads.lv

Sadarbibas partneri:
Kraslavas novada centrala biblioteka. Diku iela 5,
Kraslava

- Preilu Galvena bibliotéka, Karsavas iela 4, Preili

Rézeknes Centrala biblioteka, AtbrivoSanas aleja
81/5, Rézekne

www.facebook.com/
EDAustrumlatgale/

Europe Direct informacijas centra Austrumlatgalé darbibu finansé Eiropas Komisija un
Rézeknes novada pasvaldiba sadarbiba ar Kraslavas novada centralo bibliotéku, Preilu
Galveno bibliotéku un Rézeknes Centralo biblioteku
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