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No 7.1idz 9. maijam notiks tradicionalais Eiropas
eksamens, kura ikviens aicinats piedalities un
parbaudit savas zinaSanas par Eiropu. Savukart mes,
Europe Direct Austrumlatgale komanda, aicinam jus
visus piedalities konkursa ar vél nebijusam balvam!

vairak lasiet 2. Ipp.
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I www.facebook.com/EDAustrumlatgale/


https://www.facebook.com/EDAustrumlatgale/

Gaidam jusu atbildes
lidz 8.maijam!
Konkursa rezultatu
apkoposana notiks
Eiropas diena.

Balvu sanemsana pec
arkartas situacijas
beigam- 13. maija!

konkurss

FUROPE DIRECT AUSTRUMLATGALE
KOMANDA AICINA VISUS PIEDALITIES
KONKURSA AR VEL NEBIJUSAM BALVAM!

V V9V

Ienac EDIC Austrumlatgale Facebook lapa:
https: //www.facebook.com /EDAustrumlatgal
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Sameklé zinu par aktualo konkursu;

Raksti komentara kadu sava gimené iecienitu
Eiropas tautu kulinarijas recepti, kuras
pagatavosana noteikti izmanto kadu
Austrumlatgalé augusu produktu, pastasti, ka
§i recepte ienakusi jisu gimené (atvesta no
kada arzemju brauciena, ieteicis arzemju
draugs, izlasita zurnala, ieraudzita TV
raidijuma);

Nopublicé So recepti komentaros;
Papildini ar foto;

Spied "like" /"patik" EDIC Austrumlatgalé
Facebook lapai;

Dalies ar So ierakstu, spieZot "share"/"dalies",
un vari pretendét uz kadu no lieliskajam
balvam!

Soreiz balvas- Rézeknes novada augusi
labumi. Stadu audzeétavas "Sakstagals”
Zaigas Graudinas un Maltas stadu
audzetajas Ingas Zeiles piedavatie stadi-
petunijas un krumu mellenes, ka ari
piparmeétras!



COVID-19 pacientiem,
kuriem nav personigas
automasinas, izaicinajums
ir noklut majas no
arstniecibas iestades, lai
turpinatu atveselosanas
procesu. Izmantot
sabiedrisko transportu vini
nedrikst, palidzibu
nesteidz sniegt ari valsts,
nedz pasvaldibas.

Uzzinai:

Programmas timek|a vietne www.latlit.eu
Oficiala ES timekla vietne www.europa.eu

Projekta lidzfinanséjums no Eiropas Regionala
attistibas fonda ir 381 674.80 EUR

Par sts publikacijas saturu pilniba atbild
Rézeknes novada pasvaldiba, un tas nekados
apstaklos nav uzskatams par Eiropas Savienibas
oficidlo nostaju.

Informaciju sagatavoja: Inta Rimsane, projekta
koordinatore Réezeknes novada pasvaldiba, sadarbiba ar
Biedribu Eiroregions ,,Ezeru zeme”
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REZEKNES NOVADS IR
GATAVS IZMANTOT
SPECIALIZETO
TRANSPORTLIDZEKLI
COVID-19 PACIENTIEM

Rézeknes novada dome ir viena no pirmajam, kas
vajadzibas gadijuma bus gatava transportét ar
koronavirusu sasirgusos. Sim noliikam tiks izmatots
specializéetais transportlidzeklis - speciali aprikots
mikroautobuss Volkswagen

Crafter , ko pasvaldiba iegadajas Interreg V-A

Latvijas-Lietuvas programmas 2014.-2020. gadam
projekta “Senioru sociala ieklausana” (Nr. LLI- 341) jeb
“Aging in Comfort” (tulk.- vecumdienas komforta)
ietvaros.

No 2019. gada septembra Rézeknes novada iedzivotaji,
kam ir vajadziga sociala aprupe, var izmantot So
transportlidzekli un socialo aprupétaju mobilas
brigades pakalpojumus bez maksas. Ikdiena mobila
brigade dodas pie veciem, vientuliem un slimiem
attalos laukos dzivojosajiem cilvékiem un sniedz
nepiecieSsamos pakalpojumus. Mobila brigade palidz
uzdevumos, ko seniors nespéj paveikt saviem spékiem,
piemeéram, atnest malku, ieskravét spuldziti, doties uz
veikalu, lai iegadatos partiku un citas ikdiena
nepiecieSamas preces.

Japiebilst, ka projekta laika seSi Rézeknes novada
socialie aprupétaji piedalijas apmacibas par vecaka
gadagajuma cilveku aprupi majas. Vini papildinaja
zinasanas par senioru veselibas problémam un
pasaprupes pasakumiem, geriatrijas pamatiem un
profesionalo étiku klienta naves gadijuma. Apmacibu
témas un materiali apkopoti rokasgramata, kas
turpmak izmantojama ikdienas darba ar klientiem.
Izdoti 200 rokasgramatas eksemplari latvieSu un
lietuvieSu valoda. Ta ir pieejama ari e-versija projekta
pasvaldibu timekla vietnés.

EIROPAS SAVIENIBA

Latvija-Lietuva

Eiropas Regionalas attistibas fonds
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Dricanos izveidota
lepakosanas darbnica

Nodibinajums “Lauku ekonomikas attistibai Rézeknes
novada” (LEARN) Eiropas Lauksaimniecibas fonda
lauku attistibai finansétas Latvijas Lauku attistibas
programmas 2014.-2020. gadam apakSpasakuma 19.2.
“Darbibu istenoSana saskana ar sabiedribas virzitas
vietéjas attistibas stratégiju” aktivitate 19.2.2. “Vietas
potenciala attistibas iniciativas” ietvaros, istenoja
projektu “Iepakosanas darbnicas izveide”, kas
atbalstits biedribas “Rézeknes rajona kopienu
partneriba” izsludinataja LEADER projektu konkursa.

Projekta ietvaros tika iegadatas dazadas iepakoSanas
iekartas un atbilstoSas datortehnikas vienibas, kas bus
pieejamas esoSajiem un toposajiem vietéjiem
uzneémejiem, tai skaita ari skolénu macibu
uznémumiem, lai bez maksas testétu savu produktu
iepakoSanas un noformeésanas variantus, saprastu,
kursS no pakoSanas veidiem un materialiem butu
visatbilstosakais konkréetai precei un rezultata
pienemtu zinasanas balstitus lemumus savas
uznémeéjdarbibas pilnveidoSanai.

Projekta tika paredzéts iegadaties un uzstadit

sekojosas iekartas:

* Devinas iepakoSanas iekartas: termosarukuma
iekarta - izmantojama gan partikas, gan nepartikas
precu iepakosanai; 2 principiali atskirigas vakuuma
iepakoSanas iekartas; maisinu aizdares iekarta un
pléves dispansers; marketajs; svari.

» Divas datortehnikas vienibas - portativais dators un
daudzfunkcionals krasainais printeris, lai ir
nodrosinata iespéja etikeSu noformésanai un
printésanai, ka ari, protams, informacijas gasanai no
interneta vides.

Projekta kopéjas izmaksas ir 7000,00 EUR. Atbalsta
intensitate ir 90%, lidz ar to publiskais finanséjums ir
6300,00 EUR, Nodibinajuma “Lauku ekonomikas attistibai
Rézeknes novada” budzeta lidzfinanséjums - 700,00 EUR.

Sagatavoja: Sanita Zunda
Rézeknes novada pasSvaldibas izglitibas
uznémeéjdarbibas komercdarbibas specialiste
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7. 8.,9. maijs

www.esmaja.lv

Latvijas iedzivotaju zinatkari un aktivitati jau
sesto gadu peéc kartas Eiropas diena apliecina
nevis vardi, bet darbi - daliba Eiropas eksamena,
kas notiek tieSsaisté www.esmaja.lv. Lai lautu
Eiropas eksamena piedalities péc iespéjas
plasakam dalibnieku skaitam, Sogad tas notiks 7.,
8., 9. maija. Prieks, ka katru gadu dalibnieku skaits
aug. 2019. gada Eiropas eksamena piedalijas jau
) "4 teju 20 000 dalibnieki, aktivakie no tiem - skoléni.
i Eiropas eksamena mérkis ir rosinat zinatkari un
pilnveidot zinasanas par mums, Latviju, Eiropas
Savienibu, ka ar1 sekmeét piederibu demokratiskai
Eiropai, atzime€jot Eiropas dienu.

@

vairak informicij as

Sogad dalu Eiropas eksamena jautajumu veido skoléni.
Atmini TOP 3 vardus, ko skoléni izmanto!
a) puce, tauta, '

b) , seifs, upe

C) ezis, elpa, *

Balva - 3 x davanu karte no “Janis Roze”
gramatnicas 20 eur vértiba. .°

Eiropas|
7..8..9. mails



https://esmaja.lv/lv/aktualitates/eiropas-eksamens-sogad-7-8-9-maija
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Eiropas Komisijas
rictba koronavirusa
apkarosana

Eiropas Komisija koordiné vienotu Eiropas
reakciju uz Covid-19 uzliesmojumu. Kopiga un
apnémiga riciba palidzes stiprinat sabiedribas
veselibas nozari un mazinat krizes
socialekonomisko ietekmi Eiropas Savieniba.

"Meés mobilizejam visus musu riciba
esosos lidzeklus, lai palidzetu ES
daltbvalstim koordinet valsts meroga
veiktos pasakumus, un sniedzam
objektivu informaciju par virusa
izplatibu un efektiviem veidiem, ka to
apturet.”

Lai koordinétu musu reakciju uz pandémiju,
priekssedeétaja Urzula fon der Leiena ir izveidojusi

koronavirusa krizes komandu politiska limeni.

Sajos krizes laikos visa Eiropas Savieniba valstis,

regioni un pilsétas sniedz palidzibu kaiminiem un
tiem, kam ta visvairak nepiecieSama. Tiek ziedoti
aizsardzibas lidzekli, pieméram, maskas,
nodrosinata slimu pacientu parrobezu arstésana,
un arzemes iestrégusie iedzivotaji tiek nogadati
majas. Ta ir Eiropas solidaritate tas labakaja
izpausme.



Triggering the 'escape clause’ to
allow exceptional fiscal support for
healthcare systems, people and
companies

Supporting research on
vaccines, diagnostics,
treatment :

Repatriation of EU ™.
citizens stranded
abroad .

Providing funding through \

the coronavirus response
initiative, liquidity through the
European Investment Fund

companies

ﬂr"’_—‘“‘w—w Helping ensure supply

-
/ Ensuring the flow of

ES RICIBAI KORONAVIRUSA
APKAROSANA ATVELETI
15,6 MILJARDI EIRO

ES aicina dalibvalstis nodrosinat
zalu pieejamibu

ES atbalstis sabiedribas veselibas aprupi un
atsauksies uz humanajam un sanitarajam
vajadzibam partnervalstis visa pasaule,
sniedzot tam finansialu palidzibu vairak neka
15,6 miljardu eiro apmera.

Taja pasa laika Komisija izdod vadlinijas, kuras
aicina dalibvalstis nodrosinat, lai vitali svarigas
zales Eiropas iedzivotajiem butu pieejamas par
pienemamu cenu, un nepielaut

zalu trukumu.

<

Putting in place the most
flexible state aid rules ever
in the EU, to save jobs and

of medical equipment:
increased production in
EU and joint procurement

..........

EU CORONAVIRUS
RESPONSE

\ _Issuing guidelines
" on measures to

) stop the spread of

the virus, on testing

strategies

: goods and workers'
mobility in the EU
single market

European

7 #CORONAVIRUS | & S peneatn



Fakti ir janoSkir
no izdomajumiem

Isti nezinat, ko domat par dazam zinam, ko lasat?

Lak, faktil

Eiropa augosais upuru skaits
pierada, ka Covid-19 ir jauns un
bistams viruss, nevis tikai kartejais
sezonalas gripas paveids.

Katrai paaudzei Eiropa ir bijis japiedzivo kads liels
izaicinajums vai briesmas - musu paaudzei tas ir
Covid-19. Covid-19 tik briesmigs ir tapéc, ka ir loti
lipigs un nesaudze visvarigakos: vecos laudis un
tos, kam ir kada veselibas probléma. Visa pasaule
cilveki atzist, ka Sis viruss ir arkartejs, un Pasaules
Veselibas organizacija ir izsludinajusi pandémiju.
ES ir reagejusi, iedzivotaju veselibu un drosibu
izvirzot priekSplana, - ta cieSi sadarbojas ar
dalibvalstim, lai koordinétu un izplatitu
informaciju, un liek lieta visus tas riciba esosos
lidzeklus, lai paléninatu izplatibu un rastu
risinajumus. Pieméram var minét individualo
aizsardzibas lidzeklu iepirkuma organizéSanu visa
ES slimnicam un veselibas aprupes specialistiem,
finansiala atbalsta sniegSanu pétniekiem un



uznémumiem, lai varétu izstradat vakcinu, un
palidzibu valstim sagatavoties sekam, kadas uz
ekonomiku paliks péc visa, ko esam darijusi, lai So
slimibu iegrozotu.

Lasiet SEIT par to, ko ES dara, lai aizsargatu
iedzivotaju veselibu un labklajibu.

Patlaban neviens koronavirusa
arstniecibas lidzeklis nav atklats.

SekoSana padomiem no nezinamiem vai
neuzticamiem avotiem var apdraudeét jusu
veselibu un liegt citiem iespéju sanemt kritiski
nepieciesamas zales vai medicinisko aprikojumu.
Uzmanieties no arstésanas veidiem, kas nav
pamatigi parbauditi, apstiprinati un plasi izplatiti.
Ja jus tiem neuzticétos normalos apstaklos -
neuzticieties ari tagad!

Padomus vajadzetu ievérot tikai tad, ja tie ir no
uzticamiem un parbauditiem avotiem, piemeram,
nacionalajam sabiedribas veselibas aizsardzibas
iestadém, Pasaules Veselibas organizacijas (PVO)
vai Eiropas Slimibu profilakses un kontroles
centra (ECDC). Pirms dalaties ar socialajos
medijos atrasto informaciju par arstésanas
veidiem, padomajiet divreiz, un noteikti uzziniet
un parbaudiet jaunumus uzticamos avotos. Més
visi esam viena laiva un nedrikstam sekot viltus
arstésanas padomiem.

- Vél neparliecinajam? Varat iepazities ar PVO
sagatavoto lapu par mitiem un faktiem
par Covid-19 SEIT!

Kaut ari ES censas cieSi un konstruktivi
sadarboties ar saviem kaiminiem, més
vienmeér sastapsimies ar kaitéjosu
dezinformaciju un tas avotiem.

Dezinformacija laupa iespéju pienemt labus
léemumus. Nereti tas tiek panakts ar pretrunigas
informacijas guzmu, lai cilvéks vairs nebutu dross,
kam ticet.
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https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/health/coronavirus-response/public-health_en
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters

Sekas var but postosas - tiek apdraudéta cilvéku
drosiba, iedragata uzticiba valdibam un
plassazinas lidzekliem, vajinata musu ietekme
pasaulé utt. Dezinformacija jo seviski bistama
mums ir stresa brizos un spécigu emociju
iespaida. Dazs labs cenSas mus satriekt ar Covid-
19 tad, kad esam bezspeéciga stavokli.

Miusu analize vietné EUvsDisinfo parada, ka tiek
izplatiti viltus apgalvojumi, kas rada neskaidribas
un met Saubu énu par Eiropas reakciju uz Covid-
19. Nav noslépums, ka dazi Sie izteikumi nak no
Krievijas. Vislabaka reakcija ir atmaskot melus,
identificet vaininiekus un pasiem jau laikus un
biezi atspogulot patiesibu. Eiropas Komisija,
Eiropas Parlaments un EADD strada, lai celtu
gaisma Sadu praksi un informeétu par
dezinformacijas izplatiSanu par So virusu.

- Lasiet EADD specialzinojumu par
dezinformaciju par Covid-19 pandémiju SEIT!

Neviens koronavirusa krizi
neizmanto par ieganstu masveida
vakcinacijas uzspiesanai.

DiemZél pret koronavirusu vél nav izstradata ne
vakcina, ne terapija. ES jau ir atveléjusi 140
miljonus eiro izpétei, kura vainagotos ar terapiju
un vakcinu. Vakcinacija ir viens no lielakajiem
sabiedribas veselibas ieguvumiem. Visa pasaulé ik
gadus ta izglabj vismaz 2-3 miljonus dzivibu, un
vel daudz vairak cilvekus ta paglabj no
kroplojosam saslimSanam, kas var ilgt visu muzu.

Lai ar1 ES aktivi aizstav vakcinu iedarbigumu, ta
neplano uzspiest masveida vakcinéSanu. No otras
puses, ir diezgan daudz cilvéku, kuri izplata
zinatniski nepamatotus apgalvojumus, kas
vakcinas diskredité. Sie apgalvojumi izraisa
emocijas un s€j bailes, nodarot lielu kaitéjumu
sabiedribas veselibai.
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https://euvsdisinfo.eu/eeas-special-report-update-short-assessment-of-narratives-and-disinformation-around-the-covid-19-pandemic/

ES ir vienmeér atbalstijusi
dalibvalstu ieguldijumus sabiedribas
veseliba.

ES atbalsta pastiprinatu ieguldiSanu sabiedribas
veseliba. Eiropa cilvéki un vinu veseliba ir pirmaja
vieta. Ar to meés atSkiramies no daudzam citam
pasaules dalam. ES nesen naca klaja ar planu
atbalstit valstis krizes laika, laujot elastigak
piemeérot noteikumus, lai valstis varétu vairak
térét neatliekamas palidzibas pakalpojumu
sniegSanai. Tas mums visiem palidz pievérsties
vissvarigakajam - cilvéku aizsargasSanai.

Tas jau ari nav nekas jauns. Kops 2008. gada
piedzivotas finansSu krizes ES ir ieviesusi dazadas
finanSu iniciativas, kas atbalsta visas dalibvalstis -
it seviski tas, kuras krize skara vissmagak,
piemeéram, Griekiju, Spaniju un Italiju. Investiciju
plans ir ne vien atbalstijis mazos uznémumus,
pétniecibu un inovaciju un ar klimatu saistitus
projektus, bet ari palidzéjis finansét daudzus
veselibas nozares projektus, pieméram, jaunu véza
terapiju izstradi un slimnicu paplasinasanu un
modernizésanu.

- Eiropas ekonomikas atbalsta pasakumi krizes
laika

Ar koronavirusu var saslimt visi.

Saslimt var gan jauni, gan veci, ja neievéro iestazu
ieteikumus. Patlaban pret koronavirusu nav
vakcinas un neviens no mums nav imuns. Tacu
ikviens var palidzét samazinat $i virusa izplatibu.
PaSam jarupeéjas par savu veselibu, jaaizsarga
visneaizsargatakie sabiedribas locekli un jaizvairas
no mediciniskas aprupes dienestu parslogosanas.
Kartigi jamazga rokas un nedrikst skarties pie
sejas - ta koronavirusa izplatibu var apturet
visefektivak. Pasaules Veselibas organizacija
iesaka visu gadagajumu cilvékiem sargaties no
virusa pasiem, piemeéram, ievérojot pareizu roku
un elpcelu higiénu un pasizolgjoties.
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https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/health/coronavirus-response/economy_en

ES valstis joprojam ir vislabakas
partneres viena otrai un nostiprina
savu solidaritati

Ta butu brinumaina sakritiba, ja izraditos, ka
autoritaras valdibas ar pamatigu propagandas
masineériju ir ari tas, kas vislabak spéj reagét uz
milzigu veselibas krizi — ja vien ta butu patiesiba.

Isteniba Eiropas iestades un to partneri Eiropas
iedzivotaju laba dara daudz vairak neka jebkurs
cits pasaulé. Lai gan ES nav teikSanas sabiedribas
veselibas jautajumos, ta tomeér var darit daudz ko
citu. Cina ar koronavirusu ta liek lieta visus
pieejamos ierocus — gada, ka robezas paliek
atvertas kravu piegadém, organizé forumus, kuros
notiek koordinacija un pieredzes apmaina, atvelé
lielas palidzibas summas finansialajam,
mediciniskajam un personala vajadzibam.

Ievérojama dala no Sa darba ir ekonomisko
pretpasakumu organizésana — tas atlauj ES
dalibvalstim koncentréties uz sabiedribas
veselibas problémam, kamér meés sakam stradat
pie ekonomiskajiem pasakumiem. Te var minét
solidaritates fonda SURE izveidi, kam atveléti lidz
100 miljardiem eiro, un Investiciju iniciativu
reagéSanai uz koronavirusu, kam pieskirti 37
miljardi eiro — tas bus finansials atbalsts cinai ar
krizi istermina. Turklat 1 miljards eiro no ES
budZeta tiks novirzits aizdevumu garantijam, kas
paredzetas vismaz 100 000 Eiropas MVU un
maziem uznémumiem ar vidéji lielu kapitalu.

* Uzziniet vairak par Komisijas koordinétajiem
Eiropas pasakumiem, ar ko stajas preti virusa
izraisitajai ekonomiskajai ietekmei SEIT!

* Lasiet vél par solidaritates fondu SURE

* Vairak informacijas par solidaritati Eiropa
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https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lv/ip_20_459
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lv/IP_20_582
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/health/coronavirus-response/coronavirus-european-solidarity-action_lv

ES apkopo savus finansialos
lidzeklus, lai ta stimulétu
uznémumus razot to, kas mums
vajadzigs, lai statos preti krizei -
maskas, cimdus, aizsarglidzeklus un
parejo medicinisko aprikojumu.

Uznémumiem jazina — ja tie ieguldis resursus So
precu razosana, tam bus ari pirceji. Lai vairotu So
parliecibu, Komisija ir uzsakusi vairakas kopiga
iepirkuma proceduras, un Sim darbam ir
panakumi. Tagad uznémumi piedavajas razot
vairak masku un aizsargbrillu — patiesiba pat
vairak, neka sakuma prasijam. Driz péc tam, kad
dalibvalstis bus parakstijusas ligumus, Sis
aprikojums bus pieejams arstiem, masam un
visiem citiem, kam tas ir vajadzigs.

* Lasiet vel par ES kopiga iepirkuma
proceduram, kuru ietvaros tiek iepirkti
individualie aizsarglidzekli visa Eiropa SEIT!

Virusiem nerup, no kurienes tu esi.
Tiem nerup, kada ir tava adas krasa
vai pase. Daudzviet pasaulé laudis
meégina slimiba vainot kadu citu —
to sauc par eiropieSu virusu, par
kinieSu virusu, par amerikanu
virusu.

Tacu tas ir cilvéka viruss. Koronaviruss izplatas ar
pilieniem, kad inficéts cilvéks Skauda, klepo vai
izelpo, un to neizplata kada viena konkreta
personu grupa. Ja lasat, ka So virusu tiSam izplata
migranti vai kadas konkreétas tautibas parstaviji,
varat but parliecinats, ka sadiem apgalvojumiem
nav zinatniska pamata. Patiesiba Covid-19 ir
globala krize, kuru atrisinat var tikai ar globalu
solidaritati.
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https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lv/ip_20_523

@ europe
direct

Austrumlatgale

KONTAKTI

Rézeknes novada pasvaldiba, 3.stavs, (33. vai
35. kabinets), AtbrivoSanas aleja 95A, Rézekne

Rezeknes Centrala biblioteka, AtbrivoSanas aleja
81/5, Rezelie

Preilu Galvena bibliotéka, Karsavas iela 4, Preili

O O O

iel. +371 64607177

E-pasts: edic@rezeknesnovads.lv;
" "pre11u biblioteka@preili.lv

\\H‘HIH\,“!”

www.facebook.com/
EDAustrumlatgale/

Europe Direct informacijas centra Austrumlatgalé darbibu finansé Eiropas Komisija, Rézeknes
novada pasvaldiba, Rézeknes Centrala bibliotéka un Preilu Galvena bibliotéka


https://www.facebook.com/EDAustrumlatgale/



