«STs atminas ir mana bagatiba, ko es vélos nodot mantojuma jaunajai
paaudzei, lai rosinatu art misdienu bérnus radosi un aktivi aizvadit brivo
laiku. Jo katrs jauns atklajums un piedzivojums ir brinums, kas vairo
izzinas prieku,» saka Liene Lasmane, gramatas Pagalma mantojums. 32
jautras spéles un rotalas autore.

Sis nedélas nogalg, no 1. lidz 3. martam, Kipsala notiks Latvijas gramatu izstade 2019,
kura lietderigi pavadit laiku Tpasi aicinatas gimenes ar bérniem. Mazie lasitaji varés ne
tikai apskatit jaunakas gramatas, iepazit to autorus un satikt dazadus pasaku telus, bet
ar1 radosi, 1zzinoS$i un aizraujos$i darboties. Ar1 Liene Lasmane bis sariip&jusi savus
parsteigumus, protams, iedvesmojoties pati no savas nesen iznakusas gramatas. Apgada
Zvaigzne ABC izdotaja gramata Pagalma mantojums. 32 jautras spéles un rotalas
apkopotas 32 jautrakas un popularakas ara rotalas, kuras bérni vl ne tik sen ar lielu
prieku médza spélet briva daba - maju pagalmos, sporta laukumos, meza, pie jiiras vai
citviet. Paslépes, Salsstabi, Cietumini, Kazaki pret laupitajiem, Nazisi... «Ta ir ne tikai
dala no miisu visu kopigas pagatnes, bet arT nozimigs kultiiras mantojums, kas nu ir
ieklauts LatvieSu folkloras kratuve,» saka Liene Lasmane un aicina ikvienu uz Latvijas
gramatu izstadi 2019, kur ar jebkura vecuma aktivas nodarbes cienoSiem lasitajiem
tiksies 2. marta pulksten 11.15 Jautraja lasitava.

Zvaigznes ierakstits

Ideja par nepiecieSamibu apkopot ara rotalas un sp€les Lienei Lasmanei radas tad, kad
studiju laika Rigas Pedagogijas un vadibas akadémija bija jaraksta kvalifikacijas darbs.
Fiziskas aktivitates vinai vienmer bijusas saistosas, pati sevi vina apzimé ka «kaucuka
bumbinuy, tapec domajusi ara aktivitasu virziena. «Atcergjos beérnibu, darba
pirmsskolas izglitibas iestade saku aptaujat bérnu vecakus, ko labu darTjusi sportiskas
aktivitat€s beérniba, un saku visu likt kopa - ko esmu spél&jusi, piefiks€ju, ko citi,»
atceras Liene Lasmane. Tagad gramatas autore saka, ka laikam jau 81 izdevuma rasanas
bijusi zvaigznés ierakstita, jo pavisam nejausi nokluvusi seminara par to, ka veiksmigi
izdot gramatu, bet p&c 1sa laika gramatu izstadé Kongresu nama satikusi Zvaigznes
ABC projektu vaditaju Meldru Abolinu, kurai izstastijusi savu ideju. «Informacija tik
atri apskr€ja, ka jau cela uz majam man zvanija ar apstiprinajumu, ka izdos manu
gramatu. Man bija sajiita, ka autobuss sak lidot. Es nesp&ju tam noticét - dazu stundu
laika kluvu par potencialas gramatas autori,» atceras Liene Lasmane.

Ta ka Lienei patik zZimét, bijusi doma pasSai ilustrét gramatu, tomer ilustraciju autors ir
Mikus Cavarts. «Tad naca prieki, punki un asaras vienu gadu, bet nu gramata ir izdota.
Un ilustracijas, manuprat, ir veiksmigas. Es visas §1s spéles un rotalas pati esmu
spEl€jusi, un man tas vienkarsi izbira ara, uzbira uz papira... Nav jau ta, ka $is rotalas
esmu izgudrojusi, tas ir mantotas no paaudzes paaudzg, tas vienkarsi mant ir uzkrajies.
Saja gramata ir arf ta saukta pupinu valoda, kas mana bérniba bija baigais hits - ta runaja
lielas meitenes, lai mées, sikie, neko nesaprastu, bet més atri to apguvam, pupinu valoda
bija ir labs runas vingrinajums un reiz€ ari spiegu valoda,» saka Liene Lasmane. Nacies
ar1 dzirdet viedoklus, ka ara rotalu laiks jau sen pagajis, bet Liene tam negrib ticét, jo
«vienmer cilvékiem bis nepiecieSamiba kusteties, biit aktiviemy.



Turklat I1dzas katras rotalas noteikumu, norises un inventara aprakstam ir noradits,
kadus fiziskas un intelektualas attistibas aspektus katra rotala veicina. Apraksti tapusi
sadarbiba ar Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas asoci€to profesori Intu Bulu-
Bitenieci. «Apraksti vairak nepiecieSami vecakiem, lai vini zinatu, ko katra rotala
attista. Turklat §1s rotalas ir spél€jamas bez inventara, maksimums ir nepiecieSama kada
bumba, kads akmens vai koks. Loti demokratiski. Uzskatu, ka tiesi rotalas, ko regulari
spelejam pagalma, attistija un vingrinaja radoSumu, més pasi domajam, nereti mainijam
ar1 noteikumus. Nebija ta, ka miisdienas ierasts - mamma, man nav ko darit! Nedod,
Dievs, ja m€s ta pateicam, uzreiz tikam norikoti uz garo vagu ravésanu. Esmu augusi
netalu no LimbaZiem, tur ir mans pagalms. Bija mums arT maza saimnieciba - govs un
kazinas, bet tur bija arT daudzstavu majas, divi lieli pagalmi un daudz bérnu. Vecaki
teica - bija lielais metiens, jo pagalmi bija pilni ar b&rniem,» ar smaidu atceras Liene
Lasmane.

Mazak ir vairak

Skolas laika domajusi kliit par fitnesa treneri, bet péc vidusskolas absolvésanas Liene
Lasmane aizbraukusi uz Lielbritaniju. Ka jau vairums latviesu, ari vina saka ka
nekvalificéts darbaspéks - stradajusi noliktava, bet, kad apguvusi valodu, kas uzreiz péc
skolas nebija diez ko laba [tmeni, mainijusi nodarboSanos - stradajusi par aukliti un péc
tam nekustama Tpasuma kompanija. «Tris gadi Lielbritanija bija nopietna nabassaites
parrausana. Var pat teikt - milziga dzives skola, tur iemacijos patstavibu. Tomér uz
Lielbritaniju nebraucu ar domu tur palikt, es aizmuku talu prom, lai saprastu pati sevi,
lai saprastu, ko gribu darit §aja pasaul€,» atzist Liene Lasmane.

Ka jau daudziem sveSuma, ari vinai pietriika gimenes, un tas bija galvenais impulss
atgriezties Latvija. Pastradajusi vairakas darbavietas, parc€lusies uz dzivi galvaspilséta,
kur arT nejausi atklajusi sev pedagogiju, lai gan ar beérniem vienmer esot labi sapratusies.
Darbs pirmsskolas izglitibas iestad¢ ta iepaticies, ka sakusi studét Rigas Pedagogijas un
vadibas akadémija, kas velak pievienota Latvijas Universitatei. «Studiju laiks atri
pagajis, te nu es esmu. Tagad saku - laikam jau pedagogija man zvaigzn@s ierakstita,»
pasmaida Liene. Vina Sobrid strada Marupé, slavenaja pirmsskolas izglitibas iestadé
Lientte, bet jau driz naksies meklet jaunu vietu, jo sava pastavigaja darba atgriezisies
kolége. Sobrid vinas audzinamie ir tris Eetrus gadus veci bérni, ar viniem kopa arf tiek
spletas rotalas, ko savulaik vina spél€ja beérniba - paslépes, augstaks par zemi,
akmentins izlec...

Sai vasarai vinai ir lieli plani - grib apgit nometnu vadibas kursus, jo ir idejas par
nometnu organizésanu pedagogiem, gimeném ar bérniem, lai «rosinatu un sekmétu
fiziskas aktivitates skolas un pirmskolas iestades». Liene atceras, ka bérniba vinu
nevienam nevajadzg€ja mudinat aktivam nodarbém briva daba, tacu tagad ir cits laiks,
turklat bérni ir 1pasi jamotive. Turklat Saja laika cilveku nemudina domat paSam, bet
1zveleties no piedavatajiem variantiem. «Tapéc veidojas attiecksme - ko tu man
piedavasi, no ka es varu izv€leties? Ir jabit gluzi vai klaunam, izklaidetajam...
Misdienu pedagogiska sistéma un ari sabiedribas atticksme dod lielu brivibu bérnam,
bet nereti briviba rada sarezgTljumus, un pieaugusie vairs netiek gala ar bérniem. TieSi
Sobrid lasu gramatu Ka biit vadoSajiem vilkiem, un es ticu - pieaugusais bérnu uzved uz
pareiza cela, mums ir vini jakontrol€ un viniem japalidz. Ir vini sarezgiti. Tads ir
laikmets. Dzimst indigo bérni - energiski, ekspresivi un zinatkari. Ja tris gados bérns
prot atblokét telefonu un atvert aplikaciju, tad es €du smiltis taja laika...» saka Liene



Lasmane. «Atskatoties uz savu bérnibu, man japiekrit ir uzskatam, ka mazak ir vairak.
Mazak jadod materialie labumi, nedrikst atpirkties, bet vairak jabiit kopa ar b&rniem.
Protams, Sis ir cits laiks - picaugusajiem ir vairak jastrada, mazak laika atliek gimenei,
bet, ja pieradina bérnus pie materialiem labumiem, nakotn€ biis jadod vairak un vairak.
Nav jau ta, ka laika nav vispar, to var atrast. Cilvékam svarigas prioritates, vajag vairak
laiku veltit lidzcilveékiem, sevi neaizstajot ar tehniku. Tehniskas ierices ir kosas, skalas,
krasainas, bet vienlaikus tas neatraisa, pat nomac radoSumu, jo cilvéks pats nedoma.»
Kustinat pirkstus, biit daba

«Abrkasttis - ta par mani vienmeér teica mamma,» smej Liene Lasmane, jaunaka atvase
tris bérnu gimeng, kurai ar vecako brali un masu ir paliela gadu starpiba. Lienei
pagaidam savu bérnu nav, toties vinai ir plani pat par savu bérnudarzu, jo, lai vai ka
sabiedriba gauzas par cilvéku aizbraukSanu no Latvijas un demografisko krizi, tiesi
pirmsskolas izglitibas iestades ir loti pieprasitas. «Ja veidotu savu privato uznp€mumu -
darzinu, tad noteikti izvéletos brivdabas pedagogiju - biiSanu ara, macibas ara, vairak
saskarsmi ar dabu. Nezinu, kas biis nakotng, iesp&jams, roboti visu parnems, bet,
manuprat, tieSi daba esot, cilvéka vairak veidojas harmonija ar sevi un ar apkart
notiekoSo. Visas iekartas, kas pieejamas jau mazam b&rnam, nogurdina un emocionali
uzvelk, dara nervozu. Daba atjaunojas, tehnika neatjaunojas - to biitiski saprast,» uzsver
Liene Lasmane. Pedagoge atzist, ka darbs ar bérniem loti izstic energiju, bet vina ir
atradusi veidu, ka sevi atjaunot, un ta ir biisana daba. P&rn vina pat nopirkusi supu,
brivdienas vispar nav bijusi majas - vai nu uz supa, vai devusies pastaigas, pat loti
garas, un ar1 ziema. Vel vinai loti patik dazadi roku darbi, ar1 bérnudarza daudz ko darot
kopa ar berniem. «Jo vairak kustinam pirkstus, jo vairak atraisam savu domasanu, tapéc
cilvékam vairak jastrada ar rokam,» zina teikt Liene.

Un Lienei ir ar1 vélme aizbraukt rado$a komand€juma, lai petitu pagalmu rotalu
mantojumu citviet pasaulé.
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