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Esi sveicindts «Novadnieka»
lasitdj! 2000. gada 29. marid
«Movadniekam» paliek 50 gadi.

50.gadi — drizak maz neka
daudz, drizak mirklis neka laiks.
Tomér mirklis, kas turpinas, kas iie-
cas partapt Laika — tadsa, ko
neaizmirst, t&da, ko patur prata,
t2da, pie kura atgriezas, lai saprasty,
kas taja bijis tads, kas licis at-
griezties. Nav jau vél ar ko varen
diZoties un t3 atzinu lade pustuksa
stdv, tomér 50 nevis 1, un tas no-
zZime, ka neskastamaus ir kluvus
skaitams.

Laikraksta veidotéji ir gandariti, ka
esat kopa ar mums, ta apliecinot
savu atzintbu «Novadniekam». Més
pateicamies par to un ceram, ka at-
taisnojam jUsu v&lmes. Ari turpmak

centisimies, lai «Novadniekd» jiis
atrastu visaktualako, vajadzigako
un piemérotako sev. Tas vienmér ir
bijis misu mérkis un galvenais uz-
devums — bit vajadzigam lauku
séta, pasvaldiba, skola un jebkura
darba kolektiva.

Nekad nekas nav melns un vien-
mér viss nav balis — ikdiena ir var-
aviksnes krasu palete... Kadu toni
izvéleties, to daudzkart nosakam
més pasi. Tapéc, lasitaji, rakstiet
mums, rakstiet par saviem priekiem
un bédam, jautdjiet mums. Vienmeér
esam centusies risinat jisu prob-
[eémas un darisim to arf turpmak. Ba-
riet mis, bet miliet, miliet t8pat, ka
més milam jUs. Stradasim kopa, lai
misu dzive kjutu labaka, gaisaka, in-
teresantaka. Palidzésim viens otram

A.Rancana zim.

un raisisim ceribas, sapnus, ticibu
ritdienai ar rlpigu un mérktiecigu
darbul! '

Veiksmi gan jums, gan mums,
-bet galvenais — visiem kopa, jo
viens tacu nav karotajs, vai ne?!

B 29. marta no plkst. 10.00
: fidz 11.30 redakcija
{Aglonas iel 1) laipni tiek
lagti «Novadnieka» lasitaji uz
- tikSanos ar Zurnalistiem.
No plkst. 11.30 lidz 14.30 visi
interesenti var@s vérot, k4 top
ceturtdienas (30. marts)
«Novadnieka» numurs.

Uz tikSanos nakamaja
«Novadnieka» numuré 30. martal
Tamdra Elste
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Latvijas Republikas Satik-
smes ministrijas pasazieru
parvadajumu departaments
informé&, ka sakara ar starp-
tautisko vilcienu saraksta iz-
mainam, sakot no $i gada 26.
marta tiks daléji mainits vil-
cienu kustibas saraksts

ns Vilciens nr. 684 Riga-Daugavpils,
Ieas no Rigas atiet plkst. 16.15, Krustpilt
I ienaks plkst. 18.00, Trepé — 18.15,
ILivanos — 18.23, Jersika — 18.37,
pienakSanas laiks Daugavpili — 19.13.
me Vilciens nr. 691 Daugavpils-Riga
no Daugavpils aties plkst. 18.00, Jer-
liiké pienaks 19.05, Livanos — 19.18,

Trepe — 19.29, Krustpili — 19 55, Riga

- —22.15.

ws Vilciens nr. 698 Riga-Indra no Ri-
gas aties plkst. 18.34, Krustpili pienaks
20.30, Trepé€ — 20.46, Livanos —
20.56, Jersika — 21.09, Daucavplh —
21.56.

Sakara ar vilcienu kustibas sarakstu
izmainam «Jekabpils AP» aicina vilcie-
na nr.698 Riga-Indra (atiefanas laiks no
Rigas 18.34) vieta izmantot autobusus:

ms Riga-Preili (atiet no Rigas plkst.
16.00 svetdienas un 16.10 piektdienas),

wz Riga-Aglona (atiet no Rigas plkst.
16.00 pirmdienas, tre§diends un piekt-
dienas);

s Riga-Riebini (atiet no Rigas plkst.

: Uzmanibu! Ir izmainiti vilcienu
kursésanas grafiki

16.00 otrdienas, ceturtdienas un sest-
dienas).
Visi augstak mingtie autobusi
pienak Livanos plkst. 18.50.
PasaZieriem izbraukSanai no Rigas
eértak izmantot vilcienu nr. 684 Riga-
Daugavpils, kur§ atiet no Rigas plkst.
16.15, pienak Livanos plkst. 18.23 un
pec esofajiem autobusu kustibas sa-
rakstiem plkst 19.15 aizbraukt uz RoZz-
upi-Preiliem, Stekiem-Rudzatiem-
Preiliem, Upmalu-Preiliem, Turkiem-
Stiklériem (piektdienas).
Uzzinu biroja talrunis Rigas
centralaja stacija — 5832134.
Informaciju sagatvoja

T.Elste I
o

Informacijas
nesniegsana
veicina

kukuldosanu

Ginta Kraukle

Kam gan nebiis nacies kartot formali-
tates valsts vai paSvaldibu iestad@s. At-
ticksme, kadu tur sanemam, ir visdaza-
daka — no laipnas izpratnes lidz pat vé-
sai distancétibai, ko nereti pavada nici-
noSas piezimes, smini, privita rakstura
sarunas sava starpd, lickot apmekleta-
jam gaidit, (& skaidri pauZot savu iedo-
mato parakumu. Rodas pamatots jauta-
jums, vai iestades un iergdni, kas tajas
strada, doma par 1€d21votaju interesém,
vai mgs, iedzIvotaji, esam vinu del? Saja
sakara kuriozs, ko pastastija kada, cita
Latvijas vieta dzivojoSa, tiesnese, kas
reiz strost€jusi savu sekretari par tas ne-
laipno un rupjo attieksmi pret apmekle-
tajiem. Sekretare iepletusi acis un bijusi
neizprain€ — k3, vigiem-tafu vajag
miis, nevis mums vinus! Absurda situa-
cija, kadas atkartojas ik uz sola.

Ierédni aizmirst, ka vini ir tikai starp-
nieki starp cilvEku un informiacin, ko
tie sniedz. Starp city, arl informacija nav
kadas valsts vai paSvaldibas iestades ipa-
Sums, ar kuru {2 var manipul&t, nezina-
mu intere$u vadita. Informacijas pieeja-
mibu miisu valsti regulgé Informicijas
atklatibas likums, kuru 1998. gada 29.
oktobrl pienéma LR Saeima. T2 2. pan-
ta 3. punkid sacits, ka «Informacija ir
piecjama sabiedribai visos gadijumos,
kad ar likumu nav noteikts citadi». Tas
nozimég, ka katrs no mums ir tiesigs
griezties jebkura valsts un pasvaldibu
iestadeé pec jebkuras miis interesgjosas in-
formacijas, un iestadeé stradajosa piena-
kums ir sniegt prasito vai ari informaci-
jas nesnieg3anas gadijuma pamatot savu
atteikumu ar likumu vai Ministru kabi-
neta noteikumiem.

Dergtu atceréties, ka atklata ir visa in-
formacija, iznemot to, kura ir aizliegia.
Neviens nedrikstétu jautatfjam prasit,
kas tu esi un kipéc tev informacija ne-
piecieSama, jo tam $aja gadijumi nav
butiskas nozimes. Latvijas Republika ir
speka vairaki likumi un tiesibu akti, kas
paredz tiesibas ikvienai fiziskai vai juri-
diskai personai iesniegt Valsts un pas-
valdibas iestadés individualus vai kolek-
tivus rakstveida iesniegumus, tatad, pie-
prasit informaciju. DiemZ&l, praks€ nakas
parliecinaties par pretgjo, dzirdot tadus
atteikuma pamatojumus, k@ «uz jums §1
informacija neattiecas», «td ir uznému-
ma iek3gja lieta», «kadam nolikam jums
nepiecieSama $ada informacija», «kat-
ram no ielas jau nu mes informaciju ne-
sniegsim» un tamlidzigi. Ja darbinieks
nevar parhatot savu atteikumu ar konkré-
ta likuma konkréto pantu vai MK no-
teikumiem, bet atsaucas uz uzn€muma
vai iestades iek8gjam instrukcijam, vins
parkapj likumu. Padarot pieejamu infor-
maciju par lémumu piengemsanas proce-
su un noslégtiem darfjumiem, tiek iero-
beZotas ierédnu iespéjas iesaistities ne-
godigos darfjumos. Tada ir demokratisko
valstu pieredze. Kada ta biis Latvija?
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Valra Vuke Frelberga k]ust
“arvien popularaka -

S8t gada februari 75,9% Latvijas |edZI-
votaju. kopuma bua apmlerlnatl ar Valsts

prezudentes darbu; liecina sabiedriskas
domas pétijumu’ centra SKDS aptauja..
Petuuma leglta lnformacua liecina; ka'ar
Vairas: V‘kes-Frelbergas darbibu.vairak:
ir apmierinati materiali Iabak nodroétnatle ]

valsts ledzwotajl

AttleC|bas ar Knevu _
‘tuvojas bistamai robezai

“ Valsts augstakas_amatpers}onas ir:

satrauktas par pasreizgjo situaciju Latvi-
jas un Krievijas attiecibas. Krievijas vést-
nieks Latvija Valsts prezidentei atklati
atzinis; ka abu valstu attiecibas nona-

kugas lidz bistamai robeZai. Krievijas
vestnleks Aleksandrs Udalcovs, tiekoties:

ar Vairu V'kl Frelbergu noradua kapag-

laik abas valstis vairak runa par pagatni,-

{aéu ir nepiecie$ams p|everstles nakotnei,
‘lai m&s pasi neklatu par pagatnes Kil-
“niekiem. Vastnieks atzina, ka latviedu un
krievu tautai navvpreten‘zuu vienai pret
otru, diemz&l esot politiki, kas censas

manipulét ar sabiedrisko domu. Rezultata
rodas abam valstim nepatikamas situa--

cijas; kuram var bt ne tikai:politiskas;
bet ari ekonomiskas sekas. Krievija gali-
gaja lasfjuma likumprojekiu par ekono-

miskajam sankcuam pret Latvuu lzskatls

29. marta.:

«Mangalué» var dzert droélc

- «Novadnieks» jau szJa par Nacuonala
vides yesehbas centra pétijumiem par
tirdznieciba nonakusa mineralidens un

faséta dzerama tdens neatbilstibu mikro- -

blologlskajlem radxtauem Sertificatie mi-
nerélldeni ir «Vichy classique» (ari ar
citronu un: greipfritu-aromatu), «Manga-

li» (ari ar citrona garsu), «Siguldas, «Tu-

ralda» «Junona» «Ramavax.

«Latvuas pastam»
monopolstavokh Vel
‘neierobezo -

~Kazino LETA, Saelma ceturtdien péc
Ministru prezldenta Andra Skéles liguma
atlika grozijumu izskafisanu pasta likuma,
kas paredz.ierobeZot «Latvijas pasta»
(LP) monopolstavokli. Grozijumi bija
jaizskata otraja lasijuma. Tie paredz, ka
- pakalpojumus, kuru sniegdana LP. nav
monopo!stavok]a vargs. sniegt ari citi

uznémumi, kas bus sanemusn nepre-'

cie§amas licences.

Paredzéts, ka grozuuml pec plenem-
ganas Saeima staSIes speka 2001. gada
1. Janvan :

PSRS pases nepaspes
apmaintt 39 000 nepilsonu

- lekslietu ministrijas Pilsonibas un mig-
racijas lietu parvalde prognozé, ka lidz 31.
martam, kad beidzas deriguma termins
vecajam PSRS pasém, tas nebls ap-
mainfjudi 38 000 nepilsonu. P&c noteikta
termina beigdm personas, kuras nebls
apmainiju$as pases, varés sodit ar 25
latu administrativo sodu, turklat Sis per-
sonas' zaudés tiesibas slégt laulibas,

sanemt pensijas, pieraksfities dzives vie- |

14 un zaud@s afi citas socialds garantijas.

Pasvaldibas varés sodlt
autoipasniekus

- Saeimas pienemtie grozuuml Adrmms—
trativo parkapumu Kodeksa dos tiesibas
-pasvaldibu amatpersonam kontrol&t
transportiidzek|u, apsta$anos vai stave-
$anu, iekasgjot soda naudu-lidz pieciem

latiem par celu satrksmes notelkumu

neievéro$anu.

Juridiskas komisijas pnekésedetajs

Linards Mucing («Latvijas ce|¥») noradi-

ja, ka & jauna norma ari paredz tiesibas.

sodu uzlikt auto lpaénlekam ja vipa au-
toir apstajles vai stav:neatlauta 'Vieta.

‘Jekaséta soda nauda tiks ieskaitita pas-

valdibu budzeta. Administrativo parka-
pumu kodeksa grozijumos ir noteikti so-

di par dazadiem cefu satlksmes notelku—‘

mu parkapumiem.

Zinas SagataVO]a TEIste-

Skolénu brivdienas bﬁs-mazék autobusu

Lidija Kirillova

Preilu rajona padome informé, ka sa-
kara ar visparizglitojoSajas skolas noteik-
tajam pavasara brivdienam, kuras pa-
redzgtas no 27. marta 1idz 2. aprilim,
Preilu rajona un pilsétu marSrutos nebiis
‘to autobusu reisu, kuri bija paredzeti
parsvara skolénu parvadasanai gan rita,
gan pecpusdienas stundas.

Atcelti sekojosi reisi:

B Preili — Aizkalne — Preili, kas at-
iet no Preilu autobusu stacijas pulksten
7.05;

B Preili — Aizkalne — Korsikova,
kas atiet no Preiliem pulksten 7.55 un no
Korsikovas pulksten 8.35;

@ Preilu autobusu stacija — MeZs€tas;

B MeZsetas — Li¢i — Preilu pagasts;

B Preilu pagasts — MeZsétas;

B Preilu autobusu stacija — LlCl —
Preilu pacasts

B Livani
Livaniem pulksten 7.00 un no Serguntas
pulksten 7.45;

B Livani — Jersika, kas atiet no Liva-
niem pulksten 17.40 un no Serguntas
pulksten 18.00.

Pa minétajiem autobusu marSrutiem
reisi tiks atjaunoti 3. aprill.

Sprieda par pasvaldibu véleésanam un
administrativi teritorialas reformas procesu

Lidija Kirillova

Pasvaldibu lietu parvalde sadar-
biba ar Saeimas valsts parvaldes
un pasvaldibu_komisiju, pieda-
loties Danijas Arlietu ministrijai,
pagajusaja nedéla uz konferenci
aicindja Latvijas paSvaldibu par-
stavjus. Preilu rajonu parstavéja
Aijzkalnes pagasta padomes
priekssédétajs Péeteris RoZinskis,
Livanu novada domes prieksSsé-
détajs Visvaldis Gercans un vina
vietnieks Aivars Smelcers. Par
konferencé giitajam atzinam «No-
vadniekam» pastastija P.Rozinskis.

— Sarunu galvenais temats bija pa§-
valdibu véle§anas un administrativi teri-
torialas reformas process. Atzistami, ka
beidzot, kad lidz nakamajam pasvaldibu
vElésanam palicis tikai gads, sak para-
dities kaut neliela skaidriba par to, kas un
ka beidzot notiks. Méginajam tikt skaid-
riba par teritorialo parstavniecibu nodro-
§inasanu apvienoto pagvaldibu domé
(padomg), par deputatu kandidatu izveles

~ kartibu velesarias 1o velgtaju apvienibam

un politiskajam partijam, ka arl par re-
gionu izveides kartibu.

Paslaik sagatavoti un tiek apspriesti
un izvertéti grozijumi likuma par pilse-
tu domju un pagastu padomju veleSanam.
Beidzot likuma paradisies ar vards «no-

vads». Paredzams, ka likums sauksies
«Pilsétas domes, novada domes un pa-
gasta padomes véléSanu likums». Kop§
iepriek$gjam velesanam valst daudz kas
mainijies, izveidojusies un veidojas jau-
ni novadi.

Grozijumi velesanu likuma paredz, ka
pils€tas un novados, kur iedzivotaju
skaits ir lielaks par S000, deputatu kandi-
datu sarakstus var€s iesniegt tikai re-
gistrétas politiskas organizacijas (parti-
jas). Pasvaldibas, kur iedzivotaju skaits
ir mazaks par 5000, sarakstus vargs ie-
sniegt gan registrétas politiskas organiza-
cijas, gan veletaju apvienibas. T2 ir sava
veida atlaide mazajam paSvaldibam.

‘Likums paredz&s proporcionalitati de-
putatu ievélesana. Tas nozime, ka ari no
Aizkalnes pagasta, kaut ar tas biis pie-
vienojies Preiliem un kopa ar Preilu pa-
gastu izveidojis novadu, jaunaja domé
tiks ieveleti deputati, bet tagadgjie Aiz-
kalnes pagasta cilvéki un vinu intereses
tiks parstavétas jaunaja novada domé.

Parrunu laika daudzi mingja, ka vietgjo
paSvaldibu reforma ir loti iekavéta, to
vargja pardomati icsakt j jau pirms paris
gadiem. Iespgjams, ka So reformu travce-
ja arf likums, kur§ par vietgjas reformas
galigo terminu mingja tikai 2004. gada
rudeni. Tas noteikti kavEja pasvaldibas
pienemt iz8kiroSo lémumu, tapec paslaik
tik daudzi pagasti Z€lojas, ka naudas nav
loti daudziem mérkiem.

Konferences dalibnieki tika informeti
ari par to, ka valdiba principa jau ir attei-
kusies no iecelto regionu vaditaju jeb
prefektu idejas. Tacu §1 iemesla d&l ad-
ministrativi teritoriala reforma negraso-
ties apstaties, ja tikSot panakta vienosa-
nas par Cetriem planoSanas regioniem
Latvija. Parrunajam ari to, kadas funkci-
jas tiks delegetas jaunajiem veidojumiem,
tas ir regiona planosana, celu uzturéSana,
sabiedriska transporta pakalpojumu no-
drofinaSana, ka ari socialas palidzibas
sniegSana iedzivotajiem. Tika uzsverts,
ka pernruden pienemta valdibas koncep-
cija par deviniem regioniem ari vél nav
izmainita. Tap&c 14. un 15. aprili pare-
dz&ta vél viena plasa konference, kura ari
tiks, ka saka, salikti visi punkti uz i. Par
daudz ko skaidriba jatiek ari valdibas

-koalicijas partneriem.

Paslaik plano, ka lidz nakama gada
pavasara pa$valdibu vE&lé§anam darbu
turpinas rajonu padomes. Pec veleSanam,
apméram lidz nakama gada jinijam, vi-
sus pienakumus veiks padomju izpilddi-
rektori, un daris to tik ilgi, kamér lietas
pamems gaume planosanas regioni.

tus jaunizveidotajos-novados var arl ne-
ievelét un pastumt malina, domaju, ka
problému nebiis. Mums vel ir gads laika,
lai stradatu, paraditu un pieraditu sevi.
"Ceru, ka cilveki mus labi iepazis un ve-
1&8anas spés novertet.

Seminars par vietéjo pasvaldibu apvienosanu

Lidija Kirillova

22. marta Preilu rajona padomes attis-
tibas planoSanas nodalas specialists
Aivars Pizelis piedalijas Pasvaldibu lie-
tu parvaldes 1ikotaja seminara ««Likum-
projekta par viet&jo pasvaldibu ar integ-
r&tu infrastruktiiru apvienoSanu un $i liku-
ma anotacijas» izstrades projekts». Pro-
jektu veica SIA «Bleziirs — Konsulta-
ciju birojs», seminara dalibnieki no vi-
sas Latvijas iepazinas ar darba rezultatiem.

Loti daudzos valsts rajonos to cen-
triem, ka ar1 pilsétam apkart pleSas pa-
gastu teritorijas. Ka liecina izpéte, Sim
lauku pasvaldibam praktiski nekur nav
savu skolu, bérnudarzu, bibliotéku, nav
savu medicinas iestdZu. Pagastu iedzi-
votaji jau gadu desmitiem ilgi izmanto
pilsétu infrastruktiras objektus. Tapéc ir

sagatavots likumprojekts, kas paredz Sis
lauku paSvaldibas un pilsétas apvienot.
Latvija ir 29 pils€tas, kuras no visam
pusém ieskauj pagasti. Viens no tadiem
piemériem ir musu pasu Preili, kuriem
apkart izvietojies Preilu pagasts. Lidziga
situdcija ir Kraslavas rajona Dagda, Re-

zeknes rajona Vilanos. Tuvakaja laika

likumprojekts par pils€tu un pagastu ap-
vieno$anu un novadu veidoSanu tiks ie-
sniegts Saeima. Tas paredz, ka jau lidz §i
gada 1. oktobrim pagastu un pilsétu ap-
vienoSanai jabit pabeigtai.

Ka uzsvéra A Pizelis, nakam3a gada
pavasari paredzgtajas paSvaldibu vele-
Sanas jabiit ieveletiem jaunajiem novadu
vaditajiem. Pa3valdibas, kuras apvieno-
ganos veiks likuma noteiktaja kartiba,
2001. gada valsts budZeta sanems vien-
reizéju dotaciju 5 procentu apmera no

apvienoto pasvaldibu 2000. gada budZeta
kopapjoma.

Likuma darbiba izveidoto novadu ro-
beZu karSu izstradi un robeZu aprakstu
veiks Valsts zemes dienests 2001. gada
laika no $im meérkim paredzEtajiem na-
kama gada valsts budZeta lidzekliem.
Pagvaldibu savienibas parstavis Janis
Piesis, kurs uzsiajas seminara, atzina, ka
lauku pagastu integrésanas ir Joti laba
lieta, tatu lidz §im ir uzklausits tikai lau-
cinieku viedoklis, bet pilsétnicku domas
ne visur ir gemtas Vera.

Preilu pxlseta un Preilu pagasts, izra-
das, nedaudz aizsteigusies laikam priek-
$3,jau tagad veidojot novadu. Sadu rici-
bu pilniba atbalsta arT Aizkalnes pagasts,
pievienojoties novadam. Ari likumpro-
jekta minéts, ka apvienotajam pasvaldi-
bam var pievienoties citi pagasti.

Preilos tuvakaja laika var ikt atvérta jauna razotne

Lidija Kirillova

Par to, ka jau 5 gada maija Preilos dar-
bu var sakt jauna $U3anas razotne, «No-
vadnieku» inform&ja Preilu pilsétas domes
priek§sedétajs Iimars MeluSkans: Dome
bija ieradusas uznémuma atverSana iein-
tereséias personas — kopuzpémuma SIA

" «Dana» direktore Irina Andrejeva, SIA
«Junus» direktors Jurijs Andrejevs un
zviedrs Arno Jaakola, kuram pieder
$tSanas firma «Garment Pro Trans Ltd»
un kurs izteicis veleSanos Preilos izveidot

Latvijas-Zviedrijas kopuzpémumu. -
Paredzams, ka no Somijas Surp tiks
parvesta vesela §iSanas fabrika — ar
visam iekartam un arT ar pasttijumiem.
Uzneméji iepazinds ar raZotnes izvieto-
Sanas iesp&jam un atzina, ka vigu prasi-
bam atbilsto3as ir bijusa bérnudarza
«Auseklitis» telpas. Jaunizveidotais $0-
$anas uzpémums gatavojas uzsakt darbu
jau §1 gada maija, nodrosinot ar darbu
pirmas desmit SuvEjas, bet biznesa plans
paredz, Ka tas var attistities un nodrosi-
nat ar darbu lidz 1 gada beigam jau 35

$uvéjas, ménesi raZojot 8000 izstrada-
jumus.

Ka uzsveéra domes priek§se€detajs
Timars MeluSkéns, piedavajums jauznem
ar ceribam, ka tada veida izdosies sama-
zinat bezdarbu pilsétd un tuvakaja ap-
kartng. Tadu ir ari baZas par to, vai jau-
nais uzn€mums uzreiz varés atrast kvali-
tativus Suveéju kadrus. Par to gadas no-
darbinatibas dienesta specialisti, orga-
niz&jot atbilstosus kursus, ka ari uzpému-
ma veidotdji, piedavajot sava apmacibas
programmu.
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Ginta Kraukle

‘ ivas reizes galénie$u Broku gime-
| nes majas ir centies izpostit sarka-

L nais gailis. Viena no $adam reizém
Broku gimenes maja parvertas kiiposa
pelnu kaudze. Tas notika 1997. gada. Tri-
ju gadu laika Uldis un Margarita gandriz
pasu rokam vien ir uzbiiv&jusi plaSu maju
lieliem logiem un ertam istabam. Jauna-
jiem Brokiem aug piecas atvasites, pas-
taritei Sintijai — tikai gadins. Kopa ar
be€rniem un mazbérniem dzivo ari vecaki
Emilija un Peteris. Ta trIs paaudzes, devini
cilveki, katrs ar savu dzives pieredzi un
gadu nastu. — Mis ik pa laikam piemek-
Ie kads liktena parbaudijums, — saka
vecmate Emilija. Vipa pieder paaudzei,
kuras 1949. gada pavasari partrauca
neliigts klauvgjiens pie durvim...

Sap pusgadsimtu senas
atminas

Tolaik Emilijai bija 11 gadu, Vix;a —
viena no pieciem Vaivodu gimenes bér-
niem, bagatibu nepazina. To pavasari
pirms piecdesmit viena gada Emilija
atceras skaidri. Gan to vakaruy, kad té€va
draugs, sadZas vecakais pastastijis, ka
slepeniba top «melnie» saraksti, tau
Vaivodu (tads tolaik bija Emilijas uz-
vards) vards tajos neesot un no izveSanas
nav ko bities, gan to marta nakti, kad
skali dtires sitieni no miega rauSus izra-
va vecakus un lielakos bérnus. — Biju
jau liela, visu sapratu. Tevs ielaida ar
Sauteném brunotos nacgjus istaba, pats ti-

ka nosedmats pie galda, vipam, pat-ap-
- e S £t uURAL ‘uzsauca,

IaJ poSot bérnus celam un neaizmirstot
panemt [idzi cirvi un zagi. Kas tad toreiz
padomaja, ka uz miZu ved. Nezinzjam
neko. Mamma satraukuma g&rba mums
vienu kleitinu uz otras, téva masas pala-
gos satitas siltas drébes, ki nesaprazda-
ma, lika atpakal] skapi, — atceras Emili-
ja Broka. Mazakajai masinai bija tikai
devigi ménesi, kad visu gimeni zirga pa-
jiga nogadaja Radapolg, no turienes
Vilanos, kur sakas daudzu latviesu gi-
menu celS nezindmaja Austrumu virzie-
na. Vini toreiz bija laimigi, ka gimeni
neiz8kira, uz Tomskas apgabala Kir&ano-
vu 1949. gada 25. marta vini devas visi
kopa.
Nemitiga izsalkuma gadi
Citam gimen&m bijis atlauts lidzi vest
[idz pat trim tonnam iedzives un partikas,
tacu Vaivodi talaja cela devusies gandriz
tikai ar to, kas mugura. K3 pa jokam lidzi
bijis pagemts kurvitis ar vilnu un susek-
I38i. — Ar tiem arf izdzivojam, jo krie-
viem tadu nebija, apmaina pret partiku
sukajam vilnu visam kolhozam. Vietgjie
bija labi, atsaucigi cilveki, tatu Sausmigi
nabadzigi, viniem jau paSiem neka nebi-
Ja. Kolhoza zemi apstradaja ar bulliem,
savam vajadzibam bija tikai lapstas. Tada
tumsoniba més Latvija nekad neesam
dzivojusi, vietgjas sievietes pat sviestu
neprata sakult, kur nu vél biezpienu vai
sieru sataisit. Teévs gaja celtniecibas dar-
bos, bet mamma nesa kartis no meZa,
taisija s€tinas ap sadZu, raka pagrabus,
Sausmigi stradaja. Mamma — akla un
izdariga — liclaja nabadziba miis visus
pabaroja, lasija natres, zali, partikas vien-
mer trika. Mamulite pati bieZi palika
needusi, pietika tikai bEmiem, mazo vina
ilgi baroja ar kriiti, atlaidusies uz gridas,
jo ne gultu, ne segu jau mums tolaik nebi-
ja. M@s, bérni, domajam, vai ta maz var
biit, ka uz galda stavétu maizite un mums
to negrib&tos, — pirmos izshitijuma gadus
atceras Emilija Broka.

@ Saimnieks Uldis Broks ar majas
sargiem Rintiju un Reksi.

lzstumti sava zemeé

Septini gadi pagaja izsﬁﬁjumé Tévs
nepielava pat domu, ka gimene varétu
palikt Krievija, lai gan beémiem nemaz
tik Joti sirds uz Latv1_1u nevilka. Taja tala-
ja kolhoza bija draugi, rotalu biedri, sko-

las gaitas. Vecakiem bija citadi, vigi sve- -

$aja zemé nekad pa Istam neiesaknojés
Erthm bija jau astoppadsmit, kad vigas
gimene atgriezas dzimteng. «Dzmltenes
nodeveji», «kulaki», «budZi» — tie bija
parasti apzimé&jumi izstito gimen&m.
Emilija atceras, ka pat attali radinieki ne-

grivcjudi-tikuos; nosodijusi-— LIidz pat
Sai dienai nesaprotu, kapéc mds toreiz iz-
sttfja. Runa, ka sarakstos bijusi kaimini,
taCu viniem izdevies paslépties un skaita
de] panemta miisu gimene. Atgriezamies
visi, ta¢u dzive bija salauzta, Latvija viss
bija jasak no sakuma, tuksa vieta. Dievs
mis, gimeni ar maziem bémiem, glaba, jo
Austrumos veseli, pieaugusi cilveki mira
no bada, neatgriezas.
Uguni

1964. gada Emilija un P&teris nodibi-
naja savu gimeni, piedzima un paaugas
abi deli, viens no tiem — Uldis ar sievu
Margaritu tagad saimnieko vecaku majas.
Tacu ari §is dienas naca ar liktena licku-
miem ne gluZi ta, ka gribgjas pasiem.
To reizi, kad aizdegas septinas Galenu
pagasta viensétas, atceras daudzi, pat
valsts prezidents Guntis Ulmanis ieradas

_ nelaimes piemekl&taja vieta. Viena no

viensgtam bija Broku. Jaunie todien aiz-
steidzas paliga kaimipiem, jo vai gan
kads vargja iedomaties, ka arl vipu ma-
jai draud briesmas. Majas bija tikai vec-
mate Emilija un mazie, kad istaba izcélas
ugunsgreks. AizdegusSies bija elektribas
vadi, istaba — liesmas un diimos. Vec-
matei pirma doma bija — japarrauj va-
di. Taja bridi nebija vietas domam par to,
kas varétu notikt. Briesmas apzinajas ti-
kai péc tam, kad daudzi neticgja vai cil-
veks var palikt dzivs, ja ar metila knaib-
lem plastmasas rokturos vairakkart kniebj
pusu degoSus elektribas vadus. Toreiz
maju izdevas glabt, tatu liktenigs izradi-
Jas cits gads, un atkal TAS notika marta.
1997. gada 3. marta milziga v&ja Broku
maja aizdegas velreiz, ari Soreiz «vaini-
ga» bija elektriba. Uguns liesmas liela-
ja veja izplatijas zibens atruma. Mija
nodega lidz pamatiem, no iedzives pari
palika tikai daZi izglabti drébju gabali
un citi stkumi. Emilija atceras, ka pat
karotes, ar ko &st, neesot bijis. Pasi dzi-
vojusi garaza, bermni pie netalajiem ra-
diem. Apbrinojama ir vecmates Emilijas
ticiba un labestigais skats uz dzivi, kad

@ Jauncelama garaza un darbnica ir pasa saimnieka Ulda Broka rokam
btveta, ari kokmateriali gadati sava meza.

@ Broku glmenes llktens gajums bijis sarezglts un gruts Vmu speks ir
kopiba: (no kreisas) vecmate Emilija ar mazmeitu davato Meza meitu klepi,

llona, vectévs Péteris — ar mazuliti Sintiju, Margarita un Uldis. Pargjie

tris Broku bérni — Liga, Janis un Sanita fotografesanas bridi bija skola.

vipa bilst: «Dievs mis glaba. Ta
blja silta un saulaina vasara, lie-
tus dienu gandriz nebija, triju
ménesu laika jauna biive bija
zem jumta. Grati ggjis, bet vien-
mér kada stipraka roka pali-
dzgjusi.»
Jauna dzive

Jauno maju bivéja galveno-
kart dels Uldis pats savam ro-
kam, kokmaterialus veda no sa-
va meZa, kiegelus un citus biv-
materialus pirka tur, kur vargja
dabut letak. Nekadi krediti un
aizpgmumi netika pemt, tikai
to gan Uldis piemin, pagasts loti
naca preti un griitaja bridi neat-
teica palidzibu. Tagad Broki ap-
dzivo jaunas majas pirmo stavu,
otrais v&l gaida pabeigSanu, ta-
pat k3 pirma stava liela zale.
Saimnieki audzg lopus, tehnika
sagadata vel par pajam, ir savs
kombains. Valsts birokratija ne-
patik, Uldim ta nav piepemama.
Kad célis maju, domajis — ar
sava meZa grieSanu nesteigsies,
varbilt naudinu varés aizpemties

- kada bank3, taCu nevienai no tam vipa

ipaSums k3 kila neesot licies aizdevu-
ma verts. Tomer zemnieka spits nelava
tapat vien samierinaties. Izeja tika atrasta
un sava maja uzbivéta. Divi stavi, katra
Cetras istabas, lai visiem pietiktu vietas.
— Es labak desmit gadus péc tam
stradasu, bet lai ir kartiga maja. Ap-
prec€sies bérni, sabrauks ciemos, visiem
pietiks vietas, — saka saimnieks. Neno-

@ Vecmamula Emilija parcietusi izsGiljumu,
tacu nav zaudgjusi gaiSu skatu uz dzivi un
cilvékiem. Kopa ar vinu mazmeitas llona un
gadu veca Sintija. Foto: J. Silickis

turos nepajautajusi par drosmi audzinat
tik kuplu bérnu pulku, ka neka — laiki
griti.

— Viens bérns, tas nav bérms. Mums
ir Cetras meitas, bet mantinieks tikai
viens, ka tam ari jabat. Man vienmér
liekas, ka ritdiena noteikti biis gai¥aka.
Esmu tads cilvéks, realitate uz mani
neiedarbojas, es vienalga daru t3, ka pasa
prats un sirds liek.
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i@ 28. marta paredzétas rajona eko-
zemnieku kartejas macibas, informé-
ja Preilu rajona padomes attistibas
Elanosanas nodalas specialiste Iréna
Saitere. Zemnieki sanems jaunako in-
formaciju par arstniecibas augu audzesa-
nu. Bet sertifikacijas komisijas konsul-
tante Mara Vaivare un citi specialisti
stastis par priekSnoteikumiem saimnie-
cibu sagatavoSana sertifikdcijai, k3 ari ru-
nas par biologiskas lauksaimniecibas uz-
raudzibu un kontroli zemnieku saimnie-
cibas.

B Polijas un Lietuvas saimniecibas
paldta aicina uz kartéjo tikSamos ar
polu firmu parstavjiem. TikSanas pare-
dzéta 5. aprili Riga Pasaules tirdznieci-
bas centra. Soreiz Preilu novada uznéme-
jiem bis iespgja nodibinat tiesus kontak-
tus ar firmam, kuras raZo ventilacijas
un klimata sistémas, audumus, zekes,
radio un sakaru lidzeklus, apgaismes sis-
t€mas, trikotaZu, datoru tiklus, skolas
meébeles, bérnu un pieaugugo apgeérbus,
partiku, pretkorozijas tehnologijas iekar-
tas, ka ari ar firmam, kuras raZo iepako-
jumus un nodarbojas ar kartupelu par-
stradi. Uznpemeji sikaku informaciju var
giit Preilu pilsétas dome pie specialista
attistibas plano§ana Valerija Stiira.

L.Kirillova

B 29. marta uz Latvijas pensionaru.
federacijas IV kongresu, kas notiks
Riga, dosies Livanu pensionaru ap-
vienibas priekssédetaja Veneranda
Caune un vir,las vietniece Monika Ka-
zule. Kongress notiek reizi trijos gados,
Sogad taja piedalisies 160 delegati no
visas Latvijas. Delegatus, kas kongresa
parstaves Latgali, izvirzija Latgales re-
gionalas pensionaru apvienibas padomes
sedg, kas notika Daugavpili 1999. gada
25. novembri. IV kongresu apmekles ari
delegati no Preilu pilsétas un Jersikas
pagasta pensionaru apvienibam. Ar kon-
gresa rezultatiem un pienemtajiem l&-
mumiem interesenti tiks iepazistinati 5.
aprili fonda «Balta maja» telpas, Liva-
nos, informgja V.Caune.

B 31. marta Livanu novada bizne-

sa informacijas centra seminaru zale
(kultliras nama otraja stava) rotiks
seminars rajona pasvaldibu darbinie-
kiem par alternativo soda veidu nozi-
migumu un efektivitati Latvijas krimi-
nalpolitika, informéja Livanu nova-
da domes specialiste juridiskajos jau-

tajumos Renate Smukste. Seminara

piedalisies ieslodzijuma vietu parvaldes
prieksnieks, desibu zinatnu doktors, aso-
ciétais profesors Vitolds Zahars.

- G.Kraukle

B Aglonas vidusskolas komanda uz-
vareja Eiropas Kustibas Latvija kon-
kursa «Atklaj Eiropu!» ceturtdalfinala
spele. Konkursa ceturtdalfinals 21, marta
risindjas vienlaikus visos valsts regionos,
ka ar Riga. Latgales ¢etru skolu koman-
das, taja skaitd Aglonas vidusskolas au-
dzekyi, sacentas Daugavpili. Saja kon-
kursa dala katrai spélei kada no ES da-
libvalstim bija saimniece, un komandam
bija japarada zinaSanas par attiecigo val-
sti. Komandam, kuras sacentas Daugav-
pili, §1 valsts bija Danija. Skolénu zina-
Sanas vert€ja Danijas karalistes vést-
nieks Latvija, Eiropas Komisijas delega-
cijas Latvija parstave, ka ari Daugavpils
rajona padomes un izglitibas parvaldcs
vadosie specialisti. :

Aglonas vidusskolas komandu konkur-
sam sagatavoja skolot3ja Ineta Valaine.
Pedagoge skola maca biznesa ekono-
miskos pamatus, un vinas audzekni giist
godalgotas vietas ar ekonomiku saistitos
konkursos. Bez tam viena no Aglonas
vidusskolas macibu firmam, kas tapusi
Inetas Valaines vadiba, piedalisies Latvi-
jas skolénu macibu firmu Lieldienu ga-
datirgl tirdzniecibas cenira «Mols» Riga.

L:.Rancane
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Livija Rancane

Heléna un Tekla rit svinés savu 88.
dzimS3anas dienu, un pats neparastakais
Ir tas, ka cienijamo vecumu piedzivo-
Jusas kundzes ir dvinu masas. Preilu ra-
jona tas noteikti ir vienigais gadijums,
kad tik liels un raibs gadu kamols dvinu
masam satits vienada lieluma. Bet vél
neparastak tas, ka abu masu Helénas
Strodes un Teklas Norkarkles vecakiem
DambiSu majas laimite Stpuli citu péc ci-
ta ielika tris dvipu parus. Izidoru ar Sta-
nislavu. Stapislavs nomira mazins, bet
Izidors sirmgalvja vecuma. Jazepu ar
Peteri. Abi nodzivoja cienigu miiZu, bet
tagad jau aizsaulé. Un Helenu ar Teklu.
Vel 5aja gimené bija viena meita, kura
dzivibu zaudgja Otrz pasaules kara laika.
Meiteni nofava turpat pie vecaku ma-
jas. Vecaku maja tika nodedzinata.

DaZas dienas pirms dvigumasu jubi-
lejas devamies pie vinam uz RoZkalnu
pagastu. Heléna Strode pa ziemu meédz
parcelties pie savas meitas Ritas, kura
dzivo pagasta centra daudzdzivoklu maja.
Kopa ar pagasta priek3nieci Astridu Spu-
rinu sastopam gan sirmo gavilnieci, gan
arl vinas visas tris meitas — Valentinu,
Albinu, Ritu, kuram pa$am matos jau sa-
ziedgjis sudrabs. Delam Janim sareZ§iju-
mi ar veselibu un gritak izkusteties no
majas.

Hel@na ir runiga un smaidiga, ar veik-
lu valodu. Sensenie notikumi, raugoties

“no tik liela laika attdluma, gan ir apsiibé-

jusi un pabalgjusi, daudzb&mu gimené

@ Tekla Norkarkle, tuvinieku stas-
tijumos dzivo ka «misu Teklite,
liela sméejéja un dancotdja».

U masas uz 8

dzivojot ari dvinu attieci-
bas nav bijis nekas tads,
kas buitu iespiedies atmina.
Mes jau laikam nebijam
vienadas no izskata, un
par to nedomajam, saka
Heléna. Vairak atmina
skaistie t€va meZi, purvi
ar ogu bagatibu. Tas lasi-
tas pardoSanai. Stastamais
raitak vijas pasai par savu
gimeni, par to, ka abi ar
viru Gregoru péc kazam
keras pie savas m3jas bii-
véSanas. Divas ziemas
braukusi me7a pa ledu pa-
i Daugavai, kamér saga-
dajusi balkus savai majai.
Piedzimusi un uzaudzinati
bérni. Kur tas miZs pali-
cis, redz, jau visi desmit
mazbérni pieaugusi un pa-
§i ar savam gimeném. Par
visiem kopa 17 mazmaz-
berni. Kolhozu laikos stra-
dats ferma, majas biezi
klandzgjusas stelles, kuras
meitam darinats pars. Va-
lentina visu miizu strada-
jusi par gramatvedi, Albi-
na stradajusi gan krejota-
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@ Dvinu masas Heléna (no kreisas) un Tekla
(no labas) jauniba. Foto no Helénas Strodes

va, gan par zootehniki, fer- - gimenes albuma.

ma par slaucgju, arl Rita pratusi tikt ar
daZadiem darbiem gala. Bet visvairak
padevusies saimniekoSana godos. Tas no
mates..Heléna Strode vél tagad atceras
daudzas svinibas — kazas, kristibas, bé-
res, kuras gatavoti dieni simtiem cilve-
ku. Ritu pémusi lidzi un likusi macities.
Ar viru Heléna nodzivojusi 43 gadus,
bet tikai vienai no meitam — Albinai ar
savu viru izdevies parsniegt 50 gadu skai-
tu. Abu masu dzivesbiedri jau zem ze-
mes. Un arT Helgnas meitas atmet ar ro-
ku, ko nu tur, més mates miZu nenodzi-
vosim. Kad vinas visas tris piemetas ma-
tei apkart uz gultas, tad nav ko liegt, iz-
skatas, ka Cetras masas. Helénai redze
laba, lasa bez brillem, televizija seko li-
dzi politikai un piktojas, kad meita grib
ieslégt kadu filmu. Garaja miiZza nav
zudusi vElme rlip&ties par savu izskatu,
un ari Soreiz, kad ciemini p&c saimnieces
Ritas aicinajuma sédusies nogarSot vinas
cepto torti, mate vel spogula prieksa ar
Nivea krému atsvaidzina izskatu.

— Nevar jau visu izstastit, kas pie-
dzivots, redz€ts un dzirdéts. Daudz stra-
daju. Nebija darba, ko nemacetu darit, —
rezumé& Hel€na. Prieciga par plaSo un
lielo dzimto, kas sazarojusi apkart. Par to,
ka Dievs lavis ieliikoties tik tala nakot-
né, vaigu vaiga ieraudzit jau ceturto pa-

audzi — mazmazb€mus.

@ Heléna Strode ar «<Novadnieka» un RoZkalnu pagasta padomes dé_vi-
natajiem ziediem kopa ar meitdm Albinu, Valentinu, Ritu, mazmeltu
Lailu un mazmazdéliem Oskaru un Kasparu. Foto: M.Rukosujevs

Gandriz visi dzimtas vecakie parstavji
centuSies apmesties RoZkalnu pagasta,
parsvara ir jau pensijas gados. Jaunakie
izvelgjusies talakas vietas, iekartojusies,
strada. Paslaik vienigi mazmeita Laila
bezdarbnieces status3, tadu mazie Os-
kars un Kaspars par mamigas brivo laiku
tikai priec3jas.

Skumja nopita Helénai izlauZas, pie-
minot masu Teklu. Gribgtos bieZak satik-

ties, twmmmgm PO
gan otrai ir ta, ka pasaule 1er0beZOJas

1stabas sienas. Heléna par masu saka, ka
vina visu mZu ir smejosa un dzivesprie-
ciga, savus gadus dancot nodancojusi.
Vienam muzikantam ta ari teikusi, ja tu
nomirsi pirmais, es tavas beres dancosu,
ja es aizieSu pirma, — tu manas beres
spéle. Un vel Tekla visa dzimtZ slavina-
ma ka Cakla aditzja.

Ar masas sveicienu devamies cela pie
Teklas Norkarkles. Tas pats pagasts, taCu
pavasara $kidonis labi vien parbaudija
gan masinas izturibu, gan paSu pacietibu,
brienot pa staigno zemi. Tekla uzaudzi-
najusi meitu Eriku, délus Germani un
Viktoru. Uz §is dzimtas koka jaunaka-
jiem zariem var saskaitit piecus mazbér-
nus un 11 mazmazb&mus. MoZums un
gaiss pasaules skatijums Teklai bija lidz-
svaram, kad dzive uzlika smagus par-
baudijumus. Dels Viktors kluvis par in-
validu. Ta vini abi ar mati dienas vada
nelielaja majina, kam kaiminos gan dzivo
radinieki un pieskata abus nesp&cigos.
Tomer ar mates apripéSanu Viktors labi
tiek gala. Mis sagaidija silti jo silti pie-
kurinata istaba, jo matei bija paredzéta
vanno$anas diena un tika gaidita at-
braucam meita.

Ar lielu aizkustinZjumu un sirsnigi
Tekla sanéma gan «Novadnieka» kores-
pondentes, gan pagasta padomes prieks-
sédetajas Astridas Spurinas davinatos
ziedus. Dzive bija visada, bija laba un ne-
laba, saka Tekla Norkarkle. Stipri sapigi
nacds pardzivot vira Jaga zaud&jumu,
kur§ aizgaja vigsaul€ ar asins vézi tikko
49 gadu vecuma. Lauku sievietes sma-
gais darbu vezums talak bija velkams
vienai paSai.

leradas ari Erika. Vigas darba miZs
aizvadits Preilu pasta. Mate priecajas
par meitas atbraukSanu. Bet més, ie-
priek§ neparedzétie apsveicgji, sakam
atvadities, jo sirma gavilniece bija parak
satraukusies, bet uztraukums kait€ vipas
veselibai.
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Pusaudza vecuma iegltas
skoliozes sapes jut
pusmiuiza gados

Skolioze ir sareZgita mugur-
kaula deformacija, kas izraisa
sirds un plausu nepietieka-
mibu, kunga un aknu slimibas,
psihotraumu, kuras pamata ir
nepilnvertibas komplekss.

Sie faktori kopuma var izraisit agrinu
invaliditati un smagakajos gadijumos arl
agrinu navi — 45-50 gadu vecuma. Kad-
reiz€ja dispanserizacijas sist€ma paslaik
vairs nedarbojas un pieaug to slimnieku
skaits, kuri nonak pie arsta jau «ielais-
tam» skoliozem. To arstéSana ir griita
un daZreiz pat nav iespgjama.

Nacionalaja rehabilitacijas centra
(NRC) «Vaivari» valsts programmas
ietvaros notiek kompleksa skoliozes ar-
st28ana gan ar konservativam metodem,
gan kirurgiski.

Kas ir skolioze?

Kad cilveka kemeni apskata no mugur-
puses, normals mugurkauls izskatas
taisns, bet, ja ir skolioze, paradas izlie-
kums, ko nedrikst sajaukt ar vienkarSi
vaju staju. )

Ja kermeni apliko no saniem, muguras
augs$€jai dalai jablt nedaudz izliektai.
So izliekumu sauc par kifozi. Muguras
apak3&jai dalai jabit ieliektai. To sauc par
lordozi. Palielinatu kifozi sauc par hi-
perkifozi, bet palielinatu lordozi — par
hiperlordozi. BieZi parmainas, kuras
apliiko no saniem, ir kombinacija ar sko-
liozi. :

5 e e~ I nanate T g

Viens plecs var biit augstaks par otru.
Viena lapstina var biit augstaka vai
vairak izvirzita uz priek¥u. Starp brivi
nolaistam rokam un kermeni ir neviena-
da atstarpe.

Viena giiZa var biit augstaka vai vairak
izvirzita uz saniem neki otra.

Apskatot pacientu no mugurpuses un

ladzot vinu saliekties uz priek3u, kon-
stat€, ka muguras viena puse ir augstaka
(ribas kupris).

Kas izraisa skoliozi?

85 procentiem slimnieku skolioze vei-
dojas nezinama iemesla de]. Ta bieZi
tiek parmantota gimengs, var rasties jeb-
kura vecuma, bet biezak pusaudZiem,
kad tiem beidzas pgdgjais straujais aug-
Sanas periods. _

Tiesi $aja dzives posma bémi loti ne-
labprat Jauj vecakiem vai citiem pieau-
gulajiem apskatit savu kermeni, tapec
NRC «Vaivari» kirurgijas un ortopédijas
programmas specialisti,
izpildot skoliozes arstesa-
nas valsts pastitijumu, pie-
liek daudz palu §is mugur-
kaula deformacijas agrina
noteikSana, lai nepiecieSa-
mibas gadijuma laikus uz-

- saktu arstéSanu.

Ap 15 procenti skoliozes .
slimnieku ir ar zinamu iz-
raisodo faktoru. Sis defor-
macijas var bit iedzimtas,
centralds nervu sist€mas
bojajumu, pieméram, bér-
nu cerebralas triekas, se-
kas. Skoliozi novéro sais-
1iba ar muskularam slimi-
bam (muskularas distrofi-
jas), saistaudu bojajumiem
(Marfana sindroms) un
hromosomu anomalijam
(Dauna sindroms). Bémiba
idiopatiska skolioze rodas

gan meiteném, gan zéniem. Velak, pus-
audZu vecuma3, meitenes saslimst 5-8
reizes bieZak.

Kas jadara?

Parsvara, 90 procentos gadijumu, sko-
lioze ir neliela, un aktiva arst€Sana nav
nepiecie§ama. PusaudZu vecuma loti
svariga nozime ir muguras deformaci-
jas monitorgSanai vai izmekl&Sanai, iz-
darot apskati un rentgena uzgémumus.

Ja vErojama deformacijas palielinasa-
nas, nekavéjoties jadodas uz konsultaci-
ju pie bému ortopéda, lai varetu laikus
uzsakt arstSanu.

Arste3anos ietekmé slimnieka vecums
(kaulu nobrieSana daZreiz nesakrit ar
hronologisko vecumu), mugurkaula izlie-

‘kuma pakape, ta izvietojums mugur-

kaula. Svarigs ari pacienta dzimums.

Ja deformacija ieverojami progrese,
tiek piedavata kirurgiska arstéSana.

Izplatitaka kirurgiska metode ir mu-
gurkaula skriemelu mugur€ja saplide,
izmantojot instrument&Sanu un kaulu
transplantatus. Instrument&3ana ir dazadu
metala iericu — aku, skriivju, stiegu u.
tml. — iestiprinaSana mugurkaula. Visas
§is ierices nepiecieSamas, lai noturétu
un koriggtu mugurkaulu jaunaja pozici-
13, kamér izveidosies stingra skriemelu
kaulu saplide. Iestiprinatas metala ierices
parasti vairs ara nenem.

Dr. med. G.Roslakovs,

nacionala rehabilitacijas centra
«"eriwmﬁ, R éijns un ortﬂpE(}i_[aS )
programmas vaditajs

Atbildes uz biezak
uzdotajiem jautajumiem
€ Kalcija nepietieckamiba neizraisa
skoliozi.

€ Vaja st3ja neizraisa skoliozi.

€ Smagu somu nésiSana neizraisa
skoliozi.

€ PusaudZu vecuma skolioze nesap,
sapes paradas picauguSajiem.

€ Koriggjosa korsete nevar iztais-
not jau esoSu mugurkaulu deformaciju.

€ Smekesana traucg kaulu dziSanai.

€ Metaliskie implanti neaktivé meta-
la detektorus lidostas, neriise, nav nové-
rota arl kermena atgri§anas reakcija.
Operacija netraucg griitniecibai nakotné.

¢ Mugurkaula deformacija nav
lipiga.

¢ Pagaidam nav zinama neviena me-
tode, ar kuras palidzibu varétu noverst
mugurkaula deformaciju.

@ Pareizi veidots mugurkauls (pa labi) un sko-
liozes raditas parmainas.

Viriesi, izvélieties tikai to,
kas jums piestav!

Anita Muzikante,
krasu un stila
konsultante

BieZi nakas dzirdet, ka skaistums va-
jadzigs tikai sievietém, ka skaistums
saistits ar gados jaunu cilveéku un parei-
zam sejas linijam. :

Tacu virieSa argjam izskatam ir loti
liela nozime. Jebkura vecuma virieti rota
taisni pleci, plakans veders, viegla gaita,
spodrums. Gadas, ka labo iespaidu par
virie$a lietiSkam IpasSibam nomac nekop-
tais aréjais izskats, nepardomata gardero-
be, neprasme uzvesties. k

Krasu un stila konsultacijas nav doma-
tas tikai sieviet€m. Arl virieSiem tiek no-
teikts «gadalaiks» — vina krasu palete.
Virietis nav universals — visas krasas
vinam tomer nepiestaves. DaZreiz piesta-
ves «aukstas» krasas, daZreiz «siltas»
krasas. GluZzi tapat ka sieviet€m, arl virie-
Siem «gadalaiku» atrod, nosakot vina
adas, acu un matu Krasu toni.

«V&so» virieSu apgerba krasu toni biis
spilgtaki, spodraki, tiraki. Jebkur$ blavs
un klusinats tonis nomaks individualo
starojumu.

«Silto» virieSu krasas bils klusinatos
tonos un ne parak tumsas. Labi izskati-
sies briinie toni. '

Ar apgérba palidzibu virietis var izcelt

savu figliru un noslépt auguma iriku-
mus. Labi gerbies padzivojis cilvéks
vienmer izskatisies jaunaks par saviem
gadiem.
- TumSas uzvalka kra@sas viennozimigi
labak nosléps auguma apalumus neka
gaiss uzvalks. Augumu pagarinas verti-
kalas svitras uzvalka auduma.

Ja ir virietis ar isam k3jam, tad vaja-

Paradiet pats sev méli!

Péc senatnes arstu uzskatiem,
méle spéj absorbét energiju
no baribas un Gdens. Tapéc
méles notiriSana ir veselibas
pamats. : ‘

Aplikumi vz meéles aizsprosto garSas
receptorus, un tie vairs nevar pildit savas
funkcijas — pareizi noteikt partikas
garSu. Lidz ar to ir trauc@ta kunga un
zarnu trakta darbiba un elpo$ana. Méli
tira, to riipigi nokasot ar silta deni sa-
slapinatu tgjkaroti. Péc tam méle jaie-
smeére ar saulespuku vai olivu ellu, lai
nerastos kairinajums. Mele klTst roZai-
ni sarta, &diens Skitis garSigaks, un pas-
sajlita uzlabosies.

Ir vél kads lidzeklis méles, kakla un
mutes dobuma tiriSanai — populara lau-
vas poza. Jarikojas §adi: plasi jaieple$
acis un jaatver mute, ar izstieptu méli
JjacenSas pieskarties pie zoda, jasasprin-
dzina roku, kakla un sejas muskuli, un

. visa uzmaniba japievér§ kaklam un zo-

dam. Sada sasprindzinajum3i janoturas
piecas sekundes, péc tam 15 sekundes
jaatslabinas. Vingrinajums jaatkarto
piecas, sedas reizes. Sads pangmiens no-
vers mandelu iekaisumu, uzlabo vairog-
dziedzera funkcijas un viet€jo limfas un

dz&tu izvairities no dZempera un krekla
nésasanas virs biksem.

LietiSkiem virieSiem ieteicamie uz-
valku toni — tumsi zils, peleks. Savukart
jaizvairas no zilganpeléka, zilganzala
uzvalka. :

Briinie un melnie uzvalki nav biznes-
mena uzvalki. Biznesmena uzvalka audu-
mam var biit tikai vertikilas linijas, ne-
daudz tams$akas, vai toni gai$akas par
pamattoni.

Kreklam jabiit gaiSos tonos. Kakla-
saite nedrikst biit gaiSaka par kreklu.

Nzkamreiz par kaklasaitém.

asins cirkulaciju.

MEle var pastastit par jiisu slimibu.
Pieejiet pie spogula, atveriet muti un
paradiet sev meli! Dzelteniga méle nora-
da, ka jums Zults parpilniba vai slimas
aknas. Zilgana méle stasta par defektu
sirdsdarbiba. Meéles aplikumi liecina par
toksiniem kungi un zarnas. Ja ar apli-
kumu klata méles mugurgja dala, toksinu
visvairak ir resnaja zarna, ja vidusdala —
tievaja zarni un kungi.

KinieSu medicina apstiprina, ka saauk-
stéSands gadijuma mele vispar klist bal-
ta, p&c tam uz tas paradas mazi balti
puslisi un punktini.

Plana, sausa, atrofiska méle liecina
par griiti arstgjamu slimibu.

Ja uz sarkanas méles ir mazi, it ka iz-
grauzti padzilinajumi — bojata sirds un
nieres. Ja nieres ir stipri bojatas, uz bal-
tas méles paradas melni plankumi.

Saspringta, tricoSa méle liecina par
alkoholismu, par smadzenu un psihiska
stavokla traucgjumiem.

Ja méles kreisa puse atgadina geogra-
fijas karti — tas liecina par liesas sa-
slimSanu. Sausa un saplaisajusi méele lie- .
cina par diabétu.

Ar sikam ¢Olipam klata méle liecina
par tuberkulozi.
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4.20
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6.35
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7.20
7.35
8.00
8.20

Otrdiena, 28. marts
LATVIJAS TV I
6.55 Rits.
8.15 Saulrieta liedags.
127. sérija.
9.00 «Dzivite» piedava...

17.00 «Dzivite» piedava...

17.30 Skaties un macies!

17.45 Alfona maja.

18.00 Zinas.

18.30 Kléts.

19.00 Praktiskas zipas.

19.05 Skats no malas.

19.30 Zootrops.

20.00 Hameleonu rotalas.
1277. sérija.

20.23 Baudi «Jacobs» un laimé!

20.30 Panorama.

21.11 Masu cilvéks.

21.25 Lietiskas zinas.

21.30 Beverlihilsa.

228. sérija.

22.30 Nakotnes parks.

22.45 Alus zinas.

23.00 Zinas.

23.10 Filmu kolekcija «Alfreds
Hickoks piedava...».
LATVIJAS TV I

18.00 Kristiga programma.

18.30 Mans bis mans.

18.40 Skatpunkis.

19.00 Zinas.

19.15 LTS zinas.

19.45 Vakara pasacina.

20.00 Uz vienas stigas.
20.25 Ce|$ uz debesim.
39. sérija.

21.15 Ciemos pie Tofi ka

21.30 Liela pielaikosana.

22.00 Zinas.

22.15 Autosporta programma

22.45 Ritenis.

LNT

6.30 Ticigo uzvaras balss.

7.00 LNT brokastis. -

9.15 Rozalinda. 21., 22. sérija.

10.45 Majas, kur atgriezties.
180. sérija.

11.10 Majas akadémija.

11.40 Razots Latvija. TrikotaZas
apgérbi.

11.45 TV veikals.

12.00 Téva jutas. M. 1.

14.00 Vilpa Rulja sarunas.

14.30 Soli pa solim. 56. sérija.

15.00 Zvaigznu stunda.

15.30 Latvijas mazikas stunda.

15.57 LNT zipas.

16.00 Multfilmas.

16.57 LNT zinas.

17.00 Rozalinda. 23., 24. sér.

18.27 LNT zinas.

18.30 Majas, kur atgriezties.

181. sérija.

18.57 LNT zipas.

19.00 Dzive Notslendinga.
335. sérija.

19.55 RaZots Latvija.
Kvalitativas durvis
a/s «Reaton».

20.00 LNT zipas.

21.00 Bat vnslabakaja| 2. ser.

22.40 LNT zinas.

22.50 Mans virietis. M. f.

KRIEVIJAS SABIEDRISKA TV

13.00 Zinas.

13.20 Multfilma.

13.45 Viens majas.

14.00 Kalna karalis.

14.25 Lidz 16 un...

15.00 Maiga inde.

Serials.

16.00 Zinas.

16.30 Smieklu panorama.

17.00 Mekléju tevil

17.45 Aruguni un zobenu.
2. sérija.

18.45 Labu nakti, mazuli!

19.00 Laiks.

20.00 Spéle futbola. Vacija —
Krievija.

21.55 Zinas.

12.30 Kopa!
13.00 Zinas.
1320 Muhtﬂl ,

2210 Pasaules meistarsacik-

9.05
10.00 Multfilma.

10.25 Maskava — Minska.
11.00 Vestis.

11.35 Multfilma.

12.05 Melna Pérle. Serials.
12.50 Mezonigais engelis.
13.40 Dialogi par dzivniekiem.
14.35 Veikals.

15.00 Vastis.

15.30 Tornis.

16.00 Divpadsmit krésli. 2. sér.
17.25 Esmu pats sev rezisors.
18.00 Vestis.

18.50 Seno kapenu lasts.

2245 Motore\.v j
22 45 Kom eten

stes dai|slidosana.
KRIEVIJAS TV

Vestis.
Labrit!
Véstis.

Labrit!
Vestis.

Dezurnodala.

Zinas visai gimenei.
Labrit!

Véstis.

Kvantu medicina.
Multfilma.
Homeopatija un veseliba.
Ciganiete. Serials.
Santabarbara. Serials.

2. sérija.

19.50 Apal$ datums.

G.Zonovam — 85, gadi.

20.20 Nacionalas teatra

prémijas «Zelta maska»

pieskirSanas ceremonija.
21.00 Vaéstis.
21.30 Nacionalas teatra

prémijas «Zelta maska»

pieskirSanas ceremonija.
22.35 Deiﬁrnoda[a

1278, sérij

20 27 Bauc!l «Jacobs» un laimé!

Ceturtdlena, 30. marts

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1

- Makslas fi ima.
Dezumodala.

LATVISAS TV
6.55 Rits. ’
8.15 Saulrieta liedags.
129. sérija.
9.00 «Dzivite» piedava...
17.00 «Dzivite» piedava...

17.30 TV — puikam un

meiteném.
18.00 Zinas.
18.30 Téls.
19.00 Praktiskas zinas.
19.05 4. studija.
19.30 Més — trisstari.
20.00 Hameleonu rotalas.
1279. sérija.
20.23 Baudi «Jacobs» un laimé!
20.30 Panorama.
21.11 Mausu cilvéks.
21.25 LietiSkas zinas.
21.30 Agata Kristi un mis
Marpla. 14. sérija.
22.30 Tadi esam.
23.00 Zinas.
23.10 Filmu kolekcija «Alfreds
Hickoks piedava...»
50. sérija.
LATVIJAS TV I
17.40 Kristiga programma.
18.10 Dodot gitais...
18.40 Skatpunkts.
19.00 Zinas.
19.15 LTS zinas.
19.45 Vakara pasacina.
20.00 Jauna Lesija. 29. sérija.

21.15 Ciemos pie Tofika.
21.30 Tur laukd — aiz durvim.
22.00 Zinas.
2215 Soka Sovs.
23.00 Defile.

LNT
6.30 Ticigo uzvaras balss.
7.00 LNT brokastis.

* 10.45 Majas, kur atgriezties.
182. sérija.
11.10 Majas akadémija.
11.40 RaZots Latvija.
A/s «Arcus» piedava...
11.45 TV veikals.
12.00 Lakija. 3. sérija.

10.00 Zinas.

Y- Fr At Bicta g hed

20.25 Cel$ uz debesim. 41. sér.

9.15 Rozalinda. 25., 26. sérija.

4.00. Vijna Rulja sarunas.

4.30 -Soli pa solim. 58. sérija.

5.00 ZvaigZnu stunda.

5.30 Latvijas mizikas stunda.

5.57 LNT zinas.

6.00 Multfilmas.

6.57 LNT zinas.

7.00 Rozalinda. 27., 28. sérija.

8.27 LNT zinas.

8.30 Majas, kur atgriezties.
183. sérija.

8.57 LNT zinas.

19.00 Dzive Notslendinga.

337. sérija.

19.55 ‘RaZots Latvija. «Klippan-

saule» vilnas segas, pledi.

20.00 LNT zinas.
21.00 Dezuréjosais engelis

Stefanija. 128. sérija.

21.50 PSI faktors. 56. sérija.
22.45 LNT zinas.

22.55 JAM.

23.25 Tvinpika. 28. sérija.
KRIEVIJAS SABIEDRISKA TV
4.00 Labrit!

7.00 Zinas.

7.15 Maiga inde. Serials.
8.15 Masku Sovs.

8.45 Cilvéks un likums.
9.25 Dazadi notikumi.

9.30 Sindbada jaunie

piedzivojumi. Serials.

10.15 Labdien!

11.05 Jauna Krievija. 8. sérija.

12.30 Kopa!

13.00 Zinas.

13.20 Multiplikacijas abece.

13.45 Septinas nelaimes —
viena atbilde.

14.00 Simts procenti.

14.25 Lidz 16 un...

15.00 Maiga inde. Seriéls.

16.00 Zipas.

16.30 Kalambirs.

17.00 Process.

17.45 Ar uguni un zobenu.
4. sérija.

18.45 Labu nakti, mazuli!

19.00 Laiks.

20.00 Oskars ‘99. Dzive ir
skaista! M. f.

22.05 Zinas.

22.25 Pasaules meistarsacik-
stes dailslidoSana.

KRIEVIJAS TV
4,00 Vestis.

5.00 Véstis:

5.20 Labrit!

6.00 Vestis.

6.20 Dezirmodala.
Zinas visai gimenei.
Labnt!

7.00 Vastis.

7.20 Kvantu medicina.
7.35 Multfilma.

8.00 Homeopatua un veseliba.
8.20 Ciganiete. Serils.

9.05 Santabarbara. Serials.
10.00 Galgamets. M. f. 2. sér.
11.00 Vestis.

11.35 Multfilma.

12.05 Melna Pérle. Serials:
12.50 MeZonigais engelis.
13.40 «Vecais dzivoklis».
14.35 Veikals.

15.00 Vestis.

15.30 Tornis.

15.50 Divpadsmit krésli. 4. sér.

17.25 Klubs «Baltais
papagailis».

18.00 Vastis.

18.50 Seno kapenu lasts.
4, sérija. -

19.55 Pasaules meistarsacik-
stes dailslidosana.

21.00 Vestis.

21.30 Pasaules meistarsacik-
stes dai|slidosana.

21.55 Kino + TV.

22.50 Dezimodala.

23.05 Skanu celins.

8. 45 Process
,9 20 Daiéd
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17.45

Skatpunkts.

10.00

Si traka, traka, traka

18.15 Ziemeleiropas basketbo- pasaule. M. f.
- 9.00 wLe_TgL‘r%?nml la Iigals meistarsacikéu ~ 12.40 DaZadi notikumi.
: itendm finalspéle. 12.45 V!ena Sedevra véture.
9.30 Drvesvieta. 20.15 Kalisa zabaid. 18.00 Zias.
10.30 Veselibas piecminite. 20.30 Ceojosais bruninieks. 13.15 Citronijas zeme,
. L p . 24. sérija. Petrosjanija ciemats.
:?gg ‘?ev.e rhh!ll_fla. 228. sérija. 21.20 Deko. 14.55 Pasaules meistarsacik-
Geographic» 22.00 Zinas. 16.00 Zinas. \
kinopielikumns. 22.15 Daudz laimes! 16.15 Vieglu Qam-d. .
12.50 Zootrops. LNT. 16.45 Past_algas ar dinozauriem.
13.20 Mini manit 8.00 Multfiima. o e, Ki
13.50 Tas esi tu pats. 8.30 ‘Soltijs. 9., 10. sérija. 17.25 Ma‘ ka"l",‘a?_la" pamufii.
13.55 Jaunie faili 9.30 Multfilma.  19.00 Serces Dorerk
1410 Riska cena. 10.00 Masu Carlijs. 49. sérija. - erge]a'd__oren o
14.25 Aktieru balle uz Caka 11.00 Bérnu aukles. 20.15 ia_gt;)_rralkuums. i
ielas. 4.serija. T it M
16.15 Sporta deju koncerts 11.30 Egila Zarina mikslis. 21.50 SLJ;gal) S. - f.
«Dejo Juka Hapalainens  12-00 Talu no trakojosa pila. 9925 szm; nu: ——
un Sirpa Sitari» (Somija). 1. sérija. o tasa(l; e |T|e§ané
1640 1=1. 13.55 Dabas rezer\{.e‘lti. sl:;lE?lllfl;\g v g
17.10 Hameleonu rotalas. 14.50 Sérp!s. 5. Séﬂja“ 6.00 Tammijs. M. f
1276., 1277. sérija. 16.35 Robmgpnu gimene. 7-30 Krievi'as-TV. .a e
18.00 Zinas. 28. sérija. " 3.00 Labﬁtjl P ’
18.10 Vides filmu studija 17.00 Emulators. 10. sérija. 8-35 Simts. ie viena
piedava... 17.45 Savadi gan. 9.25 Esmu gats sev rezisors
18.40 Galva. Pils. Sata. 18.15 Adamsu gimene. 9.55 Draugi. Serials ’
19.00 Praktiskas zinas. 13., 14. sérija. 10.20 Ak %s.e[i )
1905 Op.5. 19.00 Rrd palidziba —ER. 10735 Zeita atslega
19.35 Tas notika Riga. 89, sérija. 11.00 Vastis '
20.05 Jauna Lesija. 30. sérija. 20.00 LNT zinas. . 11 :20 Federr:}cija.
20.30 Panorama. 20'301 g |rsdésrri}1;|ota Monika. 12.10 Pasaules meistarsacik-
2O ol ot g i, i, S Solicoiens
2205 Defis. 23,50 Karsta Imie. 1. 5. sérja, 1415 Plansta Zeme.
« % - .y L SF - ieti ievi
22.35 leludz. j';i?fg?;ﬁntfs KRIEVIJAS SABIEDRISKA TV 115 ‘Sgﬁgsg:’m“ Seviete.
«Atkartot». A 6.00 Zinas. . 17.05 Divas klavieres.
LATVIJAS TV Ii 6.10 Vards macitajam. 18.00 Vastis.
9.00 Cel3 uz debesim. 6.25 «Oskars» — kapteinim 18.40 Brivu vietu nav!
17., 18. sérija. Kusto. 1. dala. 20.30 Blefs. M. f.

' 10.40 Nac lidzi! 7.15 Surumburums. 22.35 Cakija ligava. M. f.
11.10 Lielie kari un kaujas. 7.30 Spéléjiet, harmonikas! .
12.05 TV virtuves noslepumi. ~ &:00 Zinas.  &x apil
16.15 Oldti. 8.10 Padomi kulinarija.

8.30
9.30

Brinumu lauks.

16.45 Dienas programma. Rita pasts.

17.15 Dzintara zvaigzne.

vietu ieguveéjam
starp meiteném
saconsIiUas awsItas
Jekaterina Aken-
tjeva (8.-9., 25
metri brasg, 22,70,
Preilu 2. vidus-
skola), Viktorija
Rozentale (10.-
12., 25 metri bra-
sa, 22,06 un 25
metri brivais stils,
16,19,  Preilu
Valsts gimnazija),
Alina Poga (8.-9.,
25 metri brivais
stils, 19,47, Aglo-

Skolu sports: peldésana

Livija Rancane

Turpinas rajona skolu sacensibas daza-
dos sporta veidos. SIA SAU «Preili»
peldbaseina notika sacensibas peldésana.
Rajona skolas bija kupli parstavétas, un
kopuma sacentas aptuveni 80 peldétaji.
Ka noskaidrojas, puiSu konkurence atra-
kie peldetaji, kas ieguva pirmas vietas,
bija Vladislavs UrbanoviCs ( 8.-9. klasu
grupa, disciplina — 25 metri uz mugu-

‘ras, laiks — 17,74 sekundes, Livanu 2.
vidusskola), Janis Uzuls (8.-9., 50 metri
brivaja stila, 34,4, Jersikas pamatskola),
Janis Pfafrods ( 10.-12., 50 metru briva-

® 8.-9. klaSu grupa daZados peldésanas @ Pirmas vietas peldésana 1 0.-12. klasu grupa
stilos pirmas vietas ieguva Alina Poga ieguva Aivars Rubuls, Viktorija Rozentale, Ja-
un Jekaterina Akentjeva. nis Pfafrods. Foto: J.Silickis

jastila, 30,19 un 25 metros uz muguras,
17,38, Livanu gimnazija), Andrejs
Skackovs (8.-9., 50 metri brasa, 48,35,
Preilu 2. vidusskola), Aivars Rubuls (10.
-12., 50 metri brasa, 38,29, Preilu Valsts
gimnazija).

Par labakajam peldétajam un pirmo

nas vidusskola).

Pelde3anas stafet€ 4 x 25 metri savas
vecuma grupas uzvargja Preilu 1. pa-
matskolas (1.22,97) un Preilu Valsts gim-
nazijas meitenes (1.23,78). Ari starp zénu
komandam uzvar€taji bija no tam pa$am
skolam — jaunakaja grupa Preilu 1. pa-

matskolas stafetes peldetaji (1.04,84) un
vecakaja — Preilu Valsts gimnazija
(1.00,46). :

Peld&3anas sacensibu sponsori bija
peldbaseina saimnieki — SIA SAU
«Preili». Rajona sporta klubs «Ceriba»
sadarbiba ar minéto uznémumu ir iece-

I€jis §aja sezona organizet vel divas pel-
deSanas sacensibas aprili un maija.

Skolu sports: novuss

Novusa sacensibas no rajona skolam
piedalijas 14 komandas. Spéles risin3jas
divas apakSgrupas, pec tam divas labakas
komandas no katras sacentas finalturnira.
Pirmo vietu ieguva Galénu pamatskolas

-komanda, kura spé€lgja Agris Skudra,

Guntars Turlajs, Ilze Valaine. Komandu
sagatavoja Janis Upenieks. Otraja vieta
ierindojas RuSonas pamatskolas, tre§aja
— Priekulu, ceturtaja — Silukalna pa-
matskolas novusa komandas. ,

Saja macibu gada rajona skolas jau
piedalijusas tautas bumbas, dambretes,
slepoSanas, basketbola, minibasketbola
sacensibas, notikusas sacensibas «Drosie
un veiklie», rudens kross, svaru bum-
bas celfana. Pavasaris atnak ar sacen-
sibam vieglatlétika, krosu. Rajona méro-
ga skolu sporta sacensibas regulari pie-
dalas RoZupes, Sutru, Galenu, Dravnie-
ku, RuSonas, Jersikas, Silajanu, Salas,
Prickulu, Varkavas pamatskolas sportisti,
neparspéti lideri dalibnieku skaita un arl
rezultatu zipa ir Preilu 1. pamatskola,
no vidusskolam sacensibu protokolos
visbieZak min&ts Preilu Valsts gimnazi-
jas, Livanu gimnazijas, Livanu 2. vidus-
skolas, Aglonas, Riebinu vidusskolas
nosaukums.
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@ Sestdiena, 2000. gada 25. marls

O

O
Sodien vardadienu
svin — Mara, Marite,
Marita.
26. marta — EiZenija,
Zenija.
27. martad — Gusts,
Gustavs, Talrits.
28. marta — Gunta,
Ginta, Gunda.
29. maria — Aldonis,
Agija.

Lai nodroSinatu Livanu novada
autocelu saglabasanu pavasara

tiek slégta kravas autotransporta
kustiba pa Livanu novada Rozupes
pagastam un Turku pagastam
piederoSajiem celiem.

Upmalas pagasta padome
dara zinamu, ka sakara ar
pavasara Skidoni no 1. aprila
padvaldibas celi bus slégti.

Valsts socialas apdrosinasanas
agentlras Preilu filidle sadarbiba ar
centru «Masmajas» 2000. gada
5. aprill plkst. 15.00 Preilos, Raina
bulvar 13 riko lekeiju «Socialas
garantijas jaunajam maminamn».
Aicindm visus interesentus.

T T R R S T T S

Horoskopi 27. martam
— 2. aprilim

funs. Uznemsieties papildu saistibas darba.
Talielinasies iespéja nopelnt, lai ari tas prasis pa-
raatigu pieptli. Diezgan drosi var prognozét jums
mierigu nedéju personigaja dzivé. Savu panakumu
d&] varat k|Gt par tenku objektu. +30. -28.

Wérsis. KlTsiet spécigaks, aktivaks, uzbazigaks,
spitigéks. Briziem nemaz pats nemanisiet, ka dus-
mas izlauZas uz dru nepiemérota vietd un laika.
Nekada gadijuma pat tuvu automadinal neejiet, ja
esat dzéris! +29. -31.

Dvini. Paturiet savas domas par savu kolektivu
un o valsti kepuma pie sevis. Lai arl nevarés no-
liegt josu centibu, rezultaii nebas tik spidosi, ka
ceréts. Galvenais ir uznemt apkart notiekoSo mieri-
gi, filozofiski. +30. -2.

Vézis. Pateicolies tam, ka daudz lielakas sim-
patijas sanemsiet no pretéja dzimuma parstavjiem,

‘dzive k]is vieglaka. Atmetiet kautribu un savu

smaidu lieciet lietda daudz biezak. Brivdienas bis
vienas no jaukakajam pédéja laika. +2. -28.

Lauva. Pirmdienas rita ieso|osiet darbavieta
labi atpdties un pilns appémibas. Esiet uzmanigs,
rikoioties ar Kimiskam vielam, uguni un ddeni.
Draudzéjieties ar Auniem, tacu no VérSu puses
varat sagaidit spécigu konkurenci. +27. -31.

Jaunava. Vajadzés pievert acis uz daZziem fak-
tiem, jo citadi bltu janostajas pret vairakumu vai
spécigiko. Sanemsiet atbalstu no kada viriesa.
leteicams sakt sporta nodarbibas. Brivdienas
runasiet ar savu dzivesdraugy, jacer, ka mierigi...
+28. -2,

Svari. Lieiski pildisiet savu vecaku lomu. lespé-
jams, ka pats vair@k pievérsisieties saviem
vecakiem neka autoritatém vai méginasiet pieradit
pretgjo. Tas pats attiecas arf uz priekSniekiern.
Uzmaniet vértibas no Gdens, mitruma, tvaikiem.
+31. -28. :

Skorpiens. Izmantosiet visus lidzek]us, fai tik-
tu gala ar konkurentiem. Tadu ari tas var izradities
nepietiekami, lai svinétu uzvaru. Jauzmanas no
pretimbraucosiem Sosejas maniakiem. Brivdienas
esiet kopa ar bérniem un jaunieSiemn. +2. -31.

Strelnieks. Ak, Sis sievietes, vinu dé] tik daudz
japardzivo! Nopirksiet kaut ko skaistu majai,
pieméram, aizkarus virtuvei. legisiet vél dazu labu
lietinu sava ipaSuma. Esiet seviski uzmanigs,
parakstot dokumentus. +27. -2.

Mezazis. Var rasties principials jautajums par
jOsu patieso statusu gimenaé. J3, kas isti es jums
esu? Izradisies, ka jums, k& vienmér, ir taisniba.
Loti viegh bis iepazities ar pretéja dzimuma
parstaviiem. +29. -31.

Udensvirs. Janvar dzimusajiem iespéjams
konflikts ar kadu virieti. Esiet uzmanigs pie ddens,

| ar tehniku un uz slidena ceja! Necentieties pieradit

nejégam, ka viniem nav taisniba. Saudzéjiet vese-
libu, neparkarstiet un nesalstiet. +27. -30.

Zivis. lzmantojiet savas prieksrocibas tur, kur
jus pazist un silti uznem. Viegli radisiet kontaktu ar
pret&ja dzimuma jauniem cilvékiem. Tikai pirmdie-
nas rita nedaudz dvakaks bisiet, visu paré&jo nedéju

staigasiet priecigs. +1. -27.

Skidona laika, no 2000. gada 27. marta ||

pakalpojumu koordinatorus
Klientu apkalposanas un marketinga dala (KAMD)

Aicina darba

klientiem;

prasibam;

e prasme pardot;

‘477 Lattelekom 2 Lattelekom

® iniciativa, mérktieciba.

Piedavajam:

e |abu atalgojumu un progresivas préméSanas iespgju;
® interesantu un atbildigu darbu viena no lielakajiem uznémumiem Latvija;
e zinasanu papildinasanas un izaugsmes iespgjas.

Pieteikumus ar noradi "Koordinators KAMD", CV un foto satit darba
pienemsanas koordinatorei Valnu iela 30, Riga, LV 1050
lidz 2000. gada 7. aprilim.

Gaidam atbildi no 5im amatam atbilstosiem kandidatiem
un ieprieks pateicamies par atsaucibu.

Darba pienakumi:
o telekomunikaciju pakalpojumu pardosana esoajiem un potencialajiem

e klientu pieteikumu pienemsana, apstrade atbilstosi uzngmuma

® uzzinu un konsultaciju snieg3ana argjiem un iek3gjiem klientiem;
e skaidras naudas nor&kinu veikSana.

NepiecieSsama darba prasme un zinasanas:

s izglitiba specialitate, kas saistita ar pakalpojumu pardo3anu, marketingy,
reklamu un telekomunikacijam;
e pieredze darba ar cilvekiem un labas komunikacijas sp&jas;
_® prasme stradat ar datoru (MS-Office);
® teicamas valsts valodas un labas krievu valodas zinaSanas, v€lamas
ang|u valodas zinaSanas;

© vElg3anas un spgjas apglt jaunas darba iemanas;

4

VAS «Latvijas valsts mezi»
Dienvidlatgales novada
meZsaimnieciba izsludina
konkursu mezsaimniecisko
darbu veikSanai 2000. gada.

Darbu veidi: augsnes gatavosana,
meZa sé&$ana un stadidana, minerali-
z&to joslu un celu uzturddana, meza
kultlru un jaunaudzu kop$ana.

" Pieteikiies fidz 6. aprilim meZsaim-
nieciba Livanos, Celiniecibas ieia 2.
Talr. uzzinam: 53 81719,
talr./fakss 53 81720.
Informacija iecirknos pa mob. tel.:

Sélpils 91815583,
Krustpils 9182180,
Viesites 9174679,
Zasas 9176952,
Abelu 9181619,
Preilu 91674286,
Aknistes 9158632,
Dvietes 9172946,
Nicgales 9157392,
Kalupes 9167051,
Kraslavas 9181610,
Sventes 9156743,
Silenes 9167324.

Uzpérku vecas koka mébeles
razotas lidz 1940. gadam.
Var bat slikta stavokir.
Mob. tel. 9125435 vai 9459989.

_ lepérkam majlopus
- galai.
. Samaksa uz vietas.
Talr. 21973.

_lepérk majlopus
| galai.
Talr, 24289,

= R EE R S W f
Udens lietotaju ievéribai!
§ Sakara ar Gdens un kanalizécijas§
tarifu mainu no 2000 gada 1. aprila,
I (Preilu pilsatas domes 2000. gada 23.
§februéra [émums nr. 4) uznémums <<At-§
vars» ludz iedzivotajus, kuru dzivoklos
Gdens uzskaite notiek péc Gdens-
méritaja, par izlietoto Gdeni samaksat
oz 5 g 10. apriiim. i
Uznémums «Atvars»

%mwmmmmmm&

Preilu arodvidusskola
riko maksas kursus:

X datorapmacibas,
X pardevéja.
Nodarbibu sakums 3. aprili plkst. 16.00.
Adrese: Sporta ield 1, Preilos.
lzzinas pa talr. 22865.

r G.Zarana vadita autoskola orga-

Inizé «B» kategorijas autovaditaju kur-
sus Preilos, Rigas iela 6. Talr. 24118,

ldiena — 21401, mob. tel. 9439977.

b e e o o o o e

" lepérk majlopus

__ galai.
Talr. 23906, 23621, 24414.

lepérkam majlopus
~ galai.
Talr. 32279.

lzbraucam un ieperkam
lopus dzivsvara: govis, bullus,
telus, cukas, sivenmates, aitas.
Samaksa uz vietas. Talr. 1-5453480,
1-5434420, 1-9629167.

Opel Ascona, 1982. g., Ls 300. Talr. 21204;

4 korpusu arklu, Ls 200. Talr. 39569 ritos;
degvielas piekabi (8 t). Talr. 78114 vakaros;
zagi DRUZBA 4 M. Talr. 36682;

piekabi 2 PTS-4. Talr. 59246;

piekabi ZUBRJONOK, velosipgdus. Talr. 59377;
maju, zemi Varkavas pag. Talr. 54736;

maju laukos. Talr. 73419;

1 istabas dzivokli. Talr. 39583;

sarkana abolina séklas (ir sertifikats) un katsmés-
lus. Talr. 38738,

sarkana abolina seklas. Talr. 52535;
zirgu. Talr. 56809; '
govis. Talr. 39565.

plaujmasinu KC-2,1. Talr. 36682,

kartupelus. Talr. 55796.

AU-PAIR auklisu programmas (18-25 g.) Dienvid-
vacijas gimengs. Talr. 3029018, 3023187.

Veicam iek§&jo remontu. Talr. 65048.

virietis ar savu kravas masinu (2,5 t). Talr. 55647
vakaros.

No melna un vietéja granita.
Laba kvalitate, zemas cenas.
Talr. 9287593; 1-5431551,
1-5445283 vakaros.

Adrese: Daugavpils raj. Lociki (5. maja).

Daudznozaru kompanija DAUGAVA
izgatavo plastikata logus un durvis

??Efﬂﬁ*s%lsjgéeu%%es%gqj&@(ﬁﬁ‘mm ;
Roto Frank furnitlira (Vacija).
Piegadajam, uzstadam,
konsultgjam (licence nr. 1729).
Aicinam uz sadarbibu
celiniecibas firmas.
Adrese: S&renes pag.
Aizkraukles raj., LV-5123.
Telefons 51 81364, fakss 51
81378, mob. tel. 9258930.

Es tagad aizeju,

Es aizeju tepat —

Ar citam pukém, ar citu sauli,
Ar citu zemi parunat.

Sérojam kopa ar Albini un Guntaru
Ormaniem, no VIRA un TEVA uz
miZu atvadoties.

Rimicanu pamatskolas kolektivs

Par tevi smilSu klusums klats,
Vien paliek atminas un tava miZa
stasts.
Izsakam visdzilako lidzjatibu
Guntaram Ormanim, no
TEVA atvadoties.
Preilu rajona tchniskas jaunrades
centra kolektivs

Tk katru gadu jaunu velénu grieZ
lemess,

Ik katru gadu citu ziedu smarZu jit,

Bet tas, kas labs ir padarits uz zemes,

Nekad no zemes nenozid.

' Dalam zaud€juma smagumu ar

piederigajiem; Gunaru ORMANI

kapu kalnina izvadot.

Rozkalnu pagasta padome

_N;OVADNIE& S

Redaktore Tamara Elste

Laikraksts iznak dibvpadsmit reizes menesi (otrdien, ceturtdien, sestdien);Rééistrécijas aplieciba nr. 000701018.'
: Dibinatajs uni izdevejs — SIA «Novadnieks. Redakeija». [zdevéja un redakcijas adrese: Aglonas iela 1, Preili, LV-5301.
THlr. 22059, mob. tel. 9410288 (redaktorei), 22305 (reklamas un sludinajumu piepemsana), 22154, 21996 (korespondentiem). Fakss 22305.

Laikraksts iespiests SIA «Latgales druka» R&zekng, Baznicas iela 28. O

fsetiespiedums. Viena uzsk. iespiedloksne. Pas@itijuma indekss 3033. -




