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Zemenes — ne polu,

ne leisu, bet vietéjas.
No Rozupes

@ Livanu novada Rozupes pagasta «Meza maju»saamnlecen lizei Solai lauksaimnieciba sen kjuvusi par sirdslietu.

. [apeéc vina nespégj izprast, kapéc Latvija viss notiek tik atgarni -- Zemkopibas ministrija un valdiba pienemtie

" {emumi dzen posta nozari, kas varétu kjat par zelta &deri, nesot pelnu gan valstij, gan iedzivotajiem.
Kamér apkart viss juk un brik, lize kopa ar gimeni cinas pasu spékiem. Zemenu lauki prasa daudz spéka un
laika. Toties cik saldas ir ogas! lizes jaunaka meitina Ligija tas var baudit péc sirds patikas. Foto: A.8pepsts

Svaigas zemenes vienmér mulsina.
Ja ziemas laika cilvekam jauta par
vasaras asociacijam, parasti tiek
minétas zemenes. Sobrid ir tiesi tas
laiks, kad zemenu garSas un
smarzas esam jau krieini baudijusi,
kad saldeta, kalteta vai zaptes veida
§1 salda oga pataupita ari
drégnajiem rudens un
putenainajiem ziemas vakariem.

Lai likotu, ka sokas ar zemenu audze-
$anu un vai $§1 salda oga nes tikpat sal-
dus auglus, devamies uz Livanu novada
Rozupi. Tiesi no turienes Preilu un Liva-
nu tirgh jau maija beigas paradijas pir-
mas ogas. Lidzu, nejauciet ar viltvar
dém, kuras driz vien tika tirgotas k3 vie-
téjas ogas, lai gan patiesiba naca no polu
un lietuvieSu apkimikalizetajam planta-
cijam. Tatad — RoZupes pagasta <Meza
majas», kur saimnieko Ilze un Ivars

Solas, ka ari Guntars Sola un Liene

Vuskane — toposa gimene. Starp dau-
dzajiem darbiem tirumos un kiti, prats
nodarbinats-ari ar zemenu audz&$anu.
Iizes un Ivara parzina — lauka platibas,
bet Lienes un Guntara — siltumnicu
ogas. Tie$i par vigu pieredzi un veroju-
mien stasta pirmaja daja.
Jauniesu pieredze Skotija
— Macoties Latvijas Lauksaimnie-
cibas universitité, kad tika piedavatas
studentu apmainas programmas, es

pieteicos braukt uz Skotiju. Tas bija
laiks, kad vasaras grib&jas piepelnities,
-— stasta Liene. T2 sagadijies, ka Skoti-
ja vinas un Guntara celi krustojusies, jo
Guntars tur bija devies pelna uz zemenu
laukiem. Liene, tapat ka Guntars, pirmo
vasaru lasfjusi zemenes, bet nakamaja
gada jau tikusi paaugstinata amata par
supervaiziery (darbu uzrauguy, red.) un
macijusi, radijusi citiem ogu lasitajiem,
k3 to pareizi darit. — Mums bija labas at-
tiecibas ar vietgjo darbu vaditaju, vins
daudz ko iemiacija, ipasi Guntaram, kas
zemenu audzé&$anas procesa bija loti
ieintereséts, — turpina Liene. Zemenes
pie Skotijas saimniekiem audzétas gan
klaja lauka, gan siltumnica, tiesa, loti
daudz izmantotas kimikalijas. K3 lai cita-
di tiek gala ar dazadam slimibam un
kaitekliem, ja &1 kultiira aug desmitos
hektaru. Vel 18 hektari avenu, tapat mel
lenes; kazenes, ka ari kartupeli.

Pec nostastiem, zemenu lasi$ana
esot viens elligi smags darbs. Guntars
uz to saka: — Izdzivo fiziski specigakais,
tas, kas pacie§ muguras sapes. Atras
rokas ir daudziem, gan pui$iem gan
meiteném, bet vado$ais darbai ir tas,
kas pacie$ nogurumu un sapes. Lidz ar
to ari labi nopelna. Skotija pie Zieme]-
jliras klimatiskie apstakli ir v&l mainiga-
ki neka Seit, Latvija — lietus, v§js,
nakts salnas. Audz&jot zemenes uz lau-
ka, tu riské, ka ziedi apsals, bet ogas
var sapit. Siltumnica to visu var noverst,

pie tam ari ogas ir daudz kvalitativakas.
Lai ieietu veikalu tikla ar savu produk-
ciju, tai jabat praktiski idealai — ne tikai
labi garsotu, bet ari lieliski izskatitos.

Iegiiti pieredze tika parvesta m3jas.
Guntars ir parliecinits, ka audzét ze-
menes siltumnica ir izdevigi kaut vai ta
iemesla d&], ka var novakt un pardot
lidz péd&jai ogai, kas klaja lauka klima-
tisko apstaklu dél nav iesp&jams. Pie
tam raza ienakas daudz atrak un to var
realiz&t par augstaku cenu. Sopavasar
pléves siltumnicas gan vél nebija ieriko-
tas pienacigas krasnis apkurei, tapéc
Guntars aukstajas naktis pamatigi no-
mocijies, kurinadams pielagotas ierices,
lai augt sakusie stadini un ziedpumpuri
nenosaltu.

Megina un macas no kladam

Lai uzsaktu biznesu, Liene un Guntars

sanémusi lielu pretimnaksanu no Iizes
un Ivara, kas Javusi saimniekot «MeZa
majas». Tagad jauniesi var dalities sava
pieredzé, kas iegiita darot, méginot un
Kliidoties. Vispirms zemenes tiek sasta-
ditas vagas zem klajas debess. Vagas
tiek parklatas ar specialu plévi, lai ne-
zales netiek cauri. Zem pléves ievietota
speciala aplidenoSanas sistéma, kas Jauj
tidenim sasniegt katru stadinu. Starp-
rindas jaieklaj salmi, Iai stadi un ogas ir
tiri un kartigi. Platibai virsd var likt
karkasu un parklat to ar pléves jumtu.

Turpinajums 5. lappuse.
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Latvijas Padvaldibu savienibas
kongresa lems par parmainam

Pagajulaja nedéls, 7. jalija, Latvijas Pagvaldibu
savienibas valde noléma sasaukt Pagvaldibu
savienibas kartéjo 20. kongresu. T2 sakums
noteikts 21. augustd pulksten 10.00 Marupes
novada kulttras nama, «Novadnieku» informé
Latvijas Pas$valdibu savienibas padomniece sa-
biedrisko attiecibu jautajumos Dace Zvirbule.

Latvijas Pagvaldibu savienibas 20. kongresa
notiks savienibas priek$séza, vina vietnieku un
revizijas komisijas vEléSanas. Kongresa apsolijis
piedalities ari valsts prezidents Valdis Zatlers.
Vel kongresi tiks apspriesti grozijumi savienibas
statiitos un ari citi padlaik aktuali jautajumi. Sa-
kara ar administrativi teritoridlo reformu-un vie-| .
t&jo padvaldibu apvieno$anu Latvijas Pasvaldibu
savienibai ir'nepieciesams vienoties par turp-
miko pasvaldibu vaditiju parstavniecibu savie-
nibas domé, Eiropas Savienibas Regionu komite-
ja un Eiropas Padomes Viet&joun regionalo pa$-
valdibu kongresa.

Latvijas Pagvaldibu savieniba dibinata 1991.
gada 15. decembri. Kops §i gada 1. julija Latvijas
Republika ir 118 pasvaldibas — devinas repub-
likas pilsétu un 109 novadu domes.

Rézekné atklaja pieminekli
Afganistana kritusajiem
Latgales karaviriem

Sestdien, 11. jilija, Rézekné, Bralu kapu skveéra,
klatesot sabiedribas un Zemessardzes parstav-
jiem, svinigi tika atklats piemineklis; kas veltitsto
16 Latgales jaunie$u pieminai, kuri zaudéja savas
dzivibas laika posma no 1979. gada lidz 1989.
gadam, dienot PSRS brupoto spéku ierobezota
kontingenta sastava Afganistana, «Novadnieku»
informé Zemessardzes $taba sabiedrisko attiecibu
specialiste Guna Freimane. Runu teica 3. Zemes-
sardzes novada virsleitnants lmars Apeins, kurs
10 1986. lidz 1988. gadam piedalijas karadarbiba
Afganistana. Piemineklis veidots par sponsoru
saziedotajiem lidzekliem  Ta veidoSanas inicia-
tors ir bijusais Valsts Militara dienesta parvaldes
Latgales nodalas vaditajs Francis Kovalevskis.

Latgales regiona budzeta
. ien@mumi — par piektdaju
‘mazaki neka pérn

$i gada se$os menesos Valsts i ieneémumu die-
nesta Latgales regionala iestide valsts kopbu-
dzeta iekasé&jusi 64792.17 tiksto$us latu; kas,
salidzinot ar planoto, ir par 8340.02 tukstoSiem
latu vairak. Toties; salidzinot ar pagéjuéé gada
attiecigo periodu, regiona iepémumi valsts kop-
budzeta ir sarukusi par piekto dalu jeb 20,9 pro-
centiem, «Novadnieku» informé Valsts i ienemumu
dienesta Latgales regionalis 1estades blI‘OJa
parstave Gunta Klodane. -

T4, pieméram, Preilu rajons valsts kopbudzeta
§1 gada seSos ménesos devis 6544.17 tikstodus
lata (pérn $aja latka — 7614.15 tikstosus latu),
valsts socidlas apdro$inasanas obligitas iemaksas
iekasetas 428811 tiikstodu latu apméra (4712.43
tikstosi latu), bet iedzivotaju ienakuma nodoklis
— 1713.94 tiiksto$us latu (2242 27 tukstosi lat).
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Aptieku paSapkalpoSands nodalas vairs nebis
hezrecepSu medikamentu

No 1. septembra aptiekas ziles vairs netiks izvietotas apmek-
|&t3ju-apkalpo$anas ziles daja; kurd var uzturgties apmekIEtaji,
paredz 13. jiilija valdibas komrteja atbalsfitie Vesefibas ministrijas
(VM) rosinatie grozijumi noteikumos par zaju izplafianas un
kvalitates kontroles karfibu. VM skaidro, ka $ads aizliegumsir
nepiecie$ams, fai neraditu maidigu iespaidu;, ka zales ir-plasa
patérina produkts, ki ari pasargdtu aptiekas apmekigtgjus no
iespéjas reklamas iespaidd iegadaties zales; kuru ligto3ana
konkrétaja gadijuma nav arstnieciski pamatota un nepiecieSa-
ma, tadejadi radot risku veselibai: Aptiekas apmeklgtdjam. biis
tiesibas sanemt zdles, kuras izsniedz farmacijas specialists,
nodroSinot konsultacijas par §im zalem. So-normu- atbalsta
Latvijas Farmaceitu biedriba, Latvijas Brivo farmaceitu apvient-
ba un Latvijas Farmacijas arodbiedriba. Pret.3adu normu ievie-
Zanu iebilda Ekonomikas ministrija, kura uzskata, ka $ads iero-
beZojums ir uznéméjdarbibu bremzejoss No pateretaju tiesibu
aizsardzibas viedokla, patlaban pircgjs redz visu z3Ju kiastu
un cenas, ka ar nav atkarigs tikai no farmaceita. Sadai nosta-
jai gan asi iebilda VW parstavji, uzsverot, ka tieSi farmaceita uz-
devums ir pardot piemgrotakos medikamentus, par to uznemo-
ties arf pilnu atbildibu. Ari Konkurences padomes vadiaja Za-
nete Jaunzema uzsvéra, ka §is ir tikai marketinga instruments
un no konkurences viedokla $ads aizliegums neko neatrisina.

Vieno$anas par Kargina un Krasovicka noguldijumu
procenta fikmju samazinajumu nav panakia

«Parex bankai» nav izdevies vienoties ar nu jau bijuSajiem
bankas Tpadniekien Valeriju Karginu un Viktoru Krasovicki par
vinu noguldijumu procenta likmju samazindjumu. Kargins ko-
puma «Parex bankas» subordinétaja kapitala ieguldijis 12,7
miljonus latu, no kuriem 5,2 miljonus latu noguldijis pagalusa
gada oktobra beigas un decembra sakumd. Krasovickis veicis
ieguldijumu «Parex bankas» subordingta kapitaia 9 miljonu
fats apm&r3, bet vina sieva Nina Kondratjeva veikusi |eguld|]u-
mus 3,7 miljonu latu apmera No mingtajam summam 5,2
miljoni latu noguldtti pagajusa gada oktobra beigas un de-
cembra sakuma. Visiem ieguldijumiem piemérota 3% likme
un sedu menedu Rigibid. Rems Kargins veicis noguldijumu
12 miljonu latu apmerd ar procentu likmi 12% gada. Ka iepriek$
intervija radio «Baltkom» un «MixFM>» sacfja Kargins un Kraso-
vickis, vini un to radi dazadu formu depozitos un citos veidos
hanka noguldijusi ap 63 miljoniem latu. Sie idzekli pagajusa ga-
da decembri bija noguldfti depozitos ar procentu likmi 9,85%.

Negrib atkiat, cik izmaksﬁiusi Zatlera juniora
jdraugu vizinaSana

Vaists prezidenta kanceleja kategoriski atsakas atklat, kadas

summas no valsts [idzekliem izmaks3jusi'Valda Zatlerh jaunaka
dela Karla un vina draugu vizina8ana uz Eiropas sievieSu bas-
ketbola cempnonata spelém Liepaja, raksta Lato Lapsa laikrak-
st «Baltie Screen». P&c tam kad izdevumd «Vakara Zipas»
paradijas fotoatteli, kuros redzams, ka Karlis Zatlers draugu bari-
na tiek atvests uz basketbola Cempionata spglgm, Valsts prezi-
denta kancelejas vaditdjam Edgaram RinkEvitam tika uzdota
virkne jautdjumu par §adu térinu pamatotibu. Pec divu nedglu
pardomam Rinkévits tomar nav spgjis dot atbildi ne uz jautaju-
mu par 3ai valstiskajai vajadziba izterétajiem fidzekliem, ne uz
jautajumiem, kura tieSi Valsts prezidenta kancelejas amatper-
sona devusi rikojumu vai atjauju izmantot transportu mingta-
jam noliikam un uz kadiem normafivajiem aktiem balsfijies
mingtas amatpersonas rikojums. Vel nesen Valsts prezidenta
kancelejai nac3s taisnoties par vairaku jaunu «BMW> markas
automasnu jegadi. Mediji zinoja, ka viena no tam nodota tiesi
Vaists prezidenta dzivesbiedres Lilitas Zatleres vajadzibam.
Savukart pats Zatlers ne persomskl ne ar sava preses dienesta
starpniectbu neuzskatija par nepnecnesamu sniegt atbildi uz
jautajumu saistibd ar vina déla vizina$anu — vai vips$ ka
Valsts prezidents atbalsta §adu valsts autotransporta izmanto-
Sanu. Japiebilst, ka Valsts prezidenta kancelejal neraugofies uz
oficialajiem pazinojumiem par taupibas reZimu, kiist arvien
grutak atskaitfties par budZeta idzekju tEriniem. T4, piemeram,
jau kop$ maija beigam Valda Zatlera padotte megina atrast
kancelejai oficiali pieprasitas tds 2008. gada apmaksatas mak-
slinieciskas koncepm as un scenarijus valsts augstako apbal-
vojumu pasnieganas ceremonijam 2008. gada 11., 12, 14.un
17. novembri, k3 art Valsts prezidenta rikotajai pienem3anai par
godu Latvijas Republikas proklamesanas 90. gadadienai Latvi-
jas Nacionalaja makslas muzeja 2008. gada 18. novembn
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Sutros top 'jaunieéu ideju un
atputas centrs

@ Jauniesi jau uzsakusi telpas renovacijas darbus.

Livanu novada Sutru pagasta
jauniesu iniciativas grupa
«Vinnijs Puks un vina draugi»
koordinatores un Sutru kultliras
nama vaditajas Marites Kantanes
vadiba uzsakusi KNHM fonda
(Niderlande) mazo grantu
programmas «Sabiedriba ar
tendenci» projekta «Sutru jauniesu
ideju un atpltas cenira
izveido$ana» istenoSanu.

Projekta mérkis ir iesaistit un
atbalstit Sutru pagasta jauniesus
savas dzives kvalitates attistiba,
veidojot pozitivu vidi, radot iespéjas
jaunie$iem lietderigi un radosi
pavadit savu brivo laiku,
«Novadnieku» informé

Livanu novada domes sabiedrisko
attiecibu specialiste

Indra Artemjeva.

K3 informé&ja projekta koordinatore”

Marite Kantane, sabiedriba daudz tiek
runats un-diskutéts par un ap jaunie-
$iem, ka vigiem nav ko darit, nav kur
pulcéties, lidz ar to rodas klaino$ana,
sikais huliganisms utt. PrOJekta «Sutru
jaunie$u ideju un atpGtas centra izvei-
dogana» realizacijas pamata Sutros bis
vieta, kur jauniesi varés iet ka uz ma-
jam. T4 nebis vieta, kur varétu ieklist, jo
ieklist var kafejnica vai parka... Ta bis
Vieta, uz kuru iet ar Mérki. Ta biis vieta,
kur jauniedi varss lietderigi pavadit savu

brivo laiku, paradit, ka viniem var
uzticéties, izstastit savu ieceri, padiskutst
ar citiem jauniesiem un idejas izveérst
talak jau darbiba. T2 bis vieta, kur aiziet
pec skolas, gaidot autobusu, nolikt so-
mu, atpiisties, uzspélet kadu galda speli,
satikties, smieties un raudat, ja klajas
griitak, un sagemt atbalstu.

Ikvienam pagasta Jaumetlm ta bis
iespéja biit aktivam, pasam veidot savu
sabiedrisko dzivi un brivoe laiku t3, lai
vinam un ari citiem jaunieSiem batu in-
teresanti dzivot Sutros. Centra pa-

mataktivitites veidos saturiga briva lai- .

ka pavadi$ana, pasakumu organizéSana,

bet talak darbibas virzieni tiks papildi-

nati, pamatojoties uz Sutru pagasta jau-
nie$u vajadzibam un interesém.
Jaunie$u ideju centra mérkauditorija
biis pusaudZi un jauniesi vecuma no 14
idz 25 gadlem Sobrid Sutru j ]aume31em
nav pasiem savas telpas, kur vini varé-
tue pulcéties, sadarbojoties viens ar otry,
veidot jaunjeéu ideju centru. Toposaja
centra vini varés Istenot savas ieceres,
ta padarot savu ikdienu un brivo laiku
krasainiku un interesantiku. Jauniesi
pasi varés darit lietas, kas pasiem patik
un padodas un kas sniedz labumu péc
iespéjas lielakam skaitam cilvéku. Pro-
jekta gaitd izremont&ta un iekartota 7 x
5,70 m liela telpa pagasta parvaldes
&ka, izmantojot pasu jauniesu iniciativu
un darbu, biis ka atspériena punkts
talakajai Sutru jaunie$u ideju un atpiitas

centra darbibai.

Marite Kantane stasta, ka telpa, kur
bis jaunie$u centrs, $obrid ir loti slik-
ta stavokli un tai ir vajadzigs remonts —
sikot ar veco piekaramo griestu de-
montazu, gridas seguma un tapedu no-
nems$anu un beidzot ar elektroinstala-
ciju nomaini$anu. Tiks veikta gndas
izlidzinas$ana, jauna gridas seguma ie-
klagana, griestu pielimé$ana un kraso-
$ana, tape$u pielimé$ana un krasoSana.
Jaunie$i pasi izgatavos plauktus un
veiks to uzstadisanu, tiks uzstaditas ari
zaliizijas, ierikots jauns apgaismojums.

Minéto aktivitasu veik$anai iniciati-
vas grupa «Vinnijs Piks un viga drau-
gi» nopirks nepiecie$amos materighis
un darba rikus, koordinés un vadis vei-
camos darbus. Uzsvars tiks likts uz jau-
nie$u idejam un vélmém. Projekta ko-
pejas izmaksas ir Ls 702,80, kas tiks iz-
lietoti visu ieprieks minéto darbu veik-
$anai un materialu iegadei. Projekta
tiks aicinati piedalities ari par&jie jau-
niedi, kuri Sobrid nav darba grupa, ta
vé] vairak veicinot jaunie$us uz salie-
datibu, aktivu lidzdarbo$anos un kopi-
¢l sasniegtu rezultaty, par kuru bis
prieks un lepnums.

Sobrid jaunie$i ir veikusi visus prieks-
darbus: veco piekaramo griestu demon-
tazu, veca gridas seguma un tape$u
nonems$anu un jau tuvakajas dienas

saks p1rmos remontdarbus toposaja
Sutru jaunie$u ideju un atpiitas centra.
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Bet atminas abeldarzs joprojam zied...

Jus, «Novadnieka» lasitaji,

simta pirmaja pusé.

Dzivé viss ir ciesi saislits — cifveki, notikumi, misu darbibas un to sekas.
Kada fraze, vards vai fotografija, kas pasaulé laista; atsaucas pavisam cita vie-
ta un citos cilvekos. Ta ir ari $aja stasta.
ceru; bisiet pamanijusi, ka vairakos turpinaju-
mos nesen publicgjam varkaviesa, nu jau aizsaulé aizgajusa skolotdja Antona
Vaivoda bérnibas atminas ««Mazas hronikas» jeb Frankas Untis dzives ap-
raksts». Viena no atminu turpinajumiem autors stastija par savu skoloSanos
toreizgja JasmuiZas pagasta Kategradé. Bija minéts ari kads virs, uzvarda Li-
manis, kurs kopis tuvuma esosSo milzigo abeldarzu: Sis-fakis ari kalpoja par
iemeslu jaunam stastam, jaunam atminam par talajiem gadlem pagajusa gad-

Redzu visu ka Sodien

«Ja ne §1 raksta, ja ne pieminéta Kate-
grade, nemaz nebiitu nakusi uz redakciju,»
teic iendkusi kundze. Nopem vieglo
vasaras cepuri, saglauz iesirmos matus un
apsédusies izvelk no somas pabiezu kladi
un paris fotografijas. «Tas ir mans vectevs
Jekabs, vips$ ir tas Kategrades darznieks,»
kundze saka un steidz radit. Fotografija
redzams barin$ cilvéku pie kadas ekas.
Izradas, tas ir tas pasas vietas, par kuram
savas atminas par Kategradi stésﬁja Vaivo-
da kungs, bet redakcijas vieSna — VA-
LENTINA STAGARE, dzimusi Limane.
Laikraksta publikacija vina izraisijusi at-
minas, tieSi tapéc ari nakusi uz «Novad-

siekar redakciju.

«Ziniet, ar atminam es 11ta celos un va-

“kara gulstos. Ja miegs nenak, domas

aizceloju uz savam bérnibas vietam. Ja ne
atminas, Sodien drosi vien savu milo Kate-
gradi nemaz nepazitu, bet ta redzu visu
ka $odien. Tur tagad viss tik Joti izmaini-
jies... Cik toreiz bija sakopts, tirs, kartigs,
tik tagad sves$s un nepazistams. Pat ezers
Skiet savadaks,» stasta Valentinas kundze.

Tad vina ta ka mazliet samulst un rada
biezo kladi, kur visas lapas pierakstitas
glita, apaliem burtiem veidota rokraksta.
«Uz vecumu esmu sakusi rakstit, un $aja
burtnici apkopotas visas manas domas un

- pratojumi. Stastus gan nerakstu, bet 8adi

tadi pratojumi dzejas veida rodas. Man par
Kategradi tur daudz kas uzrakstits!
Atceros, ka pie majas auga liela klava. Biezi
skatijos pa logu un redzéju, ki lapas véja
kustas, ka caur zariem ezera vilnisi nirb.
Mans bernibas rits
.-Bija saulstariem tits.
_Es bridu gar ezera malu,
Tevs ar saviem braliem
Ezermala plava rasotu siena valu,
Simigadigas egles aizsargdja ar savu
stavu
Pret ziemelu véjiem un salu
Manu ziedoso, briestoSo @belu darzu
Un lapu koku garsu.
Ozola galotne starkis citigi sargaja ligadu,
Lai st@rka bérni no tds neizkristu.
Dzives rats un liktenis darija savu,
Meta mits katru uz savu maly
Uz Kurzemi, Latgali un Sibiriju.
Mani gadi ka g@iputni rudent skréja,
Bija tadi, ko saule apmirdzéja,
Bija ari tadi, kad pita skarbi véji,
Un dazreiz man tik [oti tritka aizvéja.
Iy gadi gajusi un viss ir bijis,
Gan puteni, gan lietus lifis.
Daudz skaistu ziedu aizsmarZojis,
Miizs ka palu udens visu aizskalojis.
Kategrade man saglabajusies atminas
ki skaistaka vieta pasaulé.»

Vecteva mizs

Valentinas kundzes raditaja fotografija
redzams ari vinas vectévs Jékabs Limanis.
Gudrs un loti stradigs virs, ka vairums
kadreizéjo saimnieku, kuri, netaupot se-
vi, ara, sé€ja, c€la un biivéja. «Vectévs
nopirka zemi, divdesmit devinus hektarus.
Iedomaijos, ka tada vietd ka Kategrade, ta
noteikti maksaja lielu naudu, bet lidz Otra
pasaules kara sakumam zeme jau bija iz
maksita. Kopa ar savu sievu, manu ve-
comati-Helénu, vini stradaja dienu un nak-
ti, izaudzinaja tris delus — Jani, Stanislava
un arl manu tévu Aloizu.

Kad Antons Vaivods savds atmipas pie-

@ Kad miza gadi sakrijas viens aiz
otra, cilvékam tiek dota izvele — Cink-
stet un sudzeties vai dalities ar citiem
savas domas un gudriba. Varkaviete
Valentina Stagare izvélgjusies pédgjo.
Vina vienkarsi stasta par piedzivoto, ti-
kai mazliet savadak neka citi. Foto: LKirlova

minéja abeldarzu, man gluzi ka sirdi iedi-
ra. Tas bija mana vectéva darzs, vina kop-
tas un lolotas abeles! Vinam bija uzcelta no-
jume, kur rudenos novietojam salasito abo-
Iu razu. Es vél biju maza, bet atceros, ka
visi stradaja, gan misu gimene, gan téva
bralis. Misu apkartné labi pazistams bija
ebrejs uzvarda Kirkilevi¢s. Vind no miisu
téva nopirka visus abolus. Tévs priec3jas
par nopelnito naudu, jo vajadzibu bija
daudz, galvenais — iekopt spécigu saim-
niecibu.

Sakotnéji vecaistévs Jekabs bija pod-
nieks, tagad laikam jasaka — keramikis.
Vins taisfia podus un brauca apkart pa vie-
t&jam sadzam, pardedams traukus. Lika
kapeiku pie kapeikas. Es neteik$u, ka vin§
bija skops, drizak loti, loti taupigs, jo ne-
téréja lieki un nekad neveda majas bér-
niem kadus cienastus, kaut gan mazajiem
dikti grib&jas.

Vectévam bija tris déli. Janis skaitijas
macits cilveks, vacu laika pagasta stradija
par rakstvedi, bet vélak aizbrauca dzivot uz
Kurzemi. Stanislavu iesauca legiona. Piena-
ca vina gadi un, gribi vai negribi, vajadze-
ja iet karot. Kara beigas vin$ atgriezas
majas un nokluva krievu giists, bet péc
tam ce]$ skaidrs — uz Sibiriju. Atceros,
ka pieaugus$ie runaja — atnaks angli un
mils atbrivos. Loti uz to cergja, jo Cetr-
desmita un Cetrdesmit pirma gada notiku-
mi visus bija Joti iebaidjusi.

Ari vectévam bija nolemta Sibirija, lai
gan masu m3jas nekas padomju varai
naidigs netika darits. Laikam skaitijamies
parak turigi, jo bija Cetri zirgi... Vienkarsi

bija nojauta, ka labi nebiis. Tapéc péc kara,

1948. gada, devamies projam no majam
uz Varkavas pagastu, kur dzivoja manas
mammas krusttévs. T3 palikam dzimtené,
mis neizsttija. Ta¢u vectévu, kurs nebija
piedabijams braukt projam un palika
sargit majas, izveda Cetrdesmit devitaja.
Uz Omskas apgabala Isikkulas rajonu.
Vin$ neatgriezas, ari kapa vieta nav zinama.

Déls $ovasar aizveda mani uz dzimto

@ No senakas Kategrades maz kas palicis pari. Vienigi fotografija saglabajusi cil-
veku telus. Taja redzami arf Valentinas kundzes vecvecaki — Jekabs (stav piek-
tais no kreisas) un Heléna (stav vida). Abi vél jauni un skaisti. Foto no v.Stagares aibuma

vietu. Tadas atminas uzjundija, ka p&c tam
sédos un rakstiju, lai vismaz garigi domas
sastaptos ar vectévu.

Miiza atdusas vieta vipam dzimtene

nebija paredzeia. ..
Bet viys tikai kopa sev piederoSo zemi un
setu,

Lai vina iesakto zemnieka celu déli
turpindt varetu.
Svesa vara lema citadi un nezéligi,
Mizza darbs nolemts iznicibai un
nodzivots veltigi. (...)
Vins atdusas Sibirijas dzunglu klajumos,
Tads bija vina darbiga miuza mantojums
un noslegums.
Vectew, es skumgu brizos tavam miza
norietam iededzu sveci,
Lai manu domu uguns siltums un
dvéseles gaisma
Sasniedz tavu atdusas vietu baiso.»

Mana paradize, mana séta

Gadiem ejot, cilvéka domas mainas,
bérnibas atminas kliist spilgtikas, zim&jot
prata krasainas ainas. Valentinas kundze
savu Kategradi un mijas tagad sauc par
bérnibas paradizi, kur visas tacinas prata
joprojam iezimétas, katrs no frim celiem,
kas satikas krustcel€s. Ari par to vina rak-
sta savos dzejolos — viena stiirl pirts un
kiits, otra — saimmiecibas &kiinis, tre$a
— «mana paradize, mana séta».

Krustceles vienoja ari tris celi,

Kur katrs veda uz savu celli.

Pirmais — uz Pilskalna skolu,

Otrais — uz Dieva namu.

Tresais — uz turieni, kur visa ir gana,

Kur mierigi sadzivo cilveku kopa,

Kur nav ne raizu, ne slimibas moku,

Vien majas ar velenu jumtu bez loga.

Turpat kaiminos vasaras maju uzcelis
Anatolijs Salms “advokats no Daugavpils.
Laikam bagats virs bijis, jo lielaja istaba
gar sienam novietoti mikstie krésli, vidii
atradies skaists koka galds, bet pie gries-
tiem kedés iekarta smaga metala lustra.
Advokatam bijusas divas meitinas, Zena
un Asja. «S3ku atceréties sevi no ta 1a1ka
kad iemaicijos runat, pie tam latvie$u un
krievu valod3 uzreiz. Tapéc, ka spélgjos
ar kaiminieném.» Toreiz neviens nelauzijis
galvu par to, labi vai slikti ir runat krievis-
ki. Kas ar turigo advokatu noticis kara
laika, Valentinas kundze nezina.

«Cik skaisti toreiz Kategradé bija... Viss
sakopts, ap miisu darzu abelu aizvéjam sa-
staditas no divam pusém egles, tad klavas,
liepas. Kastapas gan Cetrdesmita gada
ziema izsala. Nevaru iedomaties, kad tas
viss stadits, jo atceros jau lielus, stabilus
kokus. Mana mila klava vél tagad kuplo.
Redz, cik kokiem gars$ miZs, ne ta ka cil-
vekiem... Tagad daudzu toreizéjo eku vie-
t3 ir tuksSums, pat pamati nav palikusi. Kol-

hozi daudz ko izpostija, un par to loti sap
sirds. Ipasi, kad paskatos senajis fotoora—
fijas un redzu, kadi skaisti, gudri, stradigi
un inteligent cilveki Kategradé dzivoja.»

Domas neliek mieru

Pensionariem daudz laika, nekur nav
jasteidzas, tapéc var domat, atceréties, sa-
ka vie$pa. Var pardomato uz papira uzlikt
kaut vai nakts melnuma, jo no rita, kad
pamosties, visi vardi aizmirsusies. Pats di-
vainakais esot, vina prato, ka agrak tada
vélme nekad nav bijusi. Pirms gadiem
Cetriem pirmo reizi pamégindjusi rakstit
un sapratusi, ka tas vajadzigs pasas dvése-
les mieram. Parsvara visi dzejoli saistiti ar
rudens tému, laikam tipéc, ka pati dzimusi
rudeni. Oktobri atziméSot septindesmit
piecu gadu jubileju, bet svinibas negra-
soties rikot.

Nenak miegs, logos jau gaismina spid.

Domas pa atminu celiem klist.

Sacies pardomu laiks miZa garuma,

Nav ar ko dalities sarunas.

Patiesibu sakot, Valentinas kundze1
krajumai ari varsmas par daudz ko citu: Ja
vakar3, it ipasi pédéja laik3, paskatoties
televizoruy, ilgi nevarot nomierinaties. Kas
notiek Latvija?

Svesa vara aizgaja ar godu,

Latvijai briviba tika dota.

Vareni viri nostdias varas masta,

Tie néma stitvi un stiréja krasta,

ledzina Latviju posta.

Tie pirka un pardeva Latviju,

Tika sev piepemti tikami likumi,

Lai lapitu savu alkatibas plikumu.

Vipu acis zemnieks ir nieks,

Par savu pilno kabatu tiem prieks.

Katram dzejolim Valentinas kundze pie-
rakstijusi klat datumu un kadu isu piezimi.
Pieméram — <«Sita es konfliktéju ar
valdibu».

Janormalizé vecuma pensijas?

- Gan jau Dieviys tas izsijas ~

Kam szldztzes un pildities ar saules

siltumu,

Kam doties uz Dieva valstibu.

000

Ja, domas neliek mieru. Un atminas,
gan riigtas, gan priecigas. Sogad maij3,
kad Kategrad@ iesvetits jaunuzceltais ce}-
malas krusts, Valentina Stagare ciemo-
jusies sava bérnibas pusg, lasijusi klat-
eso$ajiem ari savus dzejo]us. Vina prieca
jas, ka toreiz sapulcéjusies tik daudz cilve-
ku, kadreizgjo vietgjo iedzivotaju beérni,
mazbérni. Sis vietas tuk$ums uz bridi aiz-
pildits. Bet tikai uz bridj, jo péc tam visi de-
vusies projam, arl vina. Ta griboties aiz-
braukt velreiz, izstaigat visas takas pa ve-
caku majas vietu. Abeldarzs atminas jopre-
jam zied...

L.Kirillova —
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Informacua nodokiu maksatajlem
par grozijumiem likuma
«Par nodokliem un nodevam»

No 2009 gada 1. Juh]a stajas S eka grozxjuml likuma «Par
nodokliem un nodevam» 30. panta. Sie grozijumi skar fiziskas per-
sonas, kuras re§1stre1u§as Valsts i 1e1;1emumu dxenesta ka saim-
nieciskas darbibas veicejas.

- Tadejadi, no 2009. gada

Fiziskas personas, kuras regsirejuéas Valsts ienemumu dlenesm
ka saimnieciskas darbibas veicéjas un vejc skaidras naudas darfju-
mus saimnieciskas darbibas ietvaros, katru ménesi lidz 15. datumam
deklare visus iepriek3$eja ménesa laika savstarpéeji skaidra nauda
veiktos darfjumus (neatkarigi no ti, vai darijums notiek viena ope-
Tacija vai vairakas operacijas), kuru summa parsniedz 3000 latu.

Darzjumus, kuryu summa parsmedz 10 000 latu (neatkarigi no
ta, vai darijums notiek viena operacija vai valrakas operacuas) nav
aflauts veikt skaidra nauda.

Agrak Sie skaidras naudas ierobeZojumi aﬁlecas tikai uz juridiskam
personam un individualajiem komersantiem.

Algas nodokla gramatinas
varés sanemt tikai VID nodala

Valsts iepémumu dienests atgadlna kano 2009. gada 1 jiili-
ja algas nodokla gramatinu izsniegs tikai VID teritoriala iestade
péc nodokla maksataja dzweswetas to vairak nevarés sanemt pagasta
padomég; ka tas bija lidz §im.

Nodokla maksatajam var bit tikai viena algas nodokla gramatina,
un tai nav deriguma termina-ierobeZojuma: Ja ieprieks izsniegtd
gramatina ir nozaudéta vai sabojata, nodokla maksatajam, pamato-
joties uz vina rakstisku pazigojumu, izsniedz jaunu gramatinu. Ja
maksatdja vainas dé] gramatipa ir bojata vai pazaudéta un ir ne-
piecie$ams izsniegt jaunu gramatinu, maksa par atkartotu gra-
matipas izsniegSanu ir 10 lati. Atkartoti gramatinu izsniedz bez mak-
_| sas, ja maksatdjs iesniedz attiecigas valsts institucijas izzinu par to,
ka gramatina ir zudusi vai bo;ata snhlska nelaimé vai citada p1esp1edu
karta.

Lai sanemtu gramafinu un aktuahzetu paredzetos nodokla atvieglo-
jumus, nodokla maksatajs uzrada dokumentus, kas aphecma nodokla
maksatija tiesibas uz nodokla atvieglojumiem, pieméram, bérna
dzim8$anas apliecibu, mvahdltates politiski represétas personas vai
nacionalas pretoSanis kustibas dalibnieka apliecibu.

Ja nodokla maksatajs iegtist vai zaudé tiesibas uz nodokla atvieglo-
jumu, vins desmit dienu laika par to pazino VID attleagajal nodalai.

Uzsikot darba attiecibas, nodokla maksatajs gramatinu iesniedz
darba dev&jam pamatdarba vieta vai vietd, kuru tas uzskata par gal-
veno ienakuma gii$anas vietu, bet kura nav saistita ar personas
saimniecisko darbibu. Nodokla maksatajs, kas veic saimniecisko
darbibu un nav darba attiecibis ar darba deveju, gramatinu iesniedz
Valsts iepémumu dienesta nodala péc savas dzivesvietas.

" Beidzoties darba attiecibam, darba devejs izdara ierakstu grama-
tind un atdod to nodokla maksatajam. Nodokla maksatdjs gramatinu
iesniedz jaunaja pamatdarba vietd.

Atgadinzjums vecakiem — ja bérnsvasara stradas, nep1ec1e§ams
laikus nogemt vinu no savas apgadibas.

Vairaku kases aparatu veidus
drikst izmantot tikai lidz
gada beigam

Valsts 1e1;lemumu dienests mforme, ka 2010. gada 1. jan-
vari beidzas parejas periods; kad nodoklu maksataji lauku
teritorijas driksteja izmantot kases aparatus, kases sistémas;
specmhzetas jerices vai iekartas, kas neatbilst normativa-
jiem aktiern (MK 02.05.2007. notelkuml nr. 282 «Nodoklu
un citu maksajumu registrédanas elektronisko jeri¢u un
iekartu lieto$anas kartiba»).

Tas nozime, ka tiem nodoklu maksatajiem, kuri $obrid darfjumu
registréSanai izmanto tadus kases aparatus ka CASIO CE-2300,
CASIO ER-190/230, CASIO ER-230, GOLD G-223, ITT FT-3700/04,
ITT FT-3700/041L, OKA 500.1, OLIVETTI CRF-1000-L, OLIVETTI
CRF-1000-W, OLIVETTI CRF—lOO-WL, OMRON RS 1008L; SAM-
SUNG ER-2610, SANYO ECR-375, nepiecie$ams iegadaties kases
aparatus, kas athilst normativajiem aktiem par nodoklu un citu mak-
sajumu registré$anas elektronisko jeri¢u un jekartu tehmskajam
prasibam.

VID maijas lapa wiww.vid.gov.lv VID publiskojamo datu baze sadala
Lietosanai atlautie kases apardti un kases sistemas atrodama plaéa-
ka mformacua par kases aparatiem un kases sistémam. Papildus in-

formacuu nodoklu maksataji var sanemt ari sava VID nodala.

Mainita apbedisanas pabalsta
izmaksas kartiba

Lai vienkarsotu apbediSanas
pabalsta izmaksas kartibu

‘valsts sociala nodroSinajuma

pabalsta sanéméja naves
gadijuma, Valsts socialas
apdrodinaSanas agentira
(VSAA) no §i gada 1. julija
apbediSanas pabalstu
izmaksas, parskaitot
pabalsta summu ta sanemeéja
kreditiestades vai pasta
norékinu sistémas konta,
informé Komunikacijas
nodalas sabiedrisko attiecibu
specialiste Marika Kupce.

Tas nozimé, ka VSAA darbinie-

ki ar 1. jiliju partrauks pakalpo-
jumu (apbedi$anas un bé&rna pie-
dzim8anas pabalstu) izmaksu, iz
mantojot bankas ¢eku vai vien-
reizéjas izmaksas orderi.

Tapat VSAA lémumus par
valsts sociala nodro$ingjuma un
apbedi$anas pabalsta pieSkir$anu
pabalsta pieprasitajam vairak ne-
pazinos rakstiski, ka lidz $im.

LM pilnveido GMI pabalsta

Sadas izmainas noteiktas Lab-
klajibas ministrijas izstradatajos
grozijumos Ministru kabineta no-
teikumos «Noteikumi par valsts
soci@ld nodrosinajuma pabalsta un
apbedisanas pabalsta apméru, ta
parskatisanas kartibu un pabalstu
pieskirsanas un izmaksas kartibu».

Atgadinam, lai sniegtu papildu
atbalstu tuvinieka naves gadiju-
ma, valsts pieskir apbediSanas pa-
balstu:

o’ sociali apdroéinatam cilvé-
kam t3 apgadibi bijua gimenes
locek]a naves gadijuma;

¢’ sociali apdrosinata cilvéka
&imenes loceklim vai cilvékam,
kur$ faktiski uznémies apbedisa-
nu, ja miris sociali apdrosinatais,
bezdarbnieks, pensijas vai valsts
sociila nodro§inajuma pabalsta
sanemeéjs;

o gimenes loceklim vai cilve-
kam, kur$ uznémies apbediSanu,
ja sociali apdrosinatais vai ta ap-
gadiba bijusais gimenes loceklis
miris ménes$a laiki péc darba at-

sanemsanas kartibu

Lai pilnveidotu garantéta
minimala ienadkuma (GM)
pabalsta sanemsana iespéjas,
turpmak pasvaldibu
socialajam dienestam bis
jadprekina pabalsts, jau
sanemot iedzivotaju
iesniegumu ar ligumu izvertét
vinu atbilstibu tricigas
gimenes (personas) statusam,
informé Komunikacijas
nodalas sabiedrisko attiecibu
specialiste Liene Zvereva.

To paredz Labklajibas minis-
trijas (LM) izstradatie noteikumi
par kartibu, kada aprékinams,
pieskirams un izmaksajams pa-
balsts garantéta minimala
ienakumu limena nodroSina$anai,
kas pienemti valdiba.

Pilnveidojot GMI pabalsta sa-
nems$anas iespéjas, samazinasies

no sociilo dienestu sniegtajiem
pakalpojumiem atstumto iedzi-
votaju skaits. Tadgjadi tricigie
cilveki varés sanemt nepiecieSa-
mos sociilos pakalpojumus un
konsultacijas, lai turpmak veik-
smigik iesaistitos darba tirgi un
spétu pasi risinat savas un savas
Simenes socialas problémas.

Turpmak pasvaldibai bis tiesi-
bas pabalsta apméra aprékina-
$anai izmantot at$kirigu GMI I-
meni dazadam socialam grupam.
Tapat pasvaldiba varés noteikt
piemaksu pie GMI pabalsta, ja
pabalsta sanémé&jam visi apgada-
jamie ir nepilngadigi.

Pagvaldibu iesniegtie parskati
liecina, ka GMI pabalstu 2008.
gada sanéma 27,8 tiikstos] cilveku
jeb 1,2% no iedzivotaju kopskai-
ta.

Atgadinam, ka no 2009. gada

tiecibu vai pa$nodarbinatibas
izbeig$anas.

Apbedisanas pabalsta apmers
noteiktos gadijumos ir $ads:

o/ apdros$inati cilveka naves
gadijuma — miru$i apdro§inata
meénesa vidéjas apdros$inasanas
iemaksu algas divkarsa apmeérs;

¢ bezdarbnieka pabalsta sané-
méja naves gadijuma — valsts so-
ciala nodro$indjuma pabalsta
triskar$a apméri;

¢ apdrosinata cilvéka apgadiba
biju$a gimenes locek]a naves
gadijuma — valsts socizld nodro-
§inzjuma pabalsta triskarsa ap-
mera;

¢/ pensijas sanémeéja naves
gadijuma — mirusi diva ménesu
pensiju apmers;

& valsts sociila nodrosiniju-

- ma pabalsta san€méja naves gadr-

juma — valsts sociala nodrosi-
najuma pabalsta divkar$a apmera.

2009. gada valsts sociald nodro-
$§indjuma pabalsts ir 45 lati, in-
validiem kop$ bérnibas — 75 lati.

1. janvdra garantétais minimalais
ienakumu (GMI) limenis ir 37 lati
meénesi. Lidz ar to GMI limenis
vienam cilvékam ir 41,1% apméra
no iendkumiem, kas noteikti, lai
cilveku atzitu par triicigu.

Cilveku atzist par triciguy, ja
vina ienakumi neparsniedz 50%
no valsti noteiktas minimilas
meénesalgas. No 2009.gada 1.jan-
vara minimala alga ir 180 lati mé&-
neslL.

Lai sapemtu GMI pabalstuy,
darbspé&jigam pabalsta pieprasita-
jam ir jaslédz vienosanas par
sadarbibu ar sociala darba spe’

" cialistu. $adi ir iespéjams veicinat -

darbspéjigo iedzivotaju motivaci-
ju iesaistities darba tirgit un pa-
lielinat savus ienakumus, tidéja-
di izkliistot no GMI pabalsta sa-
néemeju loka.

Pirms celojuma uzsaksanas,

apdrosinies bez maksas!
Eiropas veselibas apdrosSinasanas karte

NeapSaubami jebkurs
celotajs vélas, lai vina
planotais brauciens biitu
patikams un noritétu bez
jebkadam problémam, tomér
no dazadiem veselibas
traucéjumiem vai traumam
nav pasargats pat rapigakais
celotdjs. Tadel Veselibas
obligatas apdrosinasanas
valsts agentira

aicina iedzivotajus pirms
celojuma uzsakSanas bez
maksas sanemt Eiropas
veselibas apdrosinaSanas
karti (EVAK), informé
Sabiedrisko attiecibu
departamenta vaditajs

Toms Noviks.

EVAK karte nodro$ina neatlie-
kamis vai nepiecieSamas medict-

niskas palidzibas sanems$anu
Eiropas Savienibas dalibvalstu,
Eiropas Ekonomikas zonas
(EEZ) dalibvalstu (Norvegijas, Is-
landes, Lihtendteinas), ka ari Svei-
ces Konfederacijas arstniecibas
iestadeés, kuras sniedz valsts ga-
rantéto veselibas apripi.
Neatliekama palidziba ir palidzi-
ba, kas novér$ dzivibai bistamu
stavokli. Savukart nepieciesama
palidziba ir mediciniska palidzi-
ba, kas cilvekam tiek sniegta ve-
selibas pasliktina$anas gadijuma.
Tas apjomu un veidu katra kon-
krétaja situacija izverte arsts. Ne-
piecie$ama palidziba tiek snieg-
ta, lai pacientam veselibas sta-
vokla dé] nevajadzétu priekslaic-
gi partraukt celojumu vai islaicigu
uzturésanos attiecigaja valsti.
Latvija EVAK izsniedz agentfira,

un ta ir bezmaksas. EVAK iespé-
jams sapemt péc divam nedélam
no pieteikuma sanemsanas briza
agentdira vai tas terltorlalajas
nodalas.

Pieteikties EVAK kartei i iespe-
jams, ierodoties personigi agen-
tiiras centralaja biroja vai kada no
t#s teritoridlajam nodalam, agen-
tliras interneta majas lapa tie$-
saistes rezima wwuw.voava.gov.lv,
nositot pieteikuma veidlapu pa
faksu vai pastu.

Agentiira atgadina, kartes past-
tiSanu un iznemsanu var veikt tikai
persona personigi vai tas liku-
miskais (vecaki, aizbildgi, aiz-
gadni) vai pilnvarotais parstavis.
Sanemot EVAK karti par savu ne-
pilngadigo bérnu, jauzrada bérna
dzim$anas aplieciba vai personas
pase, kur3 ierakstiti bérna dati.
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Zemenes — ne polu, ne leidu, bet viet&jas.
No Rozupes

@ Péec paris gadiem Guntaram un Lienei drosi vien bus iekoptas pasiem savas zemenu plan-
tacijas. Pagaidam vini darbojas «Meza majas», kur siltumnicas S1 gada zemenu raza jau prak-

tiski novakia.

Sakums 1. lappuse.

Maija beigas, kad Lienes un
Guntara audz&tas ogas paradijjas
Preilu un Livanu tirgd, pircé&ji tas
pamanija speciala iepakojuma dél.
Katrai plastmasas karbinai uzli-
meéta krasaina etikete ar nepie-
cieSamo informaciju. Guntars pir-
mo ogu realizacijas pieredzi vérte
divejadi: — Batu tiri labi, ja vien
atbildigas institlicijas atbilstosi
stradatu un tirdznieciba notikti
godigi. Es neesmu pret to, ka tir-
gii pardod polu vai leidu ogas. Pir-
céjiem ir tiesibas izvéléties gan
to, gan to, bet ir ari tiesibas zinat,
ko vini perk — tepat biologiska
saimnieciba audzétu produkciju
vai importa preci. Cilvekiem ne-
drikst melot, konkurencei jabit

- godigai. DiemzZél §is lietas nevie-
nam nerup, jo uz Lienes pretenzi-
jam Partikas un veterinara die-
nesta bezmaksas talruni neviens
lidz §im bridim t3 ari nav at-
bildé&jis.

Liene secin3jusi, ka Latvija ie-
dzivotaji neuzticas biologiski au-
dzétai produkcijai: — Kads to ti-
cibu ir nojaucis, varbit ta ari vis-
par nav radita, jo visi ir parliecina-
i, ka biologiskie zemnieki tomér
pérk minerdlmeéslus un pa nak-
tim kaisa savos tirumos. Pilniga-
‘kas mulkibas! Varu droéi teikt,
ka misu ogas ir pilnigi tiras un
dabigas. Bet dargas tapéc, ka
ieguldits kolosals darbs. Daudz
vairak darba neka tad, ja miglo
pirms un péc stadi$anas, pirms
ogu novaks$anas un péc tam. Ari
nekada mehanizacija, kas lautu
samazinat roku darbu, misu ne-
lielajas platibas nav iespéjama.

Guntaram jau uzkrata liela pie-
redze, kadi darbini javeic, lai pro-
cess ritétu pareizi — ki janovac
liekas lapas; ka labak ierikot ap-
fideno$anas sistému. ‘

Turpinajums bis

Sopavasar Liene un Guntars
ievakus$i un pardevus$i pirmo
nopietno siltumnicas auguso ze-
menu razu — ap 700 kilogra-
miem. Abi ir parliecinati, ka jesak-
tajam darbam biis turpindjums,

@ Mazajai Ligijai diena piepildita ar darbiem. Kad zemenes
salasitas un pasai puncis pilns, jatiek skaidriba ari ar pilenu sai-
mi. Viens no péksketajiem padevies visai neparasts — ar kup-

Iu pukainu cekulu. Foto: A.Snepsts

vél jo vairak tapéc, ka abi driz
precésies un saks saimniekot pat-
stavigi. Jauna gimene dzivos atse-
vigki, Vipes pagastd, kur jau iega-
data zeme. — Visam vajag naudu.
Lielu naudu vajag, jo nepiecie-
Sams bivét jaunas siltumnicas,
japérk materiali, stadi un ta talak,
— saka Liene. Ko vini grib au-
dzet, kadas Skirnes perspekti-
vikas, ari tas jau skaidrs. Abi sauc
zemenu $kirnes — ‘Elsanta’, ‘Pol-
ka’, ‘Honey’, Induka’, Zefirs’ —
un komenté, kadas nu kurai ogai
labakas Ipasibas. Planos iegada-

ties ta saucamos frigo stadus, ko

ved no Holandes. Jau pirmaja au-
dzé8anas gadi tie rod razu, ka
citi, kas audzeti Latvija, razo tikai
otrajd vai tresaja gada.

Viss jau vél tikai sikas, teic
Liene. Nekas ipass nav izdarits,
lai mds celtu saulité. Kad biisim
kaut ko nopietnaku sasniegusi,
lik, tad bitu par ko iztaujat. Pa-
gaidam jaunie zemenu audzetaji
Latgalé ir vieni no retajiem, kuri
nolémusi saldas ogas audzét sleg-
tas platibas. Pa kidam manits Ri-
gas tuvuma un dazviet citur, bet
Latgal€ ne. Sakar3 ar to, ka Liene
un Guntars $ogad savas ogas
veiksmigi realiz&jusi un par-
liecingjusies, ka pieprasijums péc
veseligas produkcijas palielinas,

abiem sirds mieriga un galvas pil-
nas talaku planu. — Més no dar-
ba nebaidamies. Kaut nu tikai
valsts un ekonomiska vide mums
dotu iespé&ju stradat, — noslégu-
ma teic Liene.

Ar pedagoga pacietibu
lidz ogu vagam

Otra zemenu stasta dala ir par
to, ka «Meza maju» tirumos ogas
audzg Iizes Solas gimene. — Pa$-
laik esmu bezalgas atvalinajuma,
ta teikt, nogaido&3 procesd, —
Ilze saka nevis ka zemniece, bet
ka lauku attistibas specialiste, kas
$os pienakumus lidz $im diendie-
n3 veica Rudzatu pagastd. Zem-
nieku saimnieciba vina vienlaikus
ir gan parvaldniece, gan sekreta-
re, gramatvede, lietvede, stadita-
ja, ravétaja un ogu lasitija viena
persond. Galvenais noteic&js un
saimnieks, protams, Ivars, bet arl
vin$ no ogam nekur prom netiek,
tapat ka maza meitina Ligija, veca-
ka meita Sigita, kas Sogad pabei-
dza pamatskolu, ki ari nu jau ce-
turtklasnieks Janis. Ipasuma
zemes vien 15 hektari, plus as-
toni hektari nomatu platibu.

Tze atzist, ka ar saimnieko$anu
gajis visadi, daudz kas izmégi-
nats. Ari lidz zemenem nonakusi

@ Guntars un Liene, vasaras piepelnoties Skotijd, daudz ko

iemacijas. Ne vien to, k& audzet ogas siltumnicéas, bet ari to, ka
tas veiksmigak realizet. Guntars turizpelnijas ari atzinibu ka la-
bakais zemenu lasitajs. Par to vinam balva — specials T-krekls
un diploms, ka ari Lienes buca. Foto no G.Solas albuma

méginajumu celd un tapéc, ka
reiz iestadijusi un izaudz&jusi tik
ogu, ka pasi vairs netikusi gala
ar €8anu un ievarjjumu variSanu.
Gribi negribi, vajadz&jis pardot.
Ari naudas drusku gribéjies...

— Pirmas zemenu vagas —nu
galigais bez8kirnes variants. Last-
jam agri no rita salsto$am rokam,
vedu uz Livaniem, pati tirgoju un
svéru ar bezménu. Tas nebija apzi-
nats bizness, tikai vélak sgkim
audzet 8kirnes zemenes. Pirmos
stadus iegadajos pie audz&tajiem,
kuri bija izmantojusi valsts sub-
sidijas un veélak nezinaja, k3 ar to
visu tikt gala. Studéjot pedagogi-
ju un apgiistot vacu valodu, iepazi-
nos ar kolégi, kura nodarbojas ar
zemenu audzéSanu. Vina piedava-
jaiegadaties Skirnes materialu —
“Zefirs’, ‘Induka’, “Venta’. Tiedi
‘Venta’ ir manas milakas zemenes
— vissaldakis ogas, diemZél ne
tirgus variants. Kads audz&tajs
no Skriveru puses teica, ka Ven-
ta’ ir bagatu cilvéku oga, un vi-
nam ir pilniga taisniba.

Turpinijuma sagribé&jas biolo-
giskds zemenes, ko iegadijos Pi-
ré. Tagad es zinu, kuras $kirnes
audzésu un kuras vairs nepavai-
rosu. Paliks tas, kuras ir raziga-
kas un kuram ogas der vesanai
uz tirgu, tatad izturigas. Esmu
vilusies $kirneé ‘Jonsok’, parik
smalkas ogas. Tadas nevienam
nepatik lasit, ari pircéji grib tas
lielas un skaistas.

Atbalsta zemnieku tirgu

«Meza maju» produkcija So-
vasar nopeérkama ne tikai Preilos,

‘bet ari Livanos, kur kops pavasara

darbojas zemnieku tirdzips. llze
to aizstav un ir parliecinita; ka
$ads variants ir Joti atbalstams:
— Lai ari zemnieku tirdzins$ ir
neliels un pircé&ju apgrozas ma-
z3k, bet parliecibas un principa
péc es savu produkciju tur par-
do$u ari turpmak. Brinos, ka dau-
dzi livanie$i nemaz nezina, kur
tads mazais zemnieku tirdzins
atrodas. Bet taji viss nak pa tieSo
no lauka, cilveki var biit simtpro-
centigi dro8i, ka nopirks Latvijas
produkciju nevis viltus preci.
Iedzivot3ju zin4$anai lze skaid-
ro, ka zemnieku tirdzin$ Livanos
darbojas katru dienu (izpemot
pirmdienas) jau no pulksten as-
topiem 1ita. Vina cer, ka laiks vi-

su noliks pa savam vietam un par-
liecinds cilvékus pirkt pasmaju
produkciju un atbalstit pasmiju
razotajus — piena, siera, biezpie-
na razotgjus, galas audz&tajus un
tos tirgotajus, kuri piedava auglus
un darzenus. Pat majas vistu olas
un garsaugus.

Zemenu raZa «MeZa majas» jau
gandriz 1zpardota. Sogad zinamie
kundes pasi braukusi paka] pec
ogam. Tikai viniem ir jazina viena
lieta — kuru katru bridi saimnie-
ki pagalma pie pilnam ogu kas-
tém nesédés. Ja raza tiek novak-
ta vakard, tad vakara, milie, arl
brauciet. Pa dienu visiem majnie-
kiem citi darbi darami, ari ogas
vakara péc dienas tveices atdzi-
susas un labak uzglabajas.

Pasi — bez kompotiem
un zaptém \

Jakadam ir zemenu plantacija,
tad cilvéki iedomajas, ka saimnie-
kiem pagrabi pilni ar kompota
burkam, bet pielieckamaja ievart-
jums vismaz paris gadiem sagata-
vots. lze atzist, ka, pieméram, pa-
gajusaja vasara zemenu ievari-
jums neticis varits nemaz, iepriek-
$&jie krajumi neapésti palikusi.
Sogad nobriedusi ogas saldét.
Bérni varot cerét vienigi uz me-
neSzemenu ievarijjumu, kas vit-
aminu un visada citada zina esot
tikpat vértigas kd meZa zemenes.

— Ir jaklausa, ko saka spe-
cialisti, un jaéd svaigas ogas, —
apgalvo saimniece. — Organis-
mam nepiecie$ami vitamini, visa-
du E-vielu parparém uznemam ar
desam. Tapéc jaéd dabiskas ogas
— bez kimikalijam, bez nitratiem.
Bet t3 ir katra paSa briva izvéle,
lai gan Latvija, dom3ju, lidz $adai
parliecibai nondks, iesp&jams, ti-
kai misu mazbérni. Paldies Die-
vam, mani bérni jau tagad éd da-
biskas ogas un olas, dzer dabisku
pienu un majas taisitu jogurtu.

OO0

Saruna ar llzi krietni ievilkas, jo
«Meza majas» ir saimnieciba, kur
notiekosais noderé&tu ki paraugs
daudziem citiem. Cerams, nakam-
reiz lasitajiem pastastisim par to,
ka majas audzeét laimigas vistas,
piles un paipalas, siet sieru ar ro-
ziném un kanéli vai iekopt jaunu
auglu darzu.

~L.Kirillova
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Bezdarbnieku skaits rajona ménesa laika
palielinajies par 61

Jlnija darba iekartojas vairak
cilvéku neka kluva par

bezdarbniekiem

egistréta bezdarba limenis valsti
Rii gada jiinija beigas bija 11,5% no
konomiski aktivo iedzivotaju kop-

(NVA) sabiedrisko attiecibu nodala.
Agentiiras uzskaité jiinija sakuma bija
126 595, beigas — 129 269 cilveki. Tas lie-

Bezdarbnieku skaits sadalijuma pa pilsétam, Galvenie bezdarba raditaji rajonos (pilsétas)
_novadiem un pagastiem 2009. gada 30. jtnija 2009. gada 30. junija salidzinajuma ar 31. maiju
Rajons; pilséta, Bezdarb- Taja skaita - ‘| Bezdarba Bezdarbnieku skaits Bezdarba limenis
. npvads, pagasts nieku skaits | sievietes' | invalidi jauniesi vecuma ; Ilomems Regions, pilséta, ménesa beigas ménesa beigas (%)*
S : no 15 lidz 25 gadiem | (%) rajons ' 2000, gada 2009. gada 2009. gada 2009. gada
Pre!lu rajons 3153 1540 222 419 12,8 : 31. maijs 30, janiis 31. maijs 30. jiinijs
Preilu novads 841 404 63 130 12,3 Rigas regiona kopa 53 344 55 117 95 9.8
Livanu novads 1291 675 103 153 16,5 - Kurzemes regiona kopa | 17 623 18 072 12,4 12,7
Aglonas-pagasts . | 102 45 3 16 7.2 Balvu rajons 2306 2338 16,7 16,9
Jersikas pagasts . | 104 46 10 6 14,7 Daugavpils pilséta 5144 5229 9,4 9,5
Pelécu pagasts * | 53 23 1 7 10,1 Daugavpils rajons 1897 1923 11,6 11,7
Riebinu novads 487 222 34 67 12,2 Kraslavas rajons 2659 2742 16,6 171
Rudzatu pagasts: {34 18 — 6 57 Ludzas rajons - 3244 3281 20,3 20,5
Saunas pagasts 51 23 1 7 7.6 Preilu rajons 3092 3153 = 16,4 16,8
Sutru pagasts” 51 24 2 ) 11,6 Rézeknes pilséta 3231 3283 18,9 18,2
Varkavas novads 91 40 5 12 8.7 Rézeknes rajons 4466 4561 © 243 24,8
Varkavas pagasts | 48 20 — 9 ‘ 11,4 Latgales regigné kopa | 26 039 26510 15,2 155
* Aprékinot bezdarba limeni, javadas péc Centrdlas statistikas parvaldes datiem par darbspéjas vecuma Vidzemes TGQ!O“’E‘ kOp"fI 12 954 12 988 12,0 12,0
iedzivotaju skaitu Latvijas administrativajas teritorijas. Limeni aprékina, bezdarbnieku skaitu dalot ar iedzivotaju Zemgales regiona kopa | 16 635 16582 12,3 12,3
skaitu'darbspéjas vecuma un reizinot ar 100. Valsti kopa 1126 595 129 269 11,3 11,5
* Bezdarbnieku skaits ekonomiski aktivo iedzivotaju kopskaita

ki jiinija iekartojas darba. Kopuma janija
bezdarbnieka statuss tika pieskirts 14 381
personai; kas ir par 918 vairak nekd maija.

Zemakais bezdarba limenis jinija re-
gistréts: Tukuma rajona — 7,5%, Ventspils
rajona — 7,9%, Rigd — 9,4%, Daugavpili
— 9,5%, Jarmala — 9,7%, Jelgava — 10,2%,

registréts: Rézeknes rajona — 24,8%, Lu-
dzas rajona — 20,5%, Rézekné — 19,2%
Kraslavas rajona — 17,1%, Balvu rajond —
16,9%, Preilu rajona — 16,8%, Dobeles
rajona — 16,0%, Kuldigas rajond — 14,8%,
Liepaja — 14,7%, Jekabpils rajona — 14,4%,
Aizkraukles rajona — 14,0%, Gulbenes ra-

skaita. Bezdarba limenis salidzinajuma ar
maija nogali pieaudzis par 0,2% punktiem,
informé Nodarbinatibas valsts agentfiras

cina, ka bezdarbnieku skaits valsti ménesa
laik3 palielingjies par 2674 cilvékiem. Taja
pasi laika 3236 NVA registrétie bezdarbnie-

— 10,8%.

Ventspili — 10,3%, Jelgavas rajona — 10,4%,
LimbaZu rajona -— 10,7%, Valmieras rajona

12,5%.

Augstakais bezdarba limenis jinija

jona — 14,0%, Aluksnes rajona — 13,6%,
Talsu rajond — 12,9% un Liepajas rajona —

Sagatavoja L.Kirillova

&@TA&J&W ATBILDAM Pie Moskvinas vecticibnieku
' ‘ baznicas tiks atklats plemmeklls

;,fV|des plesarnquma

kategorijas:

BieZi runa par dazadam
kategorijam (A, B un C) vides
piesarnojuma joma. Ko tas
nozimé un kadas if prasibas
katrai no $im kategorijam?

Saimnieciskas darbibas rezul-
tata raditais iesarnojums tiek ie-
dalits tris piesarnojuma kategori-
jas — A, B un C. Visstingrakas
vides aizsardzibas prasibas tiek
izvirzitas A kategorijas piesarno-
tajiem, tacu daudz izplatitikas un
lauksaimnieciba biezak sastopa-
mas ir saimniecibas, kuras atbilst
C piesarnojuma kategorijai.

Visparigas prasibas visam kate-
gorijam vides aizsardzibas joma
no piesarnojosas darbibas ir $a-
das:

¢ uzpémumam/saimniecibai
jasanem atlauja A vai B kategori-
jas piesarnojos$as darbibas veik-
$anai un japazino par C kategori-
jas piesargojos$as darbibas veik-
Sanu; | v

¢ javeic pasakumi, lai novérstu
piesarnojuma raSanos, vai jasa-
mazina ta emisija;

¢ javeic piesamojo$as darbibas
monitorings;

¢/ jaievéro prasibas attieciba
uz piesarnojosas darbibas vietu.

No lauksaimnieciskas razo$a-
nas A piesarpojuma kategorijai
atbilst intensiva tipa ciku un maj-
putnu fermas, kuras audzé:

4 vaJrak neka 40 000 majput-
ny;

4 vaJrak neka 2000 galas ciku,
kuru svars parsniedz 30 kilogra-
mus;

o vairak neki 750 sivénmasu.

B piesamojuma kategorijai

¢

atbilst:

¢/ graudu kaltes ar jaudu no
pieciem lidz 50 megavatiem, ja
dedzina$anas iekarta izmanto
$kidro kurinamo, iznemot mazu-
g ;

C piesarnojuma kategorijai
atbilst:

¢/ dzivnieku mnovietnes, kuris
ir 10 un vairak dzivnieku vienibu
(dzivnieku vieniba ir nosacits
dzivnieks, kas gadi sarazo 100
kg slapekla kiitsméslos to glaba-
Sanas laika, dzivnieku vienibas
at$kiras atkariba no dzivnieku
sugas un ari vecuma grupas);

¢ dzivnieku novietnes ipasi
jutiga teritorija, kuras ir piecas
un vairak dzivnieku vienibas;

¢ zivjaudzétavas;

¢ remontdarbnicas;

¢ graudu kaltes ar jaudu no
0,2 lidz pieciem megavatiem, ja
sadedzina$anas iekarta izmanto
$kidro kurinamo, iznemot mazu-
tu.

Ja tiek veiktas vairdkas piesar-
nojosas darbibas, kuras atbilst da-
zadam piesarnojoso darbibu kate-
gorijam, Valsts Vides dienesta re-
&ionalaja parvaldé ir jaiesniedz ti-
kai viens iesniegums par to pie-
sarnojuma kategoriju, kurai ir no-
teiktas stingrakas prasibas. Ja ne-
var noteikt, vai piesarnojo$a dar-
biba atbilst A, B vai C kategorijai,
to var precizét Valsts Vides die-
nesta regionalaj parvaldg, iesnie-
dzot informaciju par iekartas ra-
zo$anas jaudu, sarazotas produk-
cijas apjomu vai citiem raditajiem.

Izmantota Latvijas Lauku
konsultaciju un izglitibas
centra informacija

@ Pie Moskvinas vecticibnieku draudzes dievnama top pieminas vieta tiem vecticibniekiem, kuri
pirms vairak neka 300 gadiem Seit, Latgalé, atrada jaunas majwetas un paglabas no vajasanam

Krievija.

9. augusta plkst. 12.00 pie

~ Moskvinas vecticibnieku

baznicas tiks atklats
piemineklis, kas veltiis tiem
vecticibniekiem, kuri, bégot
no vajasanam Krievija,
pirms vairak ka 300 gadiem
parcélas uz dzivi Latgale,
«Novadnieku» informé
Preilu novada domes
sabiedrisko attiecibu
specialists Janis Vaivods.

Pirms vairak neka 300 gadiem
Krievija sikas baznicas reforma
un tas rezultata sakas vecticibnie-
ku, Jkuri neveélejas paklauties jauna-

_jai kartibai, vajasanas, un tapéc

daudzi, lai saglabatu savu ticibu-
un tradicijas, hija spiesti parcelties
uz ta laika Krievijas impérijas ta-
lIakajiem apgabaliem. Viens no
$iem apgabaliem bija ari Latgale. 9.

gajos apstaklos. Cilvekiem t3 pa-
lidzés saglabat ticibu un nostip-
rinat saikni ar vésturi. Laika gaita
$i pieminas vieta lidzas Moskvi-
nas vecticibnieku baznicai varé-
tu klit ari par trisma objektu,

julija pie Moskvinas dievnama tika  kur iebraucéji varétu uzzinat par
uzstadits pieminas akmens un  vecticibnieku vesturi Latgalé.
plaksne. Jau tuvakaja laika uzstadis Moskvinas vecticibnieku drau-
ari par&jos pieminekla elementus.  dzes macitajs I. Larionovs izteica
Moskvinas vecticibnieku drau-  ceribu, ka ari jaunie$i un jaunas

dzes macit3js Ioans Larionovs
pastastija, ka §1 pieminas vieta
bis ka saikne starp sabiedribu,
baznicu un vésturi un ta dos sa-
biedribai pozitivu energiju, kas ir
tik Joti nepiecieS8ama $ajos sma-

gimenes apmeklés $o pieminekli
un tada veida saglabas kontaktu
ar vésturi un baznicu. Pieminekla
izveidei palidz&ja Preilu novada
dome, Maskavas Nams Riga un
vairzki individualie atbalstitaji.
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Nobeigums. Sakums 7. jitlija ny-
mura. B

Malaizija tiek apzinatas un stin-
gri uzraudzitas dabas vértibas.
Ekotiirisma attistibai ir iekarto-
tas dazadas dabas takas. Nacio-
nalie parki un dazadi rezervati
lauj celotajiem izbaudit dzunglu,
kalnu meZonigo skaistumu un
dabas kra$npumu. Ari mums bija
iespéja aplikot daZzus no §iem
parkiem.

-, Bijam Bako Nacionalaja parka.
Sis parks ir bagats ar augu su-
gam. Taja atrodas septinas ekosis-
témas un var ieraudzit pasaules

lielako ziedu — rafleziju, kuras
diametrs sasniedz pat 70 cm. Sa-
ja parka iepazinamies ar savdabi-
gajam pludmalém, milzu klin$u
sienam, un augu valsti. Kerangas,
mangroves un mezi ir majvieta
vairak ka 150 putniem un daZa-
diem dzivniekiem. Lai varétu ér-
ti parvietoties, ir izveidotas vairak
ki 16 dazadas taristu takas. Isa-
kais cel$ ir Paya Jelutong 0,2 kilo-
metru garuma, bet garikais
Teluk Limau Trail, kas sasniedz
5,75 kilometru garumu (apm. 3,5
stundas). Lai nokliitu parka, ja-
brauc ar laivam. Interesanti bija
veérot, ka gar vienu no miiséjam
laivam aizpeld krokodils.

Mis parsteidza Malaizijas kli-
mats. Drosi vien nevienam, kas
pabijis ekvatorialajas zemés, jau-
nums nebds +30 gradu karstums
un tas, ka ap pulksten 19 jau sa-
tumst. Liela karstuma stradat ir
griti, tApéc gaisa kondicionétajs,
protams, ir priek$rociba, tatu ari
bez ti var pierast. Dzivojot Briv-
dabas muzeja, miisu galvenais at-
«vésinatajs bija ventilators. DaZzam
labam misu grupas biedram, lai
varetu nakti gulét, nacas sev ap”
kart aplikt tris ventilatorus. Ari
izmazgata vela pavisam negribé-
ja Ziit, jo te ir Joti augsts mitruma
limenis: parastais radijums ir 80%,
_ bet lietus sezonas laika tas par-

sniedz 90%. Lietus sezona ir no-

novembra lidz janvarim.

Vissaulainakais laiks Saravakas
un Sabakas $tatos ir no marta lidz
oktobrim. Lik, ari més $o laiku
varéjam izbaudit! Pa dienu saule
cepinaja ka uz pannas, gandriz
katru nakti lija lietus. Vienu nak-
ti pat izbaudfjam istu negaisu. Lie-
tus ir patikams, gluzi ka silta du-
$a. Tas dod veldzi zemel un cilve-
kiem. Dien3, kad nebija elektribas
un nedarbojas ventilatori, sviedri
pil&ja pat no deguna gala. Udens
temperatiira parasti +27 lidz
+28°C; sausaja sezoni Gdens sa-
silst lidz +30 lidz +31°C. Meés
esam pieradusi Gdeni atvésina-
ties, bet tur nekas nesanaca. Bija
parak silti!

Malaizija tiek izmantotas ro-
zetes ar trim kontaktiem, strava
tikla ir 220 volti. Lai varétu izman-
tot lidzi panemtas elektroierices,
mums nacas pirkt «kontaktu gal-
vinas». IpaSa elektriska ierice ir
izdomata moskitu atbaidi$anai.
Muzeja teritorija pret moskitiem
cinijas ari ar apdiimos$anu.

Lai ari Malaizija pieder pie Azi-
jas islama valstiny ar stipram tradi-
cijam $aja religija, valsti lidzas
pastav ari budistu, hinduistu un
kristie$u dievnami un $o religiju
tradicijas. Malaizija islama religi-
jas ikdienas tradicijas parsvara
piekopj valsts pamatniacija — ma-
lajiesi. Tacu $o tradiciju ievéro-
S$ana at$kiras daudzas gimenés
un apdzivotas vietds. Vairakums

malajiesu sievie$u val-
ki galvassegas, lai sa-
skana ar religiskajam
tradicijam neredz&tu
vinu matus, daudzos
ciemos sievietes un vi-
riesi &d atsevidki. Lai
arl sievietes saskana
ar religiju ievéro daza-
das tradicijas, tas ne-
bit nav uzspiestas,
drizak ta ir savas na-
cijas parazu un religi-
jas tradiciju ieveéro-
$ana. Valsti pastav di-
vas banku sistémas —
paraléli tradicionala-
jam bankam un ap-
drosinadanas sabied-
ribim eksisté islama
bankas, kas savu dar-
bibu veic saskana ar
Korani aprakstitajiem
principiem, piemé-
ram, eksisté aizlie-
gums iekasét procen-
tus utt.

Lidzigi ka sabiedri-
ba, arl nacionala virtuve ir Joti
daudzpusiga — ir gan indiesu,
gan kinieSu edieni. Vésturiskas
attistibas dé| nacionala kulinari-
ja ir ari portugalu virtuves
ietekme. K3 popularakos Malaizi-
jas edienus var minét safay (mari-
nétas galas gabalini, kas cepti uz

“oglém, ar riekstu mérci un kari),

nasi lamak (kokospiena variti risi,
ko pasniedz uz bananu lapam ar
varitam olam, mazam ceptaim
zivtinam), steamboat (nideles,
liellopu gala, krabji, u.c. — tiek
sauteti darzenu un galas buljona,
pasniedzot aplej ar mércém), ren-
dang — liellopa galas &diens,
murtabak — ar gar$vielam pildi-
ta cepta maize, laksa (malaizie$u
zupa ‘ar nedaudz saldi skabu
gars$u, ko pasniedz ar niidelém,
krabjiem, darzepiem un cila
galw), curry mee (dzeltends niade-
les ar sojas mérci «tofu», jauniem
sojas asniem un cala gaju tiek
variti karija mérce).

Sis mérces gar§as noslépums ir
kokospiena, ingvera, kiploku un
citronmétras apvienojuma, char
koay teow (apalas niideles tiek
sutinatas sava sula kop3 ar krab-
jiem, astonkajiem, sojas asniem,

sojas sieru «tofu» un liellopu ga- .

w), tandoori chiken (izplatits in-
diesu ediens: jogurta, gardvielas
un citron2 marinéta vista tiek cep-
ta «tandori» cepeskrasni, kur
ieglist sev raksturigo ko$i sar-
kano, ki varitam vézim, krasu),
murtabak (ndie$u miltu placenisi
tiek cepti uz karstas pannas.

Placenisa viducdi ir olas, sipoli,
garsvielas, darzeni un daZreiz ga-
la), goreng pisang (mikla iecepti
banani), ais kacang (siki ledus
gabalini tiek samaisiti ar kra-
sainiem Zelejas kubiciniem, sar-
kanajam pupinam, saldo kuku-
riizu, sirupu un iebiezinato pie-
nw), kinie$u risi ar vistu un ki-
niesu niideles ar dazadam piede-
vam.

No dzérieniem izvélas sojas
pupu pienu, cukurniedru sirupuy,
kokospienu, papaijas, mango, gu-
cilas un ananasu sulas. Ipatnéjs
ir auglis durian, par kuru saka:
«smird péc elles, bet gar$o debes-
kigi». No alkoholiskajiem dzérie-
niem priek$roku dod risu un pal-
mu viniem. Bez tam pla&i izplati-
ta ir ari eiropie$u virtuve.

Midis visus parsteidza indieSiem
raksturiga &$ana ar rokam. Véro-
jam indie$u grupas &8anas tradi-

@ Dzeram kokosriekstu pienu.

cijas. Vini sak ar labo roku maisit
un &st risus ar mérci. ESana ar
rokam Azijas valstis ir visai ieras-
ta paradiba. S ir viena no daudza-
jam indieSiem un malajie$iem
raksturigajam galda kultaras
pazimém, kas vinus at8kir no visa
amerikaniska vai eiropeisk3, kas
iendk ari Azijas valstis. Ediens
biezi tiek likts uz bananu lapam,
ko izmantot ir ne vien 1&ti un ér-
ti, bet, iespé&jams, ari patikami, jo
tas dod papildu aromatu. Ik uz
sola manami ielu restorani. Mal-
tites ir salidzinoéi 1étas un resto-
rani ir pieejami gandriz visas ti-
ristu iecienitakajas vietas. Tikai
der atcereties, ka Malaizija gars-
vielu netriikst un tas ir loti stipras,
tapéc, ja nevélaties ugunigu édie-
ny, jau ieprieks jaliidz, lai maltiti
pagatavo bez gar$vielam. Sara-
vakas Estuvés piedavatais édiens
nebija pikants, bet turprefi Kua-
lalumpura vargjam izbaudit mute
«stu ugunsgréku.

Daba Malaizija ir Joti daudzvei-
diga, jo gandriz 150 miljonus ga-
du Seit nemainigi ir tropiskais
klimats, ko nav skaris nedz ledus
periods, ne ari citas globalas iz-
mainas. Evoliicijas procesa rezul-
tata Seit radusas daudzas jaunas
augu un dzivnieku sugas. Malaizi-
jas teritorija botaniki ir saskaitijusi
vairak ka 8000 dazadus ziedo$us
augus, no tiem vairak ki 2000 no
tiem ir koki! Mitrajiem tropiska-
jlem meziem ir raksturigi augsti
koki, lidz pat 70 metriem aug-
stuma, zem kuru biezas lapotnes
loti labi jitas lidz pat 800 dazadu
sugu orhidejas. Gigantiskas pa-
pardes, siinas, rododendri kl3j ze-
mi Malaizijas kalnu meZos, bet
piekrastes mangrovju audzes
dZzung]os patvérumu rod dazadu
sugu zivis, putni, krabji un rapuli.
200 sugu ziditdju un 650 veidu
putni, liels daudzums rapuu. Ma-
laizija dzivo ari pasaulé lielakas
¢liskas — 10 metrus garie pitoni.
Mums izdevas Borneo parka re-
dzet zalo Etsku, pec kuras kodie-
na cilvéks var aiziet boja divu
stundu laika. Daudzas no sugam
ir apdraudétas — milzu jaras
brugurupudi, krasnie degunrad
putni, giboni, orangutani. Valdi-
ba ir pienémusi stingrus likumus,
lai glabtu un aizsargatu degun-
radzus, tigerus, leopardus, tapi-
rus un zilonus. Arl mums izde-
vas apskatit un iepazit Saravak
dabas skaistumu un vienreizigu-

@ Indiesu templis Kualalumpura.

mu. Jirg, netilu no misu plud-
males, bija skatama Brunurupucu
sala, uz kuru diemzél nevaréjam
nokliit, jo t2 esot aizsargajama te-
ritorija. Tapat vérojam, k3 orangu-
tani nak no meza uz pusdienam.
Malaizija ir izplatitas arl taurinu
fermas, no kuram iegiist dabisko
zidu.

Mums neparasta $kita joslu
satiksme uz celiem, kur masinas
parvietojas pretgjos virzienos ne-
ka Latvija, un autovaditajs atro-
das masinas labaja pusé. Kuala-
lumpur3 ir izbGivéta plasa, atra un
moderna vilcienu sistéma, kas
lidzinas metro. Savukart starppil-
sétu autobusu biletes ir Joti 1etas,
tapat ari ar aviosabiedribu AirAsia
atri var noklit daudzas Malaizi-
jas pilsétas. Arl més izmantojam
$o aviokompaniju vietéjam parli-
dojumam uz Kualalumpuru.

Viena diena bija atvéléta Kuala-
lumpuras apskatei.

31. maija iepazinam Malaizijas
galvaspilsétu.Visas dienas ga-
rumi CIOFF Malaysia birojs iré-
ja autobusinus, lai mums paradi-
tu Kualalumpuras ievérojamakos
apskates objektus. Neskatoties
uz nepartraukto attistibu, Kuala-
lumpura lidzas debesskrapjiem
saglabajusas zalumu ieskautas
senas €kas. Ekskursijas laika ap-
skatijam Kara]pili un Karalisko
darzu (piestdjam, lai nofotografé-
tos pie Vina Augstibas, Yang Di
Pertuan Agong, Malaizijas karala
pils), Petronas dvinu torpus —
pasaulé augstikie dvinu torni. Ka-
rali ievél no $tatu sultanu vidus
uz 5 gadiem. Dazadam kultiram
dzivojot lidzas, Malaizija spéj par-
steigt ar religisko celtpu daudz
veidibu. Viens no veidiem, k3 ce-
lotajiem iepazit dazadas religijas
ir svétvietu apmeklé$ana. Pilse-
tas teritorija atrodas daudz mo-
Seju. Ari més pabijam viena no
lielakajam mo$ejam. Pirms ieSa-
nas mo$eja mums bija jaapgérbj
specials térps. Aplikojam slave-
nas Batu alas — hinduistu templi,
kas atrodas Kualalampuras

priekspilséta un veltits dievam
Muruganu. Batu alas ir 400 m ga-
ras un 100 metrus augstas kalk-
akmens alas. Neaizmirstams ir
kapiens pa 272 pakapieniem lidz
$ai svétvietai. Lord Murugan —
augstaka statuja Malaizija (42,7
m).

Aplikojam ari batikas razotni
— t3 ir zida apgleznoS$ana ar ro-
kam. Kaut ari radusies Indonézi-
ja, ta jau sen parvértusies par vie-
nu no tradicionalajiem malaizie$u
amatniecibas veidiem. Redzg&jam
batiko$anas procesu un iegada-
jamies vienreiz&jus izstradajumus.

Apmekl&jam pasaulé lielakas
Karaliskas Selangoras alvas trau-
ku fabriku. Ieejot fabrik3, visiem
izdalija metala glazites, kuras ielé-
ja apelsinu sulu. Pateicoties sav-
dabigajam metala sakaus&jumam,
sula kluva vésa. Ipasos traukos,
kuri gatavoti no $ada materiila,
partiku varot uzglabat pat lidz
trim gadiem. Seit var€ja iegada-
ties alvas skulptiras, traukus un
citus priek$metus, kas ir skaista
davana majiniekiem.

Miisu dzivi Malaizija interesan-
taku darija cilveki, kuri bija kopa
ar mums — Aida, Rudiman, Leo
un citi.

Malaizija mis aizrava ar savu
kultiiras kra$numu. Esamizbau-
dijusi malaizie$u dejas t3, ka
sviedri lijusi pari mugurai, esam
klausijusies sape un savdabigo
bungu miiziku, izgarSojusi daudz-
veidigo malajie$u virtuvi, esam
bridusi dZunglos, Gdenskritumu
mekl&jot, esam skatijusi kroko-
dilus un véroju$i orangutanus,
esam baudijus$i neaprakstami
skaisto dabu, pludmales un cil-
veku milestibu...

Atgriezusies majas, varam teikt,
ka esam ieradudies no «Zalas
paradizes», esam iemil&jusi So ze-
mi un domajam nakamgad atkal
doties turp, bet Soreiz — uz Lie-
tus mezu mizikas festivalu.

A Karkle,
follkldoras kopas
«Ceiruleits» vaditaja
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BRonalds Glaudans
Pilsétas kaka dzive

M&s gimené bijam astoni,
Mazi, nespécigi kakéni.
Esmu palicis pédéjais,

No savas gimenes vienigais.
Mani tris brali pazuda pirmie,
Tos ielika maisa,

Tad pasvieda gaisa,

Un tad bija — plunks!

Vini nogrima,

No dzelmes vél dzirdamas
Bija vinu zélabas.

Man bija Cetras masas,

Kas rotalas griezties vélas.
‘Tadg| vinas izmeta uz ielas.
Pavisam vienas.

Vinas pazuda dzila sniega
Un iemiga muZiga miega.

Es pats esmu nonacis patversme,
Gadigu cilvéku paspameé.
Par mani ripé&jas kads zéns,
Vin$ nem$ot mani pie sevis,
Jo draudzibu savu esmu vinam devis.
Viss labi izies,

Ja z&na vecaki nedusmosies.

Es lepcjos ar tevi, Latvija
drosme, tapat ka pilnigi pretéjas ipasibas.

un tris zvaigznes pari Rigas jumtiem.

aivija, jebkuram paliek siltak ap sirdi.

Mazs cinitis g3 lielu vezumu: Sis teiciens vislielakaja méra
attiecinams uz Latviju. Apbrinojams ir latvieSu sikstums un

Latvija ir karu un dazadu likstu plosita zeme, un tomér ta ir
skaista. Gaujas ikumi, liktenupe Daugava, Zelta rudens Sigulda:

Misu ir maz, bet masu darbi ir lieli. Sporta, kultdra, medicina
un apbrinojamaja tautas saliedétiba. Latvija — tas nosaukums
s\kan vél talu aiz tas robezam. Es lepojos, ka, sadzirdot vardu

L -

7~ Anna Pastare \

/ Santa Znotina

X XX

Séac zem vijolem plasam,

Kur klusums ka parkliegts skan.

Ar drebo$am stigam — tam pasam,
Kuras pukst gan tev, gan man.

Sac par vardiem akmeni cirstiem,
Kas skatiena zibenus séj.

1zlaid atminu smiltis caur degoSiem
pirkstiem,

tev javar, tev japaspéj!

Sé&c uz atbalSu ceriniem piedzimt,
Un dzeltenos purenos plaukt,

‘Lai arl péc gadiem noietiem simt
Var varda vél tevi saukt.

Vestule

Seit, stastu manu atver,
Atver, skali atpléSot.
Izbirs mani atvari,

\ Izbirs taurini balti

- Pacelsies aug3up
un paliks tik silti.
Tik silti
musu mirklus nozogot,
un pacelties sparnos
pasmaidot.

lzspurgs prieks, sabruks Saubu tilti,
es stiepsSu rokas pretl pasaulei.

Man pietriks manu atvaru,
kur ziemas vasaras slikt. Télo
Man pietriks taurinu baltu,

pacel$os spéarnos jau airasta,
tev uzsmaidot.

\ X X X
] Melnbalta dzive

Ar sarkanu rozi
Baltas asaras
Skumjajas acis,
Melnajas skropstas
lekéries sniegs.

e Perfekias lupas,

Ideals smaids.
Izbirs mani smiekli, Ziemas nakts
Un pacelsies preti saulei. Un roze

Baltaja sniega...

- X X X

. Sniedzos péc saules
Attopos ellg,

- Kur engeli

Laimigas sejas.

kurus lietainos vakaros aprakstit. Logi tik tumsi
Un durvis ir ciet.

Es nelidoSu meklgjot un atkal paturot, ) Salst rokas.

es lidoSu nokerot un atdodot — Un nejutu.

Laiks nesteidzas.

j Sniedzos péc nakts.
Attopos debesis

Un kads

Anna Puiane
Bez varda

M&s atnakam vieni bez varda,
Mems klusums, bet véji jau zizo.

Mikia smiltaja jura ieStpo

Neaizmirstami maigi
Mates vardi plust.
Neizskaidrojami —
Pirmas noputas just.
Neapjausami stipri
Més, kad ceriba dzimst.
Neizb&égami — reiz

Viss aiziet, viss grimst.

" Més paliekam vieni bez varda.
VEj§ misu atminas arda.
Vai ir vél v&ji, kas ziizo,
Kameér musu dvéseles puzno?

Nesasniedzami dzili
Vardu skalpeli griez.
Nepéarprotami tuvu
Dublus seja kads sviez.
Nenoliedzami atri
Davatie ziedi vist.
Neizbégami — reiz

Viss pariet, viss dzist.

Més aizejam vieni bez varda.

Bez varda mis atpakal Z0Zo.

Mums dvéseles puzno, mums vardus
Vegj$ par dazam atmindm pardos.

Haikas

Sparni nepalidz,
palidz vienigi doma,
ka tu spgj lidot
X
tiokstosiem vardu
un viena patiesiba —
neizsakama
X
kas gan ir dzive
pret mirkii un muzibu?
(viduscela nav)
X
klusét nenozimé,
ka pazisti klusésanu,
klusé talak, draugs
X
gulbji mirst vieni,
veérdamies savas sejas
uz pagajibu

spoguli melo,
‘spoguliem vienalga,
ka tikai mums tik

X
. zudis pavediens,

Tos vardus, kas liks dvéselém puznot.

S

"Netélojot.
Sasilda mani.
Jatu.

Tik silti...

XXX

Te nuvina ir

Kaila un gréciga
Liktena tiesas prieksa.
Sasietam rokam,

Uz celiem

Un skatienu tukSuma.
Sirds,

Kas dauzas

Ka negudra.

Sods neizbégams.
Akmeni dursta

Un virve grauz rokas.
Sapes!
Neaprakstams.
Grékus nepiedos.
Engeli smejas

Un nolad!

Atskan §aviens,
Baltas dinas,

Asinis,

Klusums. :
Gréciniece — nevainiga...

X X X

Tu neticgji pasakai,
Kurd meitene uzvar,

Bet uzvargja.

Tu nenotveri to mirkli,
Mirkli, kad bija jau prom.
Tu nepanaksi.

Meitene aizbégs,

3 Aizb&gs pasaka, :
2 Kurai tu netici.... j

Foto: J.Kirllova

[ Kristine Pizane

Kaut kas notika.......?7?

apravas

K& apnicis Sis sapnu pilnais miegs ar krasaindm dienam,
ka apnikusi krasaino dienu peléciba. Nekas! Tikai Nekas lauj
gaidit, lauj cerét, tiekties... tiekties péc kaut ka, nezin k&, nezin
kur, nezin kap&c... bezspécibas biezoknos, sapnu bezdibenos.

graudu un rokas turét veselu pasauli.... Dzivot tur, kur nedzivo
neviens cits — DUmakainaja zemé — bezsapnu miega, kur
viss ir tikai sapnis, kur nav sapnu, jo pats klisti par daju no
sapna.

XXX

Vakar es sevi aizdedzingju.

Aizdedzindju ar nesaprotamajiem keburiem aprakstito
audeklu.

Tacu pat liesmas nevélgjas plosit noladéto un novalkato
drébes gabalu.

Kam man tas vajadzigs, ja pati nespéju izlasit nobruzato
rakstu?

Kur nemt burvju adatu, kur diegus? K& izSat dzivi no jauna?

Vind nometa manu lelli zalé. Vins izdara tai acis un norava
kajas, izsmé&jigi paspéra un neZgligi noraudzijas tas sapés.
Vienaldziba vinu padarija svesu. Lelle ar savu aklo skatienu un
asins asaram nogalindja mani, lika izraut sirdi, bet vieta deva
citu — akmens sirdi. Lika dzivot talak.

Péc daZiem gadiem es vinu satiku. Vins bija pavisam cits,
taCu... es biju ta pati. Es biju lelle ar izdurtajam acim, ar asinu
acim, ar izrauto sirdi. Biju auksta plastmasas lieta, man bija vien-

alga, man vairs nesapéja. Biju lelle ar aklo skatienu...

Apsésties uz zilona degungala un teikt, cik tas Tss, pacelt smilSu’

Geometrijas noslépums \

Geometrijas stunda... geometrijas stunda... geometrijas...

Sniegparslas nemanami ielauzas mana pratd, izzid skolotajas baiss:
«Taisnlenka trisstlirl izmantojam Pitagora teorému...» Pitagora teoréma paliek |
ieputinata kaut kur celmalas gravi, man pametot skolu. Negrimst kajas dzila-
]a sniegd, bet sapinas taisnlenka trisstlri... paztd kaut kur 60 grados. Kapéc
nespéju pazust kuba? Tur ir vienkarsak — visi stiri taisni, visas malas viena-
das. No problem, pazust maza Cetrkantaina kasfité uz visiem laikiem, un tad
nevajadzétu domat, ka pielieto Pitagora teorému dzivé. Bet, né, vajadz€ja man
sapities tiesi ar trisstiri. K& aprékinat lnijas garumu? Ka noteikt, kur ta bei-
dzas? Uz linijas viss ir relativs... pastavigs un nemainigs ir tikai punkts — liels
vai mazs — tas ir viens vesels — sirdspuksts. Viens kluss sirdspuksts, ar ko
viss sakas. Dun — dun, dun — dun... veidojas klusa melodija, kas aizstiep-
jas kaut kur taluma. Dzirdu to Seit un tagad, bet aizskan talu, talu, un tad, kad
vardi jau sen izskangjusi, paliek tikai atbalss. Gaisa trisulo noslépums, kas vairs
nekad netiks atminéts. Un {4 ir [inija. Jo garaka linija, jo lielaks ir noslépums,
jo skanigaka un krasnaka atbalss.

Z8| man raustitas linijas! It k& viena un-ta pati, bet reizé pavisam cita un
svesa. It k& saraustiti sirdspuksti aizstiepjas pari lapai -—-—-—---——- un nevar
paredzét, kura mirkl aprausies ——----—-—- vai tagad - vai tagad -~

Pavisam citddaki punkti paslépusies raustita inijja, daudzas un daZadas
melodijas, citas atbalsis, meligas dzives. Viena balss — cita atbalss.

Lauzta linjja veido taisnlenka trisstlri, kas atkal atgriezies mana prata, bet
savadak. Sapes, vildanas... Katra luzuma vieta — punkis, kas iezZimé cela saku-
mu. Punkis, kas maina atbalsi, kas maina skan&jumu. Kur sakt dziedat? Vai sakt
dziedat soprana vai basa, vai labak sakt no zemakam notim un tad kapt augsup?

Viena Inija, tris dazadas melodijas un katru nakamo varam aprékinat, ja
zindm divas citas. Kapéc tad tik reti izmantojam Pitagora teorému dzivé?
Tas labi, ja trisstTr ir 90 gradi, bet ja nav? No kurienes atsperties, uz kuru pusi
iet? Vai nav vienalga — tikai iris punkti trisstri! Lai cik talu neietu, vienmer
nondkam atpakal Sakuma un Beigas, bet... visas linijas ir relafivas, bezgali-
gas — nav sakuma, nav Beigu. Ir tikai Pa Vidu.

1:1  partriks saikne ar sauli,
Ktu -— parpasauligs -
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REZEKNE

Dzivniekus sola
neiemidzinat

Rézekné kop$ maija sakuma
klainojoso dzivnieku kerSanu un
uzturésanu nodrosina SIA «Ré-
zeknes namsaimnieks». Sabied-
riba tika izplatita informaicija, ka
visi suni, kas ieprieks atradas SIA
«Komunils R» patversmé, tiks
eitanizéti (lemidzinati), jo «Rézek-
nes namsaimnieks» nokertos su-
nus nepatures. Pasvaldibas uznpeé-
muma «Rézeknes namsaimnieks»
valdes priekssedétajs Edgars
Skinés skaidro, ka $i informacija
neatbilst patiesibai.

Sobrid tiek gatavoti sunu krati-
ni, daudzi suxpi tiks parvesti uz
jaunajam majam Reéznas iela. «Ré&-
zeknes namsaimnieks» jau iepir-
cis ari sunu sauso baribu, kaulus.

Kaut ari likums nosaka, ka su-
nus patversme vajag turét tikai

KRASLAVA

> reds*”

_._Zsperiments,

kas vies ceribas

Pagastu sadarbibas padomes
kooperatori uzsakusi aktivitites
zivkopibas darb3, turpinis zivju
resursu planveidigas maksligas
ataudze$anas process. Tagad tiek
pievérsta uzmaniba nevis zivju
mazuju daudzumam, bet kvalita-
tei, jo idaku mazuju izdzivo$anas
procents ir zems.

Sogad zivju audzeétava «Rajas»

.iegadati ziviu mazuli, kuru izmérs

ir 5— 10 cm, kas ievérojami palie-
lina to izdzivo$anas iespé&jas. No*
skabekla maisiem DridZa ezera
tdenos ielaistie lidacéni atri akli-
matiz&jas jaunajos apstaklos un
izradija apskauzamu niprumu.
Daugavpils kontroles sektora

T E¢msEdvins Gasperovits un

Arvids Viguls ne tikai kontroléja,
bet ari palidzéja ezeru parvald-
niekam Leopoldam Delveram pa-
reizi veikt zivju mazulu ielaiSanas
procesu. Mazuli tika ielaisti gar
krastmalas zonu noteikta attalu-
ma cits no cita. Lidakas, ki zi-
nams, nemaina savu dzives vietu.

Gribas ticét, ka jauna metode
izturés laika parbaudi un dos pozi-
tivu rezultatu. Latgales ezeru ze-
mas produktivitites problémas
tiedi ir saistitas ar lidaku skaita
samazinasanos, jo $is zivis klast
par vieglu guvumu maluzvejnie-
kiem, kuri ker zivis ar malksker-

LUDZA

14 dienas, supi netiks iemidzinati.
E.Skinés apgalvo, ka iedzivotaji
interesé&jas par iesp&jam atrast
labus majas sargus tiesi patver-
smeé. DaZreiz nedélas laika saim-
nieki atradusies pat seSiem dziv-
niekiem.

Paradi krajas

Biis vai nebiis nauda, par ko
iepirkt gazi — $is jautajums ir
viens no sapigakajiem jaunias
Rézeknes domes darba kartiba.
Peéc oficialas informacijas, tikai
valsts, pasvaldibas un privatuzpé-
mumu parads par apkures sezona
sanemto siltumu 1. jlija bija 275
022 lati.

Vislielakie paradnieki ir pilsétas
izglitibas parvalde (120,6 tikstosi
latu), augstskola (40 tikstosi la-
tu), 14. arodvidusskola (30,7 tik-
stodi latu). No ¢etriem lidz seSiem
tiksto$iem latu parada paliku$as

1., 2., 5. un 6. vidusskola, vairak
neka 2000 latu — «B un B struk-
tira», «Brilles» un citi uznému-
mi. Soda sankcijas vien «Rézek-
nes energija» sarekinajusi parad-
niekiem 5460 latus.

Paldies par
Mmalzi

Akciju sabiedribas «Hanzas
maiznica» Latgales regiona filiale
turpina palidzét socidli neaizsar-
gatikajam iedzivotaju grupam Ré-
zekné. Turpinot ar Rézeknes do-
mes socialas apriipes parvaldi no-
slegto ligumu, uzpémums bez-
maksa maizi piegada pilsétas
naktspatversmei.

Katru dienu brokastis un vaka-
rinas 30 Rézeknes naktspatver-
smes klienti un pusdienas — 20
triicigas personas un tracigas
gimenes ar bérniem sagem $o at-

@ Sie lidaku mazuli ar laiku sasniegs ievérojamu zemudens plée-
sonu garumu. :

auklas tikliem. Ari ne visi spinin-
gotaji ievéro noteikumu atlaist
briviba lidacinas, kas nav sasnie-
gusas pusmetra garumu.

Gatavo jaunu
disku

Pérna gada oktobri Kraslavas
novada centralis bibliotékas lasi-
tava svinigi tika prezentéta digi-
tala kolekcija «Grafi Plateri un
Kraslava», kas izdota kompaktdis-

ka formata. Si gada oktobri gaida-
ma vél viena digitalas kolekcijas
prezenticija, kuri biis apkopots
materials par visiem Gdens basei-
niem Kraslavas rajona teritorija,
dabas un kultiras objektiem.
Darb3 iesaistitas ari bibliote-
kares, kuram dots uzdevums fo-
tografét Gdenstilpes un iesttit at-
t€lus novada centrakajai bib-
liotékai. Jau tagad iesiititie attéeli
apskatami biblioteka noformétaja
izstadé «Pratam un dvéselei». At-
teli tiks ieklauti ari topo$aja diska,

balstu, stasta socialas apriipes
parvaldes vaditaja Jelena Ladko-
va. Kopuma Sogad no februira
lidz 1. jolijam sanemti 4224 klaipi
maizes.

Apli vilanieSu
darzos

Divainu paradibu ievérojusi
darza m3jinu ipaSnieki, kuru ze-
mes gabali atrodas Vilanos, ne-
talu no Ugrinieku tilta.

Dazas vietds uz zemes rodas
skaidri iezim&ti apli diametra no
pieciem lidz vairak ka astopiem
metriem. Jaatzimé, ka tie ir par-
traukti apli. Katra ir atstata tada
ka ieeja. Uz apla linijas, kas ir
gandriz metra platuma3, neaug
zdle. T3 ir ki izdegusi. Turpreti
apla iekspusé zale ir krietni zala-
ka un augstika neka aiz ta ro-

bezas. Vietéjie darzkopji par $adu -

kura satura bis ari tekstuali ap-
raksti par Gidenstilpém, par ipasi
aizsargajamam dabas teritorijam,
teikas, aktivas atpiitas vietas Kras-
lavas rajon3, ki ari cita informa-
cija.

Pret

kontrabandistiem

— ar ierociem

Robezsargi aiztur&jusi 1965.
gada dzimus$u Latvijas pilsoni,
kurs$ organizeta personu grupa
pari Baltkrievijas — Latvijas ro-
bezai nelikumigi parvietojis ciga-
retes.

Kraslavas novada Piedrujas pa-
gasta, aptuveni 100 metrus no
Baltkrievijas valsts robezas Valsts
Robezsardzes Daugavpils par-
valdes un galvenas parvaldes kri-
minilizmeklé$anas struktirvie-
nibu amatpersonas sadarbib3 ar
Aviacijas parvaldes apsardzes un
specialo uzdevumu nodalas ro-
bezsargiem, ki ari Baltkrievijas
robezsardzes amatpersonam péc
vairdkiem $avieniem apturéja au-
tomasinu un aizturé&ja Latvijas pil-
soni, kur$ mégingja bégt no noti-
kuma vietas, izraisot realus drau-
dus robezsargu dzivibai.

Viens organizétas grupas dalib-
nieks mégingja bégt uz Baltkrievi-
ju, kur vinu un vél kadu grupas
dalibnieku aizturéja Baltkrievijas
kolegi.

mistisku parddibu ir neizpratné.

«Vasaras sezoni més te dzivo-
jam dienu un nakti, bet neko aiz-
domigu neesam redz&jusi. Pirmo
reizi apli, kas radas blakus miisu
darzam, pamanijam rudeni. S3-
kumi domajam, ka tur kads govi
bija pieséjis paganities. Bet, kad
$ads aplis paradijas kaiminiem
zoga iekSpusé, sapratim, ka
izskaidrojums neder. Més tie$am
nezinam, kada veida tie apli Seit
rodas,» saka Stanislava un Jazeps
Bauskas.

Izskaidrojuma notieko$ajam
nav ari Lubovai Amosovai: «Ja bii-
tu viens aplis, varétu domat, ka
kads ir pajokojis. Bet, kad ir vaira-
ki apli, pie tam Zoga iek$pusg,
tad, Skiet, tas vairs nav joks.»

Darzu ipa$nieki paslaik ir at-
klgjusi Cetrus $adus aplus. Kas
zina, varbiit to skaits vél augs.

«Rezeknes Vestis»

Notikuma vieta tika izpemti
110 000 cigare$u «Premjer» un
20 000 cigare$u «Magnat» ar Balt-
krievijas akcizes markam, savu-
kart par kontrabandu sakts kri-
minalprocess péc Kriminalliku-
ma 190. panta 4. dalas, kura pare-
dzeta sankcija ir brivibas atnem-
$ana uz laiku no astopiem lidz 15
gadiem, konfiscéjot amntu, un ar
policijas kontroli uz laiku lidz trim
gadiem.

Uz aizdomu pamata par lidzda-
libu kontrabandas cigare$u par-
vieto$ana pari valsts robezai, ka
ari neizpauZamu zinu izpausanu
aizturéta ari viena Valsts Robez-
sardzes amatpersona.

Junija tas bija jau otrais gadi-
jums, kad tiek atklita vérieniga
kontrabanda, un robeZsargiem,
lai aizturétu parkapé&jus, nacas lie- -
tot Saujamierocus.

Savukart Aliksnes novada Pe-
dedzes pagasta, 65 metrus no
Krievijas robezas, izdarot bridi-
najuma S$avienus, tika aizturéts
Krievijas pilsonis, kur$ personu
grupa péc ieprieks&jas vienosanas
pari valsts robezai uz Latviju ar
specidli izveidotam ietaisém ne-
likumigi parvietoja 60 kastes ar
kopuma 600 000 kontrabandas ci-
garesu. Virietis cigare$u transpor-
té$anai pari valsts robezgravim
bija izmantojis speciali $im nola-
kam izveidotu mehanismu ar
trosi, vinéu un trisiem.

«Ezerzeme»

Interese par lauku tlirisma attistibas iesp&jam nemazinas

Pusotra desmita interesentu pulcgjas
zemnieku saimniecibas Akmeni viesu
maja uz informativo seminaru
«Lauku tarisms». Dalibniekus
viesmiligi uznéma majas saimniece
Inara Mikijanska-Jakupane, kura

ari pati ka lektore klatesoSajiem
pastastija daudz ko no savas
pieredzes.

Interesanti, ka Akmenu saimniecei Sis
ir jau desmitais, var teikt, jubilejas gads,

kop$ vina pievérsusies lauku tGrismam.
Pa $o laiku ir dazadi gajis, bija jaliek lieta
izdoma, dazas idejas piespelejusi ciemini,
utt.. Inara ir profesionalas lauku tirisma
asociacijas Lauku ceotajs biedre. Si asocia-
cija apvieno vairak ka 300 lauku nakts-
mitnu saimniekus visa Latvija.

Ari Ludzas trisma informacijas centra
(TIC) vaditgjas Ligas Kondrites piedavata
téma — Turisma attistibas tendences un
iespejas Ludzas rajon@ — izradijas visai in-
teresanta un aizraujo$a. Bez tam, Ligai ka

TIC vaditajai ir savakts plass informativo
materialu klasts, ar ko visi tika iepazistinati.
Var jau teikt, ka pirms paris gadiem lauku
tarisms Latvija attistijas strauji. Bet to var
attistit ari tagad, tikai nepiecie$ama saim-
nieku izdoma, lai cieminus piesaistitu.
Tomeér jarekinas ar to, ka miisu platuma
gradiem ir izteikts sezonas raksturs un
viesi aktivi brauc tikai vasara. Protams,
katrs meklé savu risindjumu. Vieni izlemj
specializéties kada konkréta joma, piemé-
ram, veido veseligas vides saimniecibas,

piedavajumus lielajam grupam. Pasiem ir
ari jaizlemj, uz ko orientéties — vietéjiem
vai arzemniekiem. Daudzi viesu maju
saimnieki nonakusi pie atzinas, ka lauk-
saimnieciba un tarisms loti veikli iet roku
roka: uz viesu namu atbrauc pilsétas bérns,
kuram ir lidz $im nebijusi iesp&ja ést tur-
pat izaudzétus darzenus vai apskatit un
pabarot kiiti eso$os lopus. '

«Ludzas Zeme»
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LIKUMIBA, INFORMACIJA

Precize parkapumu
uzskaites punktu
registréSanas kartibu

Celju satiksmes noteikumu

parkapumu uzskaites punkius

turpmak planots registrét
diend, kad beidzies termins
lemuma par administrativa
soda piemérosanu
apstridesanai vai
parsiidzésanai, informé
Satiksmes ministrijas
Sabiedrisko attiecibu
nodalas vaditaja lize Eida.

To nosaka 2. jilija Valsts sekre-
taru sanaksmé izsludinatie gro-
zijumi Ministru kabineta noteiku-
mos nr. 551 «Parkapumu uzskai-
tes punktu sistémas piemeéro-
$anas noteikumi».

Paslaik parkipumu uzskaites
punktus registré bridi, kad stajas

speka léemums par soda pie-
mérosanu. Daudzos gadijumos
tas tiek apstridéts, tadel parka-
pumu uzskaites punkti jaanulé un
informacija atkal jaatjauno péc si-
dzibas izskatiSanas. Tatad planots,
ka datus sistéma ieklaus tikai tad,
kad beigsies termin$ soda ap-
stridésanai vai parsidzésanai, vai
tad, kad tiks izskatita stidziba.
Grozijumu projekta ari pre-
cizéts to transportlidzeklu va-
ditdju loks, kam tiek registréti
parkapumu uzskaites punkti.
Planots, ka turpmak tos registrés
ari autovaditajiem, kuru dati
ieklauti Iedzivotdju registra. Ta
d&jadi parkapumu uzskaites pun-
ktus varés uzradit ari personam,
kuram ir uzturé$anas atlauja val-

sti, bet nav Latvija izdotas auto-
vaditdja apliecibas. Paslaik parka-
pumu uzskaites punktus ieraksta
transportlidzeklu un to vaditaju
valsts registra un traktortehnikas
un tas vaditiju informativaja sis-
téma registrétajiem transport-
lidzeklu vaditajiem.

Turpmak ari pazinojumus par
parkapumu uzskaites punktiem
varés sagemt &rtak un atrak —
transportlidzekla vaditdjam re-
Gistréjoties VAS CSDD majaslapa
ww.csdd.lv. Tad&jadi vairs netiks
stititas véstules uz personas
deklaréto dzives vietu.

Lai grozijumi statos speka, tiem
jagist atbalsts valdiba.

Pilnveidota valsts lidzekiu
atglsana par celu satiksmes
negadijumos cietusajiem
cilvekiem sniegtajiem
pakalpojumiem

' Lai pilnveidotu valsts budzeta

lidzekiju atgtsSanu no *
apdrosinasanas sabiedribam
par celu satiksmes
negadijumos cietuSajiem
cilvekiem izmaksatajiem
pabalstiem, pensijam,
sniegtajiem socialas un
profesionélas rehabilitacijas
pakalpojumiem, tehnisko
paliglidzekiu iegadi un
pielagosanu, Labklajibas
ministrija (LM) sagatavojusi
grozijumus attiecigajos
noteikumos, informe LM
Komunikacijas nodalas
vaditaja liona Jursevska.

LM izstradatie grozijumi «No-
teikumos par valsts budZeta un
pasvaldibu budzZetu izdevumu at-
lidzinaS$anas apméru un kartibu,

nodrosinot arstesanu, rehabilita-
ciju, tehniskos paliglidzeklus un
pensiju un pabalstu izmaksas» 30.
jindja apstiprinati valdiba.

Turpmak Sociilas integracijas
valsts agentira (SIVA) veiks
valsts budZeta lidzeklu atgiSanu
par celu satiksmes negadijumos
cietusajiem cilvékiem sniegtajiem
socialas un profesionalas reha-
bilitacijas pakalpojumiem, ka ari
transporta lidzek]u pielagosanas
izmaksam cilvékiem, kuri iegu-
vus$i invaliditati. Lidz $§im par to bi-
ja atbildiga Socialo pakalpojumu
parvalde (SPP).

Tapat Iekslietu ministrijas In-
formacijas centrs informaciju par
celu satiksmes negadijumiem,
kuros ir cietusi cilvéki, sniegs Ve-
selibas obligatas apdrosinasanas
valsts agentirai (VOAVA), Valsts

socialas apdrosinasanas agentiirai
(VSAA), Veselibas un socidlo lietu
valsts agentiirai, SIVA un lidz §.g.
31. augustam Tehnisko palig-
lidzeklu cenfram (TPC). No §. g.
1. septembra TPC funkcijas par-
nems «Nacionalas rehabilitacijas
centrs «Vaivari»». Tas notiks at-
bilsto$i savstarp&ji noslégtajiem
ligumiem par informaicijas ap-
mainu, nevis nositot izzipas, ka
tas bija lidz Sim.

Sada riciba nepiecie$ama, lai
nodrosinitu operativaku infor-
macijas iegiiSanu par celu satik-
smes negadijumos cietu$ajam
personam. Lidz $im miné&t3 in-
formicija no Valsts policijas tika
sanemta nepilna apjoma un
neregulari.

Darbojas Tiesibsarga majas
lapa berniem

Jau vairak neka menesi

(no 1. jGnija) darbojas
Tiesibsarga biroja majas lapa
bérniem www.tiesibuabc.lv.
Informacija veidota bérniem
saprotama un uziverama

valoda, informé&jot par

dazadiem aspektiem, kas
saistiti ar berna tiestbam un
to pareizu izpraini.

K3 «Novadnieku» informé Tie-
sibsarga biroja sabiedrisko attie-

-.._cibu dalas sabiedrisko attiecibu

eigliste Laura Brence, majas

lapa veidota vairakas sadalas,
kur3s ir iespéjams izteikt savu
viedokli, uzdot juristiem bérnus
intereséjosos jautdjumus, k3 ari
iepazities ar ANO Bérnu tiesibu
konvenciju un informiciju par
Tiesibsargu bérniem saprotama
valodd. Tapat alfabéta kartiba
izskaidroti dazadi jedzieni un fak-
ti, kas saistiti ar bérnu tiesibu
jautdjumiem.

Tiesibsarga birojs darbu Tiesib-
sarga Romana Apsisa vadiba saka
2007. gada 1. janvari, parpemot
Valsts Cilvéktiesibu bireja funkci-

jas. Tiesibsarga galvenie uzde-
vumi ir veicinit cilvektiesibu aiz-

sardzibu, veicinat labas parvaldi--

bas principa ievérosanu, diskrimi-
nacijas novérsanu, ka ari sekmét,
lai valsts vara tiktu istenota tiesis-
ki un lietderigi.

Nemot véra bérnu ipaSo sta-
tusu un aizsardzibas nepiecie-
$amibu, Tiesibsargs ir izveidojis
Bérnu tiesibu departamentu, lai
lidzigi ka citas valstis nodro$ina-
tu bérniem un vinu tiesibu aiz-
stavijiem iespéju sagemt palidzibu
neatkariga valsts institiicija.

P@ M@UQMXS M}ZU@]AS

Laika posma no 6. lidz 12. jalijam Preilu rajona policijas
parvaldé registréti 49 notikumi. Ka «Novadnicku» informa
pohcuas parvaldes inspektore Inta Romanovska, taja skaita
reglstretas 10 zadzibas, divi mantas {iSas iznicinasanas vai bo-
jasanas gadijumi, ka ari divi celu satiksmes negadijumi.

No elekirosadales apaksstacijas
transformatora nolej ellu

6. jtlija konstatéts, ka Riebinu novada Silajanu pagasta Kotlarova
no akciju sabiedribas «Sadales tikli» apakstacuas transformatora
nolieta iekartas dzeséSanas ella. Par notikuso policija uzsakts krimi-
nalprocess. '

Kz «Novadnieks» informéja laikraksta 7. jiilija numura, kop$ jini-
ja sakuma, neskatoties uz kriminalatbildibu un ari ricibas iespé-
jamém letélém sekém sadu zadzibu skaits ir strauji paliellnajies

pagasta

Pilsétas un laukos uzdarboias huligani

7. julija Preilu novada Saunas pagasta Prikujos pie Priekulu pa-
matskolas no puku dobes izraustitas un izmétatas pukes.

Tajapasa diens registréts iesniegums par to, ka Preﬂos kadam pas-
valdibas socizlajam dzivoklim izsists loga stikls.

Vel 7. jlija registréts iesniegums par to, ka Preilos kads 1944. gada
dzimis virietis nogrieza septinas rozes kadai sievietei piedero$aja
darza.

Daudz nopietnak huligani pastradajusi Riebinu novada Rusonas pa-
gasta. Tur 8. jalija konstatéts, ka Gailisu tautas p@gna ekas vefandas
sienai izlauzti 20 silikata kiegeli.

10. jalija konstatéts, ka Livanos Atbrivo$anas piem. %ﬂ e
mojuma laternam ieplésti divi laternu aizsargstikli. ? )

v

lekarotakas preces veikala «Maxima» —

degvins un zekbikses

Pagajusaja nedéla garnadzi vairakkart sagadijusi problémas
veikala «Maxima» darbiniekiem Preilos Registretas Cetras zadmbas
pudeli. 8 jalija par degvinu «Dimant» veikala nesamaksaja kads
virietis. 11. jalija kads 1976. gada dzimis virietis nozaga sievie$u
zekhikses 0,99 latu vértiba, bet 12. jilija 1964. gada dzimis virietis
iekaroja un nozaga degvina «Parlaments» pudeli. Visos minétajos
gadijumos policija uzsdkusi kriminalprocesu.

Naudas zagli Galénos un RuSona

8. julija Riebinu novada Galénu pagasta Maltas Triipos kads viri-
etis konstat&ja, ka no majas ir nozagta nauda — 28 lati. Par notikus$o
uzsakts krimindlprocess.

10. jilija Riebinu novada Rusonas pagasta GailiSos kads virietis
nozaga naudu 51ev1ete1 kopsumma 60 latus. :

Konflikta rezultata atnéma naudu T

virietis konfliktsituacijas rezultata atpéma no kada virie$a naudu. Par
notiku$o uzsakts kriminalprocess.

Aizdzina kravas furgonu

Policija sanemta informécija par to, ka 9. julija Livanos kads virie-
tis konstateja ka nozagts vinam piedero$ais kravas furgons «Ford
Transit». Par notikugo uzsakts kriminlprocess.

Ar duri pa galvu, un atnéma sominu

10. jilija policija redistréts notikums Livanos. Kads nepazistams
virietis divam sievietém atpéma rokas sominas, bet 1959. gada dzi-
musajai sievietel iesita ar diri pa galvu. Policija par notikuso uzsakts
krimin3lprocess.

9. julija Varkavas novada Upmalas pagasti kads 1958. géda dmis |

Preilu rajona policijas parvaldes informacija

Policija un apvienibas
«Apsardze» darbinieki strada
pastiprinata rezima

Saistiba ar zadzibu skaita pieaugumu Preilos un Livanos nakts
stundas policijas darbinieki un apvienibas «Apsardze» darbinieki

strada pastiprinata rezima, «Novadnieku» informé Preilu rajona poli-
cijas parvaldes inspektore Inta Romanovska.

,/'“'\

Ka vienu no veiksmigakajiem plemériem vina min vainigas per-’

sonas aizturé$anu notikuma vietd Livanos preses apvienibas kioska
«Narvesen» nakti uz § gada 29. juniju. Talakis izmeklé$anas gaita ti-
ka noskaidrots, ka aizturéta persona ir izdarfjusi vél divas zadzibas no
automasinam.

Preilos nakti uz 25. juniju veikalam «Valérija - P» tika izsists loga

stikls. Notikuma vieta tika aizturéta vainiga persona. Par minéto fak-
tu policija uzsakts kriminalprocess. Inspektore uzsver, ka ari turpmak
nakts stundas darbs notiks pastiprinata reZima. -
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ietvaros

Veselibas obligatas
apdros$inasanas valsts
agentiira (Agentira) informs,
ka turpmak valsts apmaksatas
ginekologiskas apskates
sievietes vares veikt reizi trijos
gados véza savlaicigas
atkiasanas programmas
ietvaros, sanemot
uzaicinajuma vestuli

uz dzemdes kakla véZa
izmeklgjumu.

No 2009. gada 1. jilija péc gro-
zijumiem normativajos aktos
dzemdes kakla véza profilak-
tiskaja izmekl&jumai ietilpst ari
bezmaksas ginekologiska apska-
te. Uzaicindjuma veéstule garan-
tés pakalpojuma apmaksu no
valsts budZeta lidzekliem —
dzemdes kakla izmekl&ums un
ginekologiska apskate sievietel
biis bez maksas. Tade], dodoties
uz izmekl&jumyy, Anem lidzi vés-
tulei pievienot (in

_Ahas karte un pati véstule, kas ir
nosatijums $o izmeklgjumu veik-
Sanai.

V&za savlaicigas atkla$anas
programma ietver dzemdes kak-
la v&za profilaktisko izmekl&ju-

mu, ko veic reizi trijos gados sie-

15. jalijs. 24. Méness diena
(s@kas 23:44). llI-IV Méness faze
(dilts). Auns. Saja Méness diennak-
il atraisas jaunradei labveligi dabas
spéki. Un cilvéks mostas no snau-
das, vina aklivizgjas spéks. Saja die-
na ir labi likt pamatus jauniem sva-
rigiem darbiem. Senaja EQipté tiesi
gaja diend iemaréja pirmo akmeni
piramidu pamatos. Ir labi uzsakt gio-
balu ilglaicigu projekiu TstenoSanu.
Tacu atmodinato spéku nevajag par-
lieku ekspluatét — tas var nodarit
launu. Var nodoties akiivam rado-
$am darbam, uznemties lielu fizisko
slodzi, pievérsties veselibas nostip-
rinaganai. Varmakas un sadisti sa-
nem sodu. Saja Méness diena re-
dzétie sapni rada, vai mums viss
kartiba ar seksualo energiju. Ja
sapni ir pafikami, — viss kariiba, ja
nepafikami, — jUsu seksuala ener-
gija tiek apspiesta, un tas sak jau
nomaki.

16., 17. julijs. 25. Méeness diena
(sakas 23:59). IV Méness faze. Vér-
sis (sakas (01:30). Pasivitaies diena.

To ieteicams aizvadit mierigi un’

vienatné. Nevajag uzsakt neko jau-
nu, bet japabeidz viss iesaktais. Vi-
su dariet apdomigi un nesteidzigi,
ja gribat izvairities no parslodzes un
nervozitates. Vairieties no nejausiem
konfliktiem un parsteigumiem, tapéc
neizradiet nekadu aktivitati. Labak
mierigi pasédiet, pakluséjiet, pardo-
majiet savu dzivi, varbut izvérigjiet
attieksmi pret pasauli. Tadejadi iegu-
siet jaunus spékus un labu noskano-
jumu. Nav piemérota diena laulibam,

Bezmaksas ginekologiska
apskate véza savlaicigas
atklasanas programmas

vietém vecuma no 25 lidz 70 ga-
diem, un kriits véZa profilaktisko
izmekl&jumu ar mamografijas
metodi, ko veic sievietém vecuma
no 50 lidz 69 gadiem — reizi di-
vos gados.

Saskana ar 2009. gada 6. julija
datiem mamografijas izmekl&jumu
no 47 377 uzaicindjumu sanému-
$ajam sievietém, veikuSas 7 521.
Savukart no 93 240 sievietém, ku-
ram Agentiira izstitfja uzaicingjuma
véstules uz dzemdes kakla véza
izmekl&umu, minéto valsts ap-
maksato parbaudi veikusas 9 846.

Uzaicingjuma véstules dzemdes
kakla véZza izmekl&juma veikSanai
tiek proporcionali sadalitas un st
titas Cetras reizes ménesi. 2009.
gada ar datorprogrammas pali-
dzibu tiek atlasitas sievietes, ku-
ras ir dzimusas 1984., 1981.,
1978., 1975., 1972., 1969.,
1966., 1963., 1960., 1957.,
1954., 1951., 1948., 1945.,
1942, gada. .

Bet uzaicinajuma véstules
mamografiju péc iepriekSminétas
izsttiSanas kartibas Sogad sa-
nems tas sievietes, kuras ir dzi-
musas 1959., 1957., 1955.,
1953., 1951., 1949., 1947.,
1945., 1943., 1941. gada.

citadi gimenes dzive bis japavada
nabadzibg, toties piemérota laulibas
skirSanai, jo ta norités mierigi. Saja
nakii iespejami slikii sapni, tadé| péc
pamosanas tris reizes noskaitiet:
«Kur nakts, tur sapnis.» Atgrieziet
auksto Udens kranu, pieliecieties pie
Udens striklas un Cukstus izstastiet
tai savu sapni. Udens to aizskalos.
Bus briniskigi, ja péc tam noskaitisiet
logSanu. :

18. julijs. 26. Méness diena
(sakas 00:22). IV Méness faze. Dvini
(sdkas 05:42). Bistama diena. Saja
Méness diena ir notikudas daudzas
tragédijas, pieméram, zemestrices,
avarijas («Estonia» bojaeja), terorak-
ti (k& 11. septembris ASV). Cilvéki ir
tendéti uz kildoSanos. Vini runa lieku,
rosas, velfigi t&ré energiju.

Saja diena labak ir atplsties vai
vismaz vajadzé&tu atturéties no par-_

liekas aklivitates — ejiet parastajas
ikdienas gaitas. Dariet kadu rutinas
darbu, kur daudz nav jadoma un
japienem Iémumi. Saja diend jaie-
véro afturiba ne tikai &diena un fi-
ziskas izdaribas, bet ari runasana, jo
tieSi Si nodarbe téré visvairak ener-
gijas. Nenoslogojiet kungi ar galu.
Kontaktus $aja diena vajag péc
iespéjas ierobeZot lidz minimumam.
Vairieties no rosibas, bezjédzigas
skraidiSanas pa veikaliem, no
tenkam. Naudu labak pietauptt, jo
pastav iespéja to nelietderigi izterét
vai pazaudét. Loti labi ir tikiies ar
k&du gudru cilveku, kas palidzés
sapratigi novériét istenibu un nosta-
ties uz pareiza cela. Ir labi iet pir,
veseliga ir masaza, bet sporta zali
labak neapmekiét. Laba diena frize-
tavas apmekiéjumam. Sis diennakis
sapni rada, cik liela ir mUsu lepniba
un patmiliba. Ja sapni redzam, ka
gustam panakumus, esam visvareni
un apmierindti — ir pienacis laiks
no makoniem nolaisties uz zemes
un reali sevi novértat. Ja sapni esam
nevarigi un nelaimigi, tad steidzami
j@paaugstina pasnovértéjums un
jamacas sevi milét un cienit.

NOVADNIEKS

Rubrika

RUBRIKAS: DAZADI, PERK, PARDOD,
MAINA, MEKLEJU DARBU.

PRIVATSLUDINAJUMS (maksas).

' Derigs lidz 16. julijam.

Tia|lir]|.

AizpildiSanas noteikums:
viena rutina — viena zime.

Sludinajumus «Novadnieka»
pienem Preilos, Brivibas iela 14.
Talr /fakss 53-07057.

Talond jaieraksta sludinajums tikai par VIENU objektu.

lesniedzéja vards, uzvards

Adrese, talr.

Vai sludingjumu ievietot interneta majas lapa? Ja.

Maksa Ls 0,40 (ar PVN).

Jaiesniedz tikai laikraksta publicétais kupons, kopétus un pa faksu sdtitus

nepienemsim.

Né

Gards majas jogu‘rts bez E piedevam

@ lesaka zurnals «Praktiskais Latvietis» un llze Sola no RoZupes,

kas So recepii veiksmigi izmanto

= - ™

@ Ja ir piesjams labs lauku piens, majas pagatavot jogurtu ir vienkarsi un atri. Turklat tas bas
bez partikas piedevam, ko apzimé ar E burtiniem, ka ari citam nevélamam vielam, kas veselibu

nevairo. Foto: A.Snepsts
Vienkarsi un atri

Vispirms uzvara litru piena un
atdzesé lidz 43 - 45 gradu tem-
peratiiral. Svarigi, lai temperatiira
nebatu parak zema, jo tad jogurts
biis parak $kidrs, atsulosies. Kad
piens atdzisis, tam pievieno jogur-
ta bakterijas. Simn nolikam var iz-
mantot jebkuru veikala iegadato
jogurtu bez piedevam, vispirms
to sajaucot glazé piena, tad ielejot
katld un visu kartigi samaisot.
Jazina, ka atskiribas starp veikala
un lauku pienu ir diezgan ievéro-
jamas — no veikala iegadata pie-
na sanak krietni kidraks jogurts.
Kas kam garso

Katra no pievienotajam jogur-
ta kultiiram dod savadaku kon-

sistenci un garsu, tapéc ieteicams
eksperimentét un izvertét, kurs

" produkts labak gargo.

Péc pieredzes var teikt, ka kre-
migs un biezs jogurts iznak no
«Gefilus» naturala jogurta. élgid—
raks, ar lielakiem kunkuliem —
no «Kiaruma» bifido jogurta,
daudz $kidraks — «Alphenrose»,
«Balance» un «Actimel» jogur-
tiem bez piedevam.

Kada konsistence ir iegadata-

o Jogurts ir bagéats ar olbaftumvielam, mineraliem, fermentiem un
daudziem vitaminiem, pat tadiem griti ieglstamiem k& D un:B12.

o Jogurts veido pienskabi, kas slapé plisanas procesus resnaja zama.
Zinatnieki ir izpétijudi, ka tiesi plidanas baktérijas ir viens no galvena-
Jiem slimibu un priekslaicigas novecosanas c&loniem. '

o Zarnas ir vide, kur mitinas vairak nekd 400 daZ&adu veidu mikroor-
ganismi. Jogurts dod zarmu bakt&rijam to galveno &dienu — lakiozi, tapéc
arsti iesaka to lietot cilvékiem, kuri ir arstéjusies ar antibiotikam, kas
iznicina zarnu baktérijas. Jogurtu uzskata par-dabigo antibiotiki.

v’ Jau 19. gadsimta-sakuma krievu zinatnieks llja Mecnikovs atkldja un
pieradija pozitivo pienskabo baktériju iedarbibu uz cilvéka organismu.
Ving izdalija atsevisko baktériju Stamus (Lactobacillus bulgaricus, Strep-
tococeus thermophilus), un; pamatojoties uz vina pétijumiem pat Sodiem
vél atklaj jaunas pienskabo baktériju ipasibas. - g

jam jogurtam, tads lielakoties ir
gala rezultats, jo pievienotas pien-
skabas baktérijas tiem atskiras.

Netraucégjiet bakiérijas

Ziema jogurta raudz&sanai va-
jag vairak tirkultiras neka vasara.
Drosak, ja piena temperatiira Sa-
ja procesi ir konstanta, tapéc
ieteicams trauku, kura to gatavo,
ietit bieza auduma un nolikt silta
vieta.

Neatstijiet tur, kur kads to var
sakustinat! Vislabak jogurtu ie-
jaukt vakara un atstit raudzéties

pa nakti, jo tad m3jas ir vis-
mierigakais laiks. '

Jogurts parasti ir gatavs péc 4
— 8 stundam. (Cukuru un ogu
piedevas liek péc garsas.) Tad
svarigi to atdzesét, lai apstading-
tu baktériju augs$anu, citadi tas
turpinds ést piena cukurus un
jogurts klds skabs. Sadi pa-
gatavots jogurts glab3jas piecas
dienas. No ti divas reizes var
gatavot nakamo porciju. Péc tam
baktérijas izmainis un vairs
neiznidk kvalitativs produkts,
tapéc japérk jauna kultira.
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Novadnieks e Otrdiena, 2009. gada 14. jilijs e

Sludinajumus «Novadnieka» pienem Preilos, Brivibas iela 14.
Reklamas nodalas talr./fakss 65307057.

UN 1 -‘MANTO REGI

AUGSTSKOLAS PRIEKSROCIBAS!

@ 412 budZeta vietas pilna laika studijas

43 dazadas studiju programmas

(inZenierzinatnés, socialajas, humanitarajas un izglitihas zmatnes)
«) individuala pieeja studentiem
- prakses un studiju iespéjas arzemes

Nokumentus pienem no 17. julija Rézekné, AtbrivoSanas aleja %,
Talr 64622862 www.rulv

28 Ls, R16 no 38 Ls, R17 no 50 Ls.

AUTOMASINU REZERVES DALU VEIKALS NOLIKAVA piedava jebkuram auto
@ priek&sjos un aizmugurgjos lukturus, jebkura veida autostikius, spogulus, motora parse-
gus, sparnus, bamperus, arkas un sliekSnus, radiatorus un ventilatorus utt..
® Akumulatoriem Tpasas JULIJA cenas — 44Ah = 29,50 Ls, 55Ah = 32,50 Ls, 66Ah = 39
Ls 74Ah = 40 Ls, 100Ah = 60 Ls, 180Ah = 95 Ls, ka ar citu tilpumu akumulatori!
Pérkot jaunu akumulatoru, nododiet veco un sanemiet atlaidi!
@ Jauns riepu piedavajums ari vissezonas nepamI R13no 20 Ls, R14no 24 Ls, R15no

@ Jauns lieto disku pievedums R14 32-37Ls, R15 38-45Ls, R16 48-54Ls, R17 60-67Ls.

@ Gultni no 8 Ls, stupicas gultni no 20 Ls, Audi’VW aluminija piekares sviras, bremzu diski.

@ Amortizatori priekséjie/aizmugurgji — Golf 2 = 12,50/14.30; Golf 3 = 18/14.30; Golf 4 =
28/20: Audi B3 = 17,50/20; B4 = 14/20; 100C4 = 19/21; A4 = 25/28; A6 = 19/21; Passat 88-
96 = 17,50/20; 96-01 = 31.50/22; BMW E36 = 34/37; E34 = 32/33; Opel Astra F = 25/17, ka
ari citiem modeliem, ari japanu un francu automasinam.

Un daudz kas cits! Nodrosinam BEZMAKSAS piegadi neatkarigi no pasitijuma apjoma.

20809748; 27825083;22464687 e-pasts: ednolikiava@inbox.lv.

. Pardod

ALFA ROMEO (145, 1,6, 12.1997. g. izl.,
cinkota virsbiive, el. stikli, klimata kontrole,
melna kras3, 120 zirgspéku, teicama stavok-
i, 1550 EUR). T.29911811;

AUDI (A4, 1998. g. izl., 2,8i, sedans, meind
met. krasa, viss elekiro, TA lidz 05.2010.f sik-
snu maina, ideala stavokli). T.29462973;
AUDI (A8, 1997. g. izl., 2,4, benzins, viss
elektro, Kiimata kontrole, signalizacija, ABS,
ASR, CD, TA). T.22174119;

AUDI 100 (1987. g. izl,, benzins, TA lidz
29.07.2009., Ls 550). T.64628885 (Verémos,
Sondoros);

AUDI 100 (C4, 2,3i, 1994. g. izl., el. pakete,
5-pakapju AK, signalizécija, pretzagdanas
ierice, TA lidz 05.2010.). T.29482763;

AUDI 80 (1985. g. izl., bez TA, rezerves
dalam), VW SCIROCCO (bamperi, sporia,
lietie diski), VW GOLF. T.22074291;

AUDI 80 (2,0, 1993. g. izl., TA lidz 05.2010.).
T.29933629;

AUDI 80 (2,01, 1992. g. izl., ‘centrala atslega
stlres pastiprinaidjs, el. spoguli, el. luka, 5-
pakapju AK, TA fidz 12.2009., samaksati
nodokli). T.29102363;

AUDI 80 (B4, 1994. g. izl.,, 1,9 TDI, automats,
centrala atsiega, el. spoguli, el. logu pacglajs,
lika, cena péc vieno$anas). T.25954503,
64625222;

AUDI A4 (1,9 TD, dizelis, 1996. g. izl., UNI-
VERSAL, ideala stavokli, 4400 EUR).
T.29569556;

AUDI A6 (2,5 TDI, 1999. g. izl., sedans, tumsi
zila metaliska krasa, viss elekiro, kondi-
cionieris, automatiska AK, 6900 EUR).
T.28227222;

BMW 525 TDS TOURING (1994. - 1995. g.
izl., jauna TA, apdroSinasana, Ls 1400, laba
stavokli). vai maina. T.28378334,

FORD -FIESTA (TA, I&ti, ekonomiska).
T.29690324;

FORD SCORPIO (1991. g. izl.,, 2,0, ziemas
riepu komplekts). T.28296196;

ZZFORD TRANSIT (2,0, benzins, 8 vietas, B
“kat., TA uz gadu). T.26533260;

HONDA ACCORD (1986. g. izl
kariiba). T.26152958;

, darba

| @ KRONE lopbaribas sagatavosanas

SERVISS AT
aicina uz Lauku dienu Vilanos
" «Latgales lauksaimniecibas
zindines ceniré»
16. jalija 11.00
SERVISS AT piedava:
@ AMAZONE sé&jmasinas, frézes, diskus,
veltnus, smidzinatajus;
® Mepu graudu kaltes;
@ LAVERDA, SAMPO graudu kombainus;
@ McCORMICK trakiorus;

tehniku.
JAUNUMS
@ Rezerves dalas Eiropa razotai /s tehnikai

Tehnikas tirdznieciba Vilanos: :
26665575

Jekabpils Agrobiznesa koledza
Profesionalas augstakas izglitibas iestade
2009./2010. akad. g. aicina apgut:

Pilna laika studijas — bez studiju maksas:

« Gramatvediba un finanses

+ Komercdarbiba

v/ Datorsistému un datortikiu administrédana
Studiju ilgums — 2 gadi. Uznem ar vidéjo izglitibu.

Nepilna laika studijas — samaksajot lidz 04.09.09. 380 LVL/gada vai
maks3jot vélak 35.83 LVL/ménesi (430 LVLIgada).

e Gramatved|ba un finanses
v Komercdarbiba

v batdrsistf‘amu un datoriiklu administreSana:
Studiju ilgums — 2,5 vai 3 gadi. Uznem ar vidéjo ::zglitibu.

L Dokumentus pienem no 2009. gada 17. julija.
~Jékabpili, Pasta iela 1, talr. 65231726, majas lapa: www.jak.iv.

Pazudusi sunene Grieta. GaiSi ruda,
loti liela, laba pakalkaja kiiba, ausi te-
tovéjums. Loti lidzam atradgju atsaulk-
ties, garantéjam-atlidzibu.

Talr: 29475052.

Pérk ipaSumus ar mezu.

Talr. 286602¢

DARBS ANGLIJA
@ viesnicas un restoranos,
@® galas apstrades fabrikas,
@ lauksaimrileciba.’
Ir citas vakances.
NODROSINATA DZTVESVIETA.
SIA «Regus». Licence nr. 6/2008.

Talr. Jekabpili 65220074,

|aunputnus ga|I|sus4 & men., delewlstas
12 -14 mén., broilerus, znslenus, pllénus,
(paipalas péc pasiifijuma). Talr. 29142247.
Jaunaglona 8.00, Aglona 8.15, Aglonas staci-
ja 8.35, Ardava 8.50, Peletos 9.05, Aizkalng
9.25, Kastirgé 9.40, Anspokos 9.50; Preilos
10.00, Piligkos 10.40,Vecvarkava 10.55, Rim-
icanos 11.10, RoZupg 11.30., Livanos 11.40,
Jaunsilava 12.25, Turkos 12.40, Rudzatos
12.55, Priekulos 13.10, L. Anspokos 13.25,
Smelteros 13.40, Polkorona 13.55, Stabulnie-
kos 14.10, Riebinos 14.20, Silajanos 14.35.

Riga 67226607, mob. 22054002.

Aldis
Valdis 26303844
Rezerves dalas {lmars 27820202

MAZDA 323F (1999. g. izl., 1,5, zalgana
krasa, laba tehniska stavokli, 2500 EUR).
T.29460884;

MAZDA 626 (1992. g. izl., TA). T.26152958;

. Labas cenas
Talr 26142514 29293219
| 64871804,

TOYOTA YARIS (2002. g. izl., 1,3, 5 durvju,
teicama stavokl, steidzami). T.26483855;
VAZ 21033 (ieicama stavokli, cena péc
vienosanas). T.29487634;

MERCEDES BENZ 200 (1991. g. izl., dizelis,
sedans, 4 pakapju mehéniska atrumkarba,
violeta krasa). T.22018971;

MITSHUBISHI ECLIPSE (2,0, GSi, 1996. g.
izl., meina perlamutra krasa, Cips — tjunings
u.c., Ls 2000). T.26431782;

NISSAN ALMERA (1,5 |, benzins, 2003. g.
izl., teicama stavokli, TA lidz 07.2010., 3700
EUR). T.26552616;

VW GOLF (1989. g. izl.,
18.01.2010.). T.22029068;
VW GOLF (Variant, dizelis, 1993. g. izl., uni-
versals, 2300 EUR). T.28342580;

VW PASSAT (1988. g. izl., 1,81, TA, 5-pakapju
AK, signalizacija, stereo, sedans) vai maina.
T.26607850;

VW PASSAT (1989. g. izl., 1,6 TD, TA, balta,
normala stavokli, Ls 500). T.28378334;

3-durvju, TA lidz

NISSAN TERANO (1991. g. izl., 3,0, ben-
zins, TA, M+S riepas, laba stavokli).
T.29447261;

VW PASSAT (2,8, 1996. g. izl., kondicionieris,
dators, centrala atsléga, signalizacija, lietie
diski, 1500 EUR). T.25442502;

OPEL ASTRA (2,0 TDI, 1998. g. izl., TA fidz
06.2010., el. logi, spoguli, kondicionieris, pie-
kabes dkis). T.29462373;

VW PASSAT (2001. g. izl., 1,9 TD, zila kras3,
kondicionieris, piekabes akis, 7900 EUR).
T.29325062;

OPEL MONTEREY (1994. g. iz, 3,1 TD,

tumsi zald kras3, 4 x 4, el. pakete, TA lidz
01.2010., laba stavok). T.28637847;

VW TOUAREG (2004. g. izl., dZips, 4 x 4,
2.5 TD, visas ekstras) vai maina pret nekus-
tamo ipasumu. T.26477121;

OPEL OMEGA (1991. g. izl., 2,0, benzins,
ne parak dargi). T.26596938;

ZIL (131, laba stavoki, ar vintu). T.27509156,
24635383;

OPEL ZAFIRA (melna krasa, 1999. g. izl,
1,8, piekabes 3kis, CD, TA lidz 06.2010.,
idedlad stavokli, Ls 3050). 1.29472972;
skuteri (KEWEY MATRIX, Eiropas variants,
redistréts, 50 cc, faktiski 70 cc., 2008. g. izl.,
tinings). T.26156449;

LEXUS GS300 (1997. g. izl., visas ekstras, tei-
cama stavokll). T.28382154;

SUZUKI GSX R750 (2000. g. izl.), SUZUKI
GSX R750 (1999. g. izl.). T.26465677;

ZIL 131 (ar vinéu, laba tehniskd stavokli).
T.29199059.

piena telu. Talr. 28835383.

dlennaktl vecus slgrotus cajus, pérlu vistinas,
melnus, briinus 4 -6 mén. vecus jaunputnus
un d&jejvistas: Stabulniekos 7.30, Riebinos
7.50, Preilos 8.10, Prikulos 8.50, Rudzitos
9.10, Turkos 9.30, Livanos 10.00, Rozupg 10.30,
Vanagos 10.50, Vecvarkava 1140 Pelecos
11.40, Ardava 12.00, Aglona 123
stacija 13.00, Aizkalng 13.20, Raudaukz 13.40.
Talr. 20219051.

SIA «Dizmezs» Jekabpili pérk:
« bérza,melnalk$na un baltalkSna taru
diametra no 12 cm.
Cena Jékabpill 16 Ls/m3,
cena meza Ls 14.
« Bérza finierklucus.
Talr. 29397979.

| Pardod malku ar piegadi |
Preilos un Preilu rajona.
Talr. 22079169.

Par tevi smilsu klusums Klats,
Vien pahek atminas un tava miiza
stasts.
Kad muzibas vEji atnesusi
tumsu dienu, lai miisu klusa
un patiesa lidzjGtiba
_Dgonim Skrivlam,
TEVU muziba pavadot.
7S 35. KB personalsastavs
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