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@ Pirmas koktélnieka Erika Delpera veidotas skulpturas Aglona Karala kalna tika atklatas 2006. gada 16. sep-
. tembri. Turpmakajos gados tam piepulcgjas citas. Sogad Dieva darzu paplldinéju5| jauna skulptiru grupa - Adama,
" levas un vipu 12 bérnu &li, kopa veidojot Edenes darza ainu. «Sieviete un virjetis gimené veido vienu veselu-
mu. Par skaisto nakotni atbildigi ir abi,» ta lasam Karala kalna Ipasnieku izveidotaja interneta majas lapa
www.agkk.lv ievietotaja «GaiSo Domu Dienasgramata 2009». Taja varam git atzinas katrai no nodzivetajam un

vél atnakodajam gada dienam. Foto: A Spepsts

» Turpinajums 4. lappuse.

Izglitibas un zinatnes ministre ar komandu
stasta par izglitibas tikla optimizaciju

16. jalija Preijus apmekiéja izglitibas
un zinatnes ministre Tatjana Koke,
lai jaunajiem pasvaldibu vaditajiem
un novadu skolu direktoriem
stastitu par izglitibas iestazu tikla
optimizacijas iespg&jam un
risindjumiem. Vinai lidzi bija
komanda — ministrijas
profesionaldas un visparejas .
izglitibas departamenta direktora
vietniece Ineta Juhnevica, finansu
departamenta direktore inga Stale,
strukt@rfondu departamenta
direktore Ennata Kivrina un
ministrijas parlamentarais sekretars
Rolands Broks.

Rajona padomes z3alé brivu vietu nebi-
ja. Un tas-ir pas$saprotami, jo lidzs$in&ja
neskaidriba un no pladsazinas lidzek-
liem fegtita informacija par galda.majam
pedagogu atlaiSanam bijusi parak mo-
ko$a. Ministre savas vizites mérki de-
fingja isi — visi kopa meklésim nakot-
nes redz&jumu. Esmu pret to, ka Latvi-
ja ka galvends pamatvajadzibas tiek
definéta aizsardziba un drosiba, cilveku

pamatvajadzibas ir veseliba un izglit-
ba. Valsts drosibu dod un tas nikotni ga-
ranté izglitots cilvéks, uzsvéra ministre.
Vina ari informéja, ka ministrija izvei-
dotas divas darba grupas, kas brauc uz
pasvaldibam un skaidro notieko$o iz
glitibas joma. Pasas ministres vadita
darba grupa jau apmeki&jusi Césis,
Smilteni, Gulbeni, $onedé] pabiits Re-
zekn€ un Kraslava, tagad ari Preilos.
Terét tik naudas, cik tas ir — tada
paslaik ir galveni nostadne péc budze-
ta grozijumiem, kas stajusies spéka 1.
julija, uzsvéra ministre. Tas neparpro-
tami nozimé skolu tikla optimizaciju, uz
kuras nepiecieSamibu Pasaules Banka
Latvijas valdibas uzmanibu vérsa jau
2006. gada. Diemzél vairdku gadu ga-
ruma lietas lab3 nekas netika izdarits,
tapéc tagad ta saukid optimizacija un
algu apgrie$ana lidz minim3ala atalgoju-
ma apmeéram ir tikai mirkla izeja, péc
kuras no pedagogiem griti gaidit rado-
$u un pilnvértigu darbu. Skaidrs, ka
krizes laika tik daudz pedagogu likmju,
cik valsti ir bijis lidz §im, pavilkt nebis
iesp&jams, tapéc pasvaldibu vaditajiem,

skolu direktoriem un ari pedagogiem
nepiecieSama skaidriba; kapéc atalgo-
jums bis tik mazs un kapéc jasledz vai
jaapvieno skolas. )

Péc Izglitibas un zinatnes ministrijas
specialistu sagatavotajam tabulam par iz
maksu efektivitati, nakas secinat, ka bi-
jusais Preilu rajons 3aja tabula atrodas
lejasdala, kur efektivitite ir vismazaka.
Ja Lietuva uz vienu pedagogu ir 11 sko-
1éni, Igaunija — 13, tad Latvija vid&ji
tikai sedi, bet Preilu rajona aizvaditaja
macibu gada bijusas skolas, kur Sie
skaitli ir tikai Cetri audzekni uz vienu
pedagogu. Vairak ki skaidrs, k3 ta bijusi
neefektiva saimnieko$ana un dzivos$ana
pari saviem lidzekliem.

T.Koke pastastija par vairakiem ierc-
bezojumiem, kas atcelti, Tai mazinatu
birokratisko slodzi. Pieméram, atcelti
vispargjo izglitibas iestazu amata vienibu

" saraksti. Pasvaldibu vaditgji un skolu

direktori var lemt, pieméram, par to,
cik direktora vietnieku likmes nepie-
cieSamas, cik biis logopedu vai psiho-
logu.

Turpinajums 2. lappuse.

Saeima apstiprina pilnvaras
12 deputatiem

Saeima ceturtdien, 16. julija, arkartas sesija
apstipringja divpadsmit 9. Saeimas deputata
mandatus. Izmainas Saetmas sastava izdaritas
saistiba ar vairaku parlamenta deputitu ievéle-
$anu pasvaldibas un Eiropas Parlamenta, infor-
me Saeimas preses dienests.

ngas domé ievéletos Nilu Usakovu SO, Ser-
geju Dolgopolovu (SC) un Ainaru Sleseru
(LPP/LC) Saeima aizstas attiecigi Igors Pimenovs
(SC), Mihails Zemlinskis (SC) un Inta Feldmane
(LPR/LC). Gunta Blumberga (ZZS) vietd, kur$
ievelets Ventspils domé, stradas Vilnis Edvins
Bresis (ZZS), Aizkraukles novada dome ieveleta
Leona Liduma (TP) vieta -—— Erika Zommere (IP),
bet Skaidrite Pilate (ZZS) aizstas Kraslavas nova:
da dome ieveleto Gunaru Upenieku (ZZS).

Savukiart Eiropas Parlaments ievéletos Sa-
eimas deputatus Ivaru-Godmani (LPP/LC), San-
dru Kalnieti (PS), Arturu Krigjani 'Kam,lu (L) un
Aleksandru Mirski (SC) Saelma aizstas attiecr
¢i Dzintars JaundZeikars (LPP/LC), Igors Alek-
sandrovs (/L), Liene Liepina (/L) un Aleksejs
Holostovs (SO).

Vilnis Edvins Bresis (ZZS) un Igors Aleksan-
drovs (JL) Saeimi stradzja jau lidz &im, tadu vi-
niem deputata mandats bija pieSkirts uz laiku,
kamér deputati, kas ieveleti no Zalo un Zemnie-
ku savienibas saraksta un partijas famazs laiks
saraksta, pilda ministra pienakumus. Tagad abiem
deputitiem apstiprinats pastavigais mandats.

Savukart deputata mandats uz laiku, kamér
vinu kolegi pilda ministra pienakumus, apstip-
rinats Guntim Janim Eninam (ZZS) un Alber—
tam Kriimigam (/L).

Par piena razoSanas un
ciltsdarba uzraudzibas sekiora

inspekioru darbu

K3 informé&jam ieprieks, Partikas un veterina-
rais dienests (PVD) 1o & gada 1. jGlija parpémis
sekojoSas Ciltsdarba valsts inspekcijas funkci-
jas: piena kvotu sistémas — piena raZotdju un
piena pirceju kontroli normativajos aktos. par
piena kvotam noteiktaja kartiba; Skirnes dziv-
nieku audzetaju organizaciju, komersantu, ser-
tificeto persont kontroli un'to personu kontroli,
kuram ir aplieciba parraudzibas un maksligas
apseklo8anias darba veikanai viena ganampulkd
ciltsdarbu regul&josajos normativajos aktos
noteiktaja kartiba.

PVD Dienvidlatgales parvaldes vaditzja viet-
niece Diana Pastare informé, ka no 1. 'augusta
Piena razo$anas un ciltsdarba uzraudzibas sek-
tora inspektori piegems apmekleta]us PVD teri-
torialaja parvalde katra méne$a pirmas un
tre$as nedélas ceturtdiends no pulksten
9.00 Hidz 13.00. Dienvidlatgales regiond at-
bildigd inspektore ir Tlga Bernane, talrunis
25962912, -e-pasts: ilga.bernane@pvd.gov.lv.

PVD aizliedz izplatit piesérnotas
Lietuvas izcelsmes mencu aknas

Partikas un veterinarais dienests (PVD) ir aiz-
liedzis turpinat izplatit un uzdevis atsaukt no
tirdzniecibas Lietuvas uzgémuma UAB «Balt-
jos Delikatesai» razotu mencu aknu partiju, jo
Iaboratoriski kémstatéts, ka mencu aknas Cetras
reizes parsniegts maksimali pielavjamais tok-
sisko vielu — dioksinu un- dioksiniem lidzigo
polihlorbifenita daudzums. Produkta izplatitajs ir
SIA «ANMI>», produkta partijas nir. LT2971(229),
deriguma termin§ — 13.08.2011. PVD ticiba eso-
§3 informacija liecina, ka Latvija ir ievestas 288
konservu kirbas. Sobrid uznémums no-tirdz-
niecibas ir atsaucis 33 no tam. Zinatnieki uzska-
ta, ka dicksiniem un dioksiniem lidzigajiem:
polihlorbifeniliem, ja tie tiek uznemt ilgaka lai-
ka perioda, kaut ari nelielos daudzumos ir
kancerogéna iedarbiba.
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PVN palielindSanas
gadijuma Kirsons slégs
savus uznémumus Latvija

Pievienotas .vértibas nodokla - (PVN) likmes
palielindSanas gadijuma SIA «Lido» fpasnieks Gunars
Kirsons plano partraukt savu uznémumu darbibu Latvi-
ja, dz ar to darbu zaudés vairak neka 1500 cilvéku. Ka
akcentéja Kirsons; nav normaéli; ja valsts $adi izturas
pret uznéméjiem, kas ir-ar darba devéji un-nodokju
maksataji. Ka zinots, valdiba tiks izvertéta iespéja jau $o-
gad PVN likmi palielinat lidz 23% un likvidét ar iedzivotaju
ienakumu nodokli neapliekamo-minimumu, liecina
valdibas e-porifeli pieejamais protokollémuma projekis
par $& gada valsts budZeta grozijumiem. K3 teikis pro-
tokollémuma- projekia; Finansu ministrija piedava
paaugstingt pievienotas vériibas nodokia likmi par.diviemn
procentu punktiem jau no §2 gada 1. julija; tadejadi ce-
rot budzeta papildus iegit 32,5 miljonts latu. Finansu
ministrs-Einars ‘RepSe zurnalistiem ieprieks sacija; ka
vin$ pats neatbalsta PVN likmes palielinaSanu. FM rosi-
natais paredz8ts ka priekslikums, par Kuru vél jadiskuté.
Politikis uzsvéra, ka vina galvenais uzdevums ir samaz-
inat budzeta deficitu par 500 miljoniem latu: Tapat tiek
piedavats samazinat iedzivotaju iendkumu nodokla
neapliekamo minimumu no 45 latiem fidz 0, $adi cerot
budzetd papildusieglt 35,8 miljonus latu.

Benzina cenas -
bez nodokliem Latvija —-
astotas augstakas ES

Atskaitot nodoklus, 95. markas benzins Latvija
mazumtirdznieciba julija sakuma maksaja vidéji 48,56
€iro centus (34,13 sanfimus),-kas ir astotais augstakais
raditajs Eiropas Savienibas (ES) valstis, liecina Eiropas
Komisijas (EK) jaundkie datli par degvielas cenam ES.
Savukart vislétakais benzins bija Zviedrija — 39,85 eiro
centi (28,01 santims) un Lielbritanija — 41,65 eiro cen-
11'(29,27 santimi) par litru. Arf Igaunija un Lietuva ben-
Zins bez nodokliem bija 18taks neka Latvija — atliecigi
41,76 eiro centi (29,35 santimi) un 44,63 eiro centi
(31,37 santimi) par. litru. Dizeldegvielas cena bez
nodokliem Latvija julija sakuma bija 45,28 eiro centi
(31, 82 santimi) par litru un bija 15. augstaka ES. Vidéja

s} dizeldegvielas cena bez nodokliem ES bija 45,46 eiro

centi (31,95 santimi) par litru. Kopa ar visiem nodokliem
benzina mazumtirdzniecibas cena*Laivija irﬁsepﬁté
zemaka, bet dizeldegvielas cena — devita zemaka ES.
Pé&c EK datiem, 6. j0lija 85. markas benzins Latvija
mazumtirdznieciba maksgja videji 105,47 eiro-centus
(74,12 santimus), bet dizeldegviela — 95,42 eiro centus
(67,06 santimus) par litru.

Valdibai lidz rudenim
jasagatavo jauns
stratégiskas attistibas plans

Saeimas Publisko izdevumu un revizijas komisija ce-
bildigo amatpersonu uzklausiSanas- uzdeva Ministru
kabinetam lidz4. septembrim iesniegt komisijai Latvijas
stratégiskas atfistibas planu 2009.-2013. gadam; kura bii-
tu ietverta ekonomiskas situdcijas analize, prioritates
un merki, k& ari sasniedzamie rezultati un to sasnieg-
Sanai 2009. un 2010. gada veicamie pasakumi, jo Sobrid
spéka esodie stratdgijas dokumentt ir sagatavoti laika,
kad bija pavisam cita ekonomiska situacija, turklat
neviens no planiem nav.aktualizéts, informé Saeimas
preses dienests. Deputati noskaidroja, ka perioda no
2008. gada decembra Tidz 2009: gada jllijam valsti‘ir
izstradati -aptuveni- 20 dazadi plani; tadu, ki noradija
Regionlas attistibas un pasvaldibu lietu ministrijas par-
lamentarais sekretars Maris Krastin$, ‘nav viena
stratégiska redzgjuma.

Sagatavoja T.Eiste
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Izglitibas un zinatnes ministre
ar komandu stasta par izglitibas
tikla optimizaciju

@ Rajona padomes zilé brivu vietu nebija. Uz tik§anos ar izglitibas un zinatnes ministri Tatjanu Koki un
vairakiem departamentu vaditajiem bija ieradusSies visu novadu vaditaji, izpilddirektori un izglitibas iestau direk-
tori. Péc dzirdéta viniem situacija varbt arf kiuva mazliet skaidraka, tadu ap sirdi viegiak nepalika. Foto: LKirillova

Sakums 1. lappuse,

Varbiit $ie specialisti nav vajadzigi
katra skola, bet novada var izveidot
vienu $adu atbalsta grupu, kas stradas
visds novada skolas. Tapat likvidéti min-
imalo un maksimalo klasu komplektu
lerobezojumi. Atvieglota ari izglitibas
programmu licencé$ana un skolu ak-
rediticijas kartiba. Samazinati akredi-
tacijas izdevumi pasvaldibam, un pats
process tiks paléninats. Atbilstosi gro-
zijumiem likuma «Par pagvaldibam»
pasvaldibam tagad briv’ lemt par kopigu
iestazu, vienotas uzraudzibas padomes
veido$anu. Tas savukart Jaus pasval-
dibam veiksmigak planot skolu tiklu
lielaka teritorija. -

Ministrija secinajusi, ka bijusais Prei-
lu rajons ir parbagits ar skolam, kur
izglitojamo skaits ir mazs, pie tam ar
tendenci turpmik strauji samazinaties
audzeknu skaitam. Skaitli liecina, ka
2008./2009. macibu gada rajona skolas
bija 689,53 skolotaju likmes, 118,23
par&jas pedagogu likmes, 28 direktoru
likmes un 41,5 direktoru vietnieku
likmes (kopz — 877,26 likmes).
2009./2010. macibu gada situdcijai jabiit
savadakai — 493,6 skolotaju likmes,
46,27 vadibas un atbildige pedagogu
likmes (kopa 539,87 likmes), un
tam visam pieejamais finans&ums laika
periocdam no 1. septembra lidz 31. de-
cembrim — 704 374 lati.

Skaidri noteikts ari tas, kadam jabiit

apmacimo un pedagogu proporcijam,
kas Latvija jasasniedz tuvakajos gados.
Novados $aja macibu gada jabit as-
toniem skoleniem uz vienu pedagogu,
republikas pilsétas — 10,2, kas vidéji
valsti biis 9. Pie tam skolot3jiem $ada
gadijuma minim3la algas likme noteik-
ta 250 lati ménesi. 2010./2011. macibu
gada Siem skaitliem jabit attiecigi no-
vadu skolds — 9, pilsetu skolas — 11,
bet vidéji valsti 10 skoléni uz pedagogu,
bet vél péc gada — 10, 12 un 11 au-

dzekni uz pedagogu. Tapat skolotzjiem

paredzéta ari pareja uz 40 stundu dar-
ba nedeju.

Pasvaldibu vaditaji un skolu direk-
tori tika iepazistinati ari ar skaitliem,
kas spilgti raksturo situaciju un kartéjo
reizi apliecina — valstij lauku cilveki
un, vél jo vairak, izglitoti bérni nav va-
jadzigi. Ta Aglonas novada pedagogu
algam $ogad atvéléti 58 767 lati, pare-
dzetas 41,18 pedagogu likmes un 3,86
administracijas likmes. Livanu novada
— 250 253 lati, 175,37 pedagogu un
16,44 admlmstracuas likmes. Preilu
novada — 257 847 lati, 180,69 un 16, 94
likmes. Riebinu novada — attiecigi
95 578 lati un 66,98 un 6,28 likmes, bet
nelielaja Varkavas novada attiecigi 41
929 1ati, 29,38 un 2,75 likmes. Ka péc
tik8anis ar ministrijas darbiniekiem
«Novadniekam» teica Varkavas nova-
da domes priek$sédétdja Antra Vileane,
sédét Riga un bakstit ar pirkstu kartg,
ka Varkavas novada skolu par daudz, ir

vienkarsi. Bet ko darit pasvaldibai? Var
jau vest bérnus katru dienu uz skoluy,
tacu otras Skiras celi ir tada stavokli,
ka jaunais autobuss gada laika pa
bedrém nobraukts t3, ka jik lauka...”

Tatjana Koke mieringja skolotijus, ka
risinajums zemajam algam tiks mekléts
struktiirfondos. No Eiropas Sociala fon-
da lidzekliem 20 miljoni latu tik$ot
atveleti aptuveni 10 000 pedagogu merk-
stipendijam, lai algas samazindjums
nebiitu tik sapigs. Mérkstipendijas
varésot sanemt gan tie skolotaji, kuri
paradijusi augstu darba kvalitati, gan
tie, kuri nonakusi jaunos darba apstaklos
izglitibas sistémas strukturalo parmainu
rezultata un gatavi parkvalificésies, k3 ari
tie, kuriem ir nepietiekama sloze (zem
devinam kontaktstundam nedéla). Ta-
pat atbalsts paredzéts pedagogu zina-
Sanu un prasmju pilnveido$anai.

O0o0o

Sis ir tikai ievirzes daudzajam prob-
1émam, par kuram tik$anis laika runa-
ja izglitibas ministre. Vinai nacas atbil-
dét uz pasvaldibu vaditaju un skolu di-
rektoru jautagjumiem. Uz sapigakajiem
atbildes sniedza ari citi ministrijas par-
staviji. Par to turpmikajos «Novadnie-
ka» numuros. Lidz macibu gada saku-
mam palicis mazliet vairak ka méne-
sis, bet neskaidribu parak daudz.

L.Kirillova
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Klasiska cuku mera slimibas
uzliesmojums Lietuvas Republika

Péc sanemtds informacijas no
Lietuvas Republikas Partikas un
veterinara dienesta, Latvijas
Republikas Partikas un veterinarais
dienests (PVD) informe, ka
Lietuva, Panevézas aprinki ir
noticis Klasiska ctku méra (KCM)
slimibas uzliesmojums, kas ir
skaris vienu cuku novietni ar 445
cukam. Pec slimibas laboratorisko
rezultatu apstiprindsanas Lietuvas
dienests veic visus pasakumus
slimibas ierobeZo$anai un
likvidacijai, nosakot uzraudzibas
un aizsardzibas zonu, informé PVD
Dienvidlatgales parvaldes vaditaja
vietniece Diana Pastare.

Lai ari visi slimibas apkaro$anas pa-
sakumi Lietuva tiek veikti, Partikas un
veterinarais dienests (PVD) aicina Lat-
vijas ciku audzétajus pievérst uzmani-
bu biodrosibas pasakumiem, seviski
ievedot dzivniekus no citim valstim.
Tapat dienests aicina medibu kolek-
tivus informét par aizdomigiem gadiju-
miem meZa ciku uzvediba. Ja rodas

- aizdomas par inficéSanos ar KCM,
dzivinieku turétijus aicinam par to
nekavgjoties informét veterinararstu
vai ‘attieciga regiona PVD teritorialo
parvaldi, vai zvanit uz 112.

Bistami — majas un
meza cukam

Klasiskais ciiku méris ir Joti lipi-
ga infekcijas slimiba, ar kuru slimo
majas un meZa ciikas, neatkarigi
no vecuma, kurai raksturiga augsta

mirstiba. Slimibu ierosina viruss. Gal- .

venais infekcijas avots ir slimas majas
un meZa clikas un cikas — virusa

" ‘nesatajas, kas izdala virusu aréja videé ar
urinu, fekalijam un citiem izdalfjumiem.
Slimibas ierosinataju no novietnes uz
novietni var parnest ar virusa aptraipi-
tu val saturo$u baribu, tdeni, inven-
taru, apgérbu, transporta lidzekliem.

~ Ciiku slimo8anas pazimes paradas 39
dienas péc inficEsands ar KCM virusu,
bet $is periods var ilgt lidz vienam mé-
nesim.

Visraksturigaka ir akiita slimibas gai-
ta: dzivniekiem visu laiku ir paaugstina-
ta kermena temperatiira 40,5 - 42°C;
tie nelabprat parvietojas, vairak gul; at-

sakas no baribas; strutojoss acs glota-
das jekaisums; glotaini strutojoss rinits;
vems$ana; caureja (fekalijas dazreiz ar
asins piemaisijumu); atseviskos gadiju-
mos urins tumsi brina kras3; uz adas
gurnu iek$pusg, védera, kakla un auss
pamata veidojas tumsi sarkani planku-
mi (hemoragijas ada), kuri nepazid,
uz tiem uzspieZot; kustibu koordinaci-
jas traucejumi; pakaldalas paréze;
sal$ana (spiezas kopa); sivénmates
aborté; izmainita asins aina; progresé-
jo$s vargums ar paitrinatu un apgriti-
natu elposanu, sirds nepietiekamibu;
pirms naves kermena temperatiira sa-
mazin3s lidz 35 - 36°C.

Lieli ekonomiskie

zaudéjumi

Loti svarigi ir nepielaut KCM izpla-
Yibu no saimniecibas, kura dzivnieki ir
saslimusi ar $o slimibu. Dzivnieku ipa$-
niekam nekavéjoties jazino praktize-
joSam veterinararstam par dzivnieku
nobeig$anos vai vairaku dzivnieku vien-
laicigas saslim$anas gadijumiem, vai
jebkuru gadijumu, kas rada aizdomas
par dzivnieku saslim$anu ar KCM.

Apstiprinot diagnozi, Valsts galvenais
partikas un veterinarais inspektors ne-
kavéjoties nosaka karantinu. Karan-
fina attiecas uz skarto punktu (viety,

kur atrodas infekcijas slimibas skar-
tais dzivnieks vai ganampulks); aizsar-
dzibas zonu, kura ir ne mazak ki 3 km
radiusa ap skarto novietni; uzraudzi-
bas zonu, kura ir ne mazak k3 10 km
radiusa ap skarto novietni.
Klasiskais ciku méris skartajai
saimniecibai, apkartéjam saimniecibam
un valstij rada lielus ekonomiskos zau-
déjumus sakara ar ciiku likvidaciju
slimibas skartajas novietnés; pasaku-
miem aizsardzibas un uzraudzibas zo-
n3; tirdzniecibas sakaru ierobezoju-
miem un citiem ar karantinu saistitiem
pasakumiem. Lai pasargatu valsti no
KCM, tiek aizliegta dzivu ciiku, kaut-
produktu un ciikgaju saturoas produk-
cijas ieve$ana no KCM skartam val-
stim vai regioniem. 7
Lai pasargatu saimniecibu (no-.

-vietni) no KCM, dzivnieku ipa$nie-

kiem svarigi ir nepielaut nepie-
dero$u personu atrasanogs novietné
un t3s teritorija; pie ieejam novietné
ierikot dezinfekcijas paklajus; neievest
novietné dzivniekus bez saskanos$anas
ar apkalpojo$o veterinararstu; nodro-
$inat dzivnieku kop€jus ar specapgérbu
un apaviem, kurus péc darba jaatstaj
novietné uz vietas; neizbarot termiski
neapstradatas virtuves édienu atliekas,
nepielaut majas ciiku saskari ar meZa
clikam.

Izmainas mediciniskas rehabilitacijas
sanemsanas nosacijumos

Nemot véra budzeta samazinajumu
veselibas apripes pakalpojumu
nodrosinasanai 2009. gada

2. pusgadam par 75,52 miljoniem
latu, Veselibas obligatas
apdrodina$anas valsts agentiira
informe, ka tiek samazinats

ari valsts apmaksato veselibas
apriupes pakalpojumu

klasts un apjoms.

No 2009. gada 1. septembra no valsts
budZeta neapmaksis medicinisko re-
habilitaciju pacientiem, kas rehabilita-
cijas pakalpojumu sanemsSanai nosiititi
tiesi no slimnicas un stacionéti reha-
bilitacijai se$u ménesu laiki péc izrak-
stiSan2s no tas.

Saskana ar grozijumiem Ministru ka-
binetz:2006. gada 19. decembra no-
teikumos nr. 1046 «Veselibas apriipes
organizé8anas un finansésanas karti-
ba» no valsts budZeta lidzekliem tiks
apmaksata mediciniska rehabiliticija:

¢ bérniem vecuma lidz 18 gadiem;

¢/ Cernobilas atomelektrostacijas
avarijas seku likvidacija cietusajam per-
sonam;

o’ pacientiem, kuriem nepiecie$ama
ilgsto$a plausu maksliga ventilacija;

¢ rehabilitacija saskapa ar di-
namiskas novéro$anas nosacijumiem
athilsto$i Noteikumu nr. 1046 7. pieliku-
mam;

¢’ ambulatori rehabilitacija.

Dinamisko novérosanu mediciniskas
rehabilitacijas pakalpojumu nodrosina-
$ana izmanto gadijumos, lai pacientiem,
kuriem konstatéti hroniski veselibas
trauc&jumi un ar tiem saistitie funkcio-
nésanas ierobezojumi, tiktu nodrosina-
ta rehabilitologa novéro$ana. Tada vei-
da tiek nodrosinata funkcionésanas
novertésana un arstnieciba.

Ja pacientam ir nepiecie$ama medi-
ciniska rehabilitacija, tada gadijuma ja-
verSas pie gimenes arsta, kurs, izvéer-
t&jot pacienta veselibas stavokli, varés

izrakstit nosftijumu pie arsta rehabili-
taloga.

Atbilstos$i iepriekSminétajiem groziju-
miem Ministru kabineta noteikumos
no 2009. gada 1. septembra stacioniros
veselibas apripes pakalpojumnus sniegs
Nacionalais rehabilitacijas centrs «Vai-
vari», «Vidzemes slimnica» un «Bérnu
kliniskas universitites slimnica», kur
no valsts ir apmaksata mediciniska re-
habilitacija.

Savukart rehabiliticijas centrs «Kri-
mulda», Latgales novada rehabilitaci-
jas centrs «Razna», rehabilitacijas

centrs «Ligatne», «Balr-Miances; .

«Sanare-KRC «Jaunkemeri»» un reha-
bilitacijas centrs «Tervete» no 1. sep-
tembra sniegs ambulatoro palidzibu.

AgentTra atgadina, ka iedzivotaji
un arstiiecibas iestaZu darbinieki
ar jauzjumiem vai neskaidribu
gadijumos var iegiit informaciju
Latggles nodala — Daugavpili, talr.
65422236,

Z= ZVANI!

Par aktualiem jautajumiem
katru darbdienu uzklausisim
jus pa talr. 65307056.

Tas noteikti véi
nav beigas...

Nogatavojusies kirsi kokos, Kolorado vaboles
kartupe]u vagas, karteja lietus gaziena sameér-
cétie siena vali, jaunie burkanini zupas katla un
bali dzeltenie rudzu lauki... Tas liecina, ka vasara
vél nav gald, ka vissvél turpinis un driz saksim
rudens celienu. Zemniekiem paslaik ta nemaz
isti nav laika domat par valstiski globdlam prob-
Iémam. Vairak ripju par to, kur savai mazajai
saimniecibai dabdt 1&to kada izmaniga kaimina
pari austrumu puses robezZai parvesto kontra-
bandas degvielas kannu vai apsvért, kur nemt
naudu, ja piena parstrades uznémums kartgjo
reizi kavésies ar naudas izmaksu un ciikgalas
iepirkuma ¢ena ir zema.

Lauciniekiem darba pietiek jebkuri gadijuma
un visos apstaklos. Ar pilsétniekiem ir savadak. Ja
esi sava darba devéja brivsoli palaists uz neat
griesanos un skaidri zini, ka tuvakajos gados
nekas iepriecino$s nav gaidams, mic bazas par
savu un gimenes izdzivo$anu jau péc nedaudz
ménesiem, kad saksies apkures sezona, kad bérni
bias skola jalaiz un finansialo izdevumu vairak ka
saprasanas. Uz pelpas iespéjam arzem@s ari Isti
nav ko cerét, ja nu vienigi gados jaunakajiem.
Nekas cits neatliks ki vien doties no- galvaspil-
sétas uz laukier, kur brivu zemju atliku likam un
neapdzivotu, bet lietojamu sétu vai cik.

Tie, kuri lasa presi, $onedé] «Neatkarigaja» pir-
maja lappusé vargja verot videji statistiska latviesa
portretu pasreizeja situacija. Ka naglai uz galvas!
Jau piedzivots vai drizuma draudo$s bezdarbs;
samazinzata alga, visai miglaina iespeja arstéeties
slimnica un fegadaties zales un ta talak..:

Bet ari tas vél nav beigas. Sonedé] valdiba ap-
sprieda kartejas izmainas nodoklu joma nakam-
gad — vel augstaks pievienotas vértibas nodok-
lis, nekustama ipasuma-nodokla piemérosana
dzivokjiem un majam, ka ari kapitala pieauguma
aplik$ana ar iedzivot3ju ienakuma nodokli. Piede:
vam 10% kapitala nodokli planets piemérot nekus-
tamz Ipasuma un vertspapiru pardosanas dariju-
miem, ka ari pelnai no akcijam, dividendém un
procentiem. " = :

Valsts kancelejas direktore Gunta Veismane
saskaitijusi, ka lidz $im valsts parvalde kopi vei-
ca 924 funkcijas, 219 no kuram var partraukt pil-
nigi bezsapigi, bet vél 329 iespéjams samazinat.
Tiek rungts par to, ka agentiiras un ministrijas sta-
jas rind3 uz likvidaciju,; lai gan patiesiba nekada
likvidacija nenotiek. Tiek pamainiti nosaukumi,
betierédnu pulki turpina sanemt naudu no valsts
kabatas citas iestadés un zem citiem amatu no-
saukumiem. Kop$ pagaju$a gada oktobra sakuma
se$u menesu laika straddjoso skaits valsti samazi-
najies par 95 230 cilvekiem. Visbiezak tas noticis
bitvniecibas, vairumtirdzniecibas un mazumtirdz-
niecibas, automobilu remonta un apstrades rip-
niecibas nozares. Ne smakas no ierédniecisko
liekezu pulka samazinajuma. Izskatas péc aston-
kaja, kas izpleties uz visam pusém, iekrampéjies
valsts kermeéni un ar pleSanu nost nav dabtjams.

Neesmu ne ekonomiku, nedz finanses, nedz
politiku stud&jusi, nepretendéju ari uz diZi anali-
tiskam spéjam, tomér man nu nekadi netop skaid-
raks, cik ilgi turpinasies $kérésana, likvidé$ana,
optimizacija; reorganizacija ar vienu vienigu mérki
— samazinat ter&jamos lidzeklus: Galu gala jasak
ari pelnit, tas ir, razot. Pagaidam neviena Valsts
prezidenta, premijera, kaut vai Pasaules Bankas un
Starptautiska Valiitas fonda veidotd komisija un
darba grupa ne ar puspléstu vardu nav mingjusi,
kada un kur ir izeja. Dro$i vien tapec, ka ne-
saskata. Un kapéc tada gadijuma visi Sie darboni
mums vajadzigi?..

Kads seno laiku pratmieks esot teicis $adi: «Viss
vienm®r beidzas labl. Ja nav labi, tatad tas v&l
nav beigas.» Nu ko, pilnigi skaidrs, ka tas Latvi-
ja vel nebdt nav beigas...

. L.Kirillova

¥




4.

Novadnieks e Piekidiena, 2009. gada 17. jlijs e

PASVALDIBAS

AGLONAS NOVADA

Dieva darzs Karala kalna
paplasinas

arala kalns iepreti Ag-
Konas bazilikai Egles eze-
a otra krasta klast par
arvien iecienitaku titristu’ apmek-
I&juma vietu. Si Dieva darza ne-
parastumu pamanijusi ne tikai
celotaji no Latvijas un tuvakajam
kaiminu valstim, bet ari visai tali
ciemini — no Norveégijas un
Francijas. Un ne velti, jo Karala
kalna katru gadu ir redzams kas
jauns. Izmainas vérojamas ari $o-
gad.

Ka «Novadniekam» pastastija
Dieva darza ipaSnieks Janis Stu-
pans, galvenais jaunums Edenes
darzs — Adama un levas, k3 ari
12 vinu bérnu skulptiiras no ko-
ka un Epgela skulptira no Jaga
Atklasmes gramatas. So t€lu au-
tors ir koktélnieks Eriks Delpers,
ar kuru karala kalna ipa$niekam
ir izveidojusies gan cie$a draudzi-
ba, gan ilgstosa un Joti veiksmiga
sadarbiba. Patiesiba Adams un
Ieva ir viena skulptiira, kas sim-
boliski ataino Bibeles patiesibu,
Ieva iziet no Adama. Vinu 12 bér-
ni ir atsevi$kas skulpttras, pilni-
gl atskirigi un ipa$i — kads tur
rokas maizi, kads — ziedus, vél
cits pi$ stabull. Vigus sarga Eg-
gelis. Siem teliem otra pusé no-
vietota Mozus skulptiira. Darbi
vél nav gala, jo top tiltins pari di-
kim, kas simbolizé cilvéces aiz-
vestyrisko pirms un pécpladu lai-
ku. Sogad vél ieceréts uzbavet
ar1 peldosu Noasa Skirstu dika vi-

- d@i. J.Stupans teic, ka skirsts lidzi-

nasies Bibele atainotajam, tikai

mazaks. Protams, ari uz ta biis

redzami visdazadako dzivo radibu
teli, ko Noass bija panémis lidzi
Lielo pladu laika.

Karala kalns Aglona tika atklats
2006. gada 16. septembri, kad tur
tika uzstaditas pirmas koka skulp-
tiras un uzsikta apzalumos$ana.
Triju gadu laika augi sakuplojusi
un priecé ar dazado un ko$o kra-
su gammu. Apzalumo$anas auto-
11 ir Anita un Varis Kazaki no SIA

RIEBINV NOVADA DOME

14. jalija notika Riebinu no-
vada domes séde, kura tika
skatiti vairaki jautajumi, to-
starp batiskakie — novada do-
mes priekSsedeétaja vietnieka
velésanas, komiteju un to sa-
stava apstiprina$ana, mnamas
novada domes $tatu saraksta.
Uz sedi bija ieradusi visi 15
domes deputati, «Novadnie-
ku» informé& Riebinu novada
domes sabiedrisko attiecibu
specialists Rolands Naglis.

Domes priekSsédétaja
vietniekam izvirza
vienu kandidattru

Domes priek&sadétajs Omars
Meluskans aicingja domes depu-
tatus izvirzit kandidatiiras priek$
sedétaja vietnieka amatam. De-
putate Arija Pudule (JL) izvirzija
PateraiRoZinska (JL) kandida-
tiru, kas aizklatai balso$anai bija
vieniga piedavata kandidatira.
Balsu skaiti$anas komisija triju
deputatu sastiva (MargaritaKro-

@ Koktelnieks Eriks Delpers,
veidojot Engela skulptiru,
smélies idejas no Jana Atklas-
mes gramatas.

«Kokaudz&tava Baltezers», kas ir
Dieva darza ipasnieku uzticigie
sadarbibas partneri.

Paslaik jau gandiriz pabeigta ari
diku sistemas izveido$ana, kur
tdenos atspogulojas gan makoni,
gan skulptiiras.

Ka stasta J.Stupans, Karala
kalns hdz ar Aglonas baziliku klu-
vis pasr vienu no tiristu un svat-
ce]nieku apmekl&tikajam vietam.
Vieglajas automas$inas, autobu-
sos un kajam te ik dienas iero-
das desmitiem cilveku, kuri ir
parsteigti par redzéto. Parsvara
Dieva darzu apmeklétaji ir visu
Latvijas regionu iedzivotaji, kuri
par $o vietu uzzinajusi no pazi-
nam vai interneta majas lapa
www.agkk.lv. Tacu arvien biezak
iegrieZas arl ciemini no attalakam

le, Jazeps Ivanans un Voldemars
Adamovics) péc aizklata balsoju-
ma informéja domes deputatus,
ka par kandidatiiru sanemtas 13
balsis par un divas pret, tadejadi
par Riebinu novada domes
priek$sédétaja vietnieku tika ieve-
1éts Péteris RoZinskis.

Apstiprina komiteju
skaitu un to sastavu

Izskatot novada domes prieks-
sédétaja sagatavoto prieks$liku-
mu, domes deputati noléma izvei-
dot Cetras pastavigis komitejas
lidzsinéjo triju vietd, tacu sagla-
bajot nemainigu komitejas lo-

ceklu skaitu —- pieci

Balsojuma nepiedaloties izvirzi
tajiem kandidatiem, Finansu
komiteja noteikta $ada sastava:
komitejas priek$sedétajs I Melus-
kans, komisijas locekli L Saitere,
J-Ivandns, PRoZinskis un V.Ada-
movids. Saja komisija netika ieva-
leta izvirzitd A.Sondora kandi-

" datiira.

@ Katram no Adama un levas
12 béernu teliem ir raksturigs
kas savs, ipatnéjs un neatkar-
tojams. Cilvéki jau no ma-
zotnes tacu ir tik atSkirigi.

valstim, piemé&ram, Norvégijas
vai Francijas. Lielu interesi par
neparasto objektu izradijus$i par-
stavji no Francijas pilsétas Mon-
lizonas, kur atrodas Dievmates
bazilika (MonliZonas braliba dibi-
nata 1884. gadd), piedavajot turp-
maku sadarbibu.

Kop$ pagajusi gada apmek-
1et3ji var izmantot ari ezera krasta
izveidotas laivu piestatnes pakal-

pojumus. Airu laiva interesenti

var doties pa ezeru no Karala kal-

na lidz Aglonas bazilikai un at-

pakal. It ipasi $o romantisko pie-
davajumu izmanto jaunlaulatie.
Dieva darza gaidama ari kada
para laulibu ceremonija.
Vislielako apmeklétaju piepla-
dumu Karala kalna saimnieki gai-
da augusta vida, kad uz Aglona
notieko§ajiem tradicionalajiem
Jaunavas Marijas Debesis uznem-
$anas svétkiem ieradisies desmi-
ti tiikksto$u svétcelnieku no dau-
dzam valstim.
L.Kirillova

Izglitibas, kultiras un sporia
komiteju vadis komitejas prieks-
sedetaja A.Pudule un darbosies
komitejas locekli — A.Pastars,
M. Bernane, A. Upemeks un M. Me-
diys.

Sociglo jautGiumu komiteja —
komitejas priekssédétaja M. Krole,
komitejas locekli J. fvanans, J.Spa-
rans, A.Sondors un P Pastars.

Saimniecisko un ipasumu lietu
komiteje — komitejas prieks-
sedetajs M. Medins, komitejas lo-
cekli — L Ludans, PPastars. PRo-
Zinskis un A. Upenieks.

Konceptuali vienojas
par komisijam

Dona,es deputiti, lemjot par
kultiiras, sporta, socialo jautzju-
mu, admipistrativo, velésanu,
uznemejdafblbas un attistibas lie-
tu, nekustarno ipa$umu pnva‘u—
zicijas un atsavina$anas, iepir-
kumu, k3 ari teritorialo komisiju
izveidoganu .noiZma konceptuali
atbalstit to izveids, fa¢u lidz naka-

PREILU NOVADA

Aizkalnes pagasta

ledzivotaji remonté
daudzdzivoklu majas
koplietosanas telpas

@ Aizkalniesi, Parka ielas 4. nama iedzivotsji,

zveidojusi ini-

ciativas grupu «Kaimini» un, apvienojot KNHM fonda pieskir-
tos 500 eiro ar pasu flnansejumu keérusies p|e kapnu telpas re-
monta un nojumes pie iegjas biives.

Aizkaines pagasta
daudzdzivokiu majas

Parka iela 4 iedzivotaji ir
uzsakusi ékas ieejas un kapnu
telpas remontu. Jau no

81 gada maija norisinas
renovacijas darbi, lai
sakartotu gadiem ilgi
neremontétas koplietodanas
telpas, «Novadnieku» informé
Preilu novada domes
sabiedrisko attiecibu
specialiste Maija Paegle.

Projekta vaditgja Inga AnSmite
pastastija, ka majas ieejas un
kapnu telpas remonts bija ne-
piecieSams pasiem iedzivotajiem,
lai uzlabotu vidi, kura vini dzivo.
Projektu «Nojumes renovacija
ieejai kapnu telpa un kapnu telpas

majai domes sédei izvertét to liet-
deribu un nepiecie$amibu, un ie-
sniegt priekslikumus nakamajai
domes sédei, izvirzot konkrétas
personalijas, kas varétu darboties
$ajas komisijas.

Reorganizé domes

struktlru un statu
sarakstu

Domes deputati skatija domes
priekssédétaja priekslikumu par
izmainam domes struktira un
$tatu saraksta. Tika nolemts lik-
vidét vides specialista un ainavu
specialista Stata vienibas, pagasta
teritorialajas parvaldés apvienot

lietveZa un kasiera amatus, izne- -

mot Riebinu pagasta teritorialo
parvaldi, kur kasiere veic ari no-
vada kasiera pienakumus.
Sakara ar to, ka vairs netiks no-
drosinata valsts dotacija lauk-
saimniecibas konsultantu atalgo-
jumiem, domnieki noléma sama-
zinat lauksamniecibas konsultan-
tu skaita no sesiem lidz trim, ne-

remonts» realizé majas iedzi-
votaju grupa «Kaimini». Vasaras
laika paredzéts nojaukt veco no-
jumi pie ieejas, uzb@vet jaunu un
izremontet ekas kapnu telpu.

Majas remonts tiek veikts ar
biedribas «Preilu rajona part-
neriba» un KNHM (Niderlandes)
fonda palidzibu. Biedriba «Preilu
rajona partneriba» ir projekta
ievieséjs, bet projektu finansé
KNHM (Niderlande) fonds 500
EUR apmeéra, lidzfinansétiji ir
pasi iedzivotaji.

Remontu paredzétas pabe1gt
augusta. Paslaik iedzivotdju gru-
pa «Kaimini» aktivi strada, lai lidz
rudenim &ka iegiitu jaunu izskatu
un priecétu ne tikai majas iedzi-
votajus, bet ari cieminus.

mot véra piedkirto finanséjumu.

Astoniem deputauem balsojot
par (APastars A Pudule, PPas-
tars, L. Melu$kans, PRozinskis,
M.Medin$, V.Adamovits, J.Iva-
nans) un septlmem (I.Saitere,
ILLudans, M. Krole M.Bernane,
] .Spara‘ms, A.Upenieks, A.Son-
dors) pret, nolemts reorganizet
lidz$ingjas se$as pagastu teri-
torialo parvalzu vaditiju $tata vi-
etas, aizstajot tas ar trim izpild-
direktora vietniekiem.

Nolemts, ka viena izpilddirek-
tora vietnieka parraudziba biis
Silukalna Galénu un Stabulnieku
pagasta teritoridla parvade, otrs
izpilddirektora vietnieks parrau-
dzis Riebinu un Silajanu pagasta
teritorialo parvaldi, treSais izpild-
direktora vietnieks parraudzis
Rusonas pagasta teritorialo par-
valdi.

Novada domes izpilddirekto-
ram A. Elstam uzdots sagatavot
izmainas domes struktiira, ka ari
veikt izmainas novada domes no-
likuma.
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Biomimikrija jeb Daba pasaka prieksa
3,8 miljardu gadu laika, kops pastav planéta Zeme, ik mirkli kaut kas notiek. Visapkart 1apo, lido, elpo,
dzivo;, aug, attistas, nepartraukti mainas un p1elag01as Zinatnieki jau sen sapratusi, ka viss, ko vini sp&j
izdomat, jau sen eksisté — daba. Tie&i tapéc arvien vairak uzmanibas tiek veltits daba pastavoéo
mehamsmu izp&tei un apzinatai to izmanto$anai cilvéku problému risind$anai.

0 zindtni sauc par biomimikriju = nozari, kas péta dabas realizetos procesus un struktiiras un imi-
t8 tas, lai rastu ilgtspejigus risindjumus problémﬁm. Biomimikrija nenodarbojas ar jau'gatavu biome-
hanismu izmantosany; ka tas notiek, pieméram, biologiskajas tidens attiri$anas iekartas, kir tiek iz-
mantotas baktérijas, bet gan tiecas radit principiali jaunus mehanismus, iedvesmojoties no dabas;
Piemeéram, péc insekta acs uzblives mehanisma parauga tiek radits parkla]uma materials, ko var izmantot
saules bateriju paneliem, kas lauj maksimali absorbét saules energiju, vai ari datoru un mobilo tarunu
bezatspiduma ekraniem. Lik, dazi jau realizéti vai vél attistibas stadija eso$i biomimikrijas pro;ektl

P&tamais objekts daba

Pielietojums cilvéka raditis sistémas

Koferzivs, par spiti kastei lidzigajai kermena
formai, ir teicams aerodinamikas paraugs.
T2 spé&j parvietoties se$u sava kermena
garumu attaluma sekundes laika.

AutoraZotdjs «<Mercedes Benz» izstradajis
konceptauto dizainu, kas Jautu samazinat degvielas
patérigu.

Australijas tuksnesi dzivojo$a kirzaka
Moloch Horridus pat no mitrim smiltim
spéj.uzsiikt tideni ar jebkuru kermena
dalu un novadit to lidz mutei:

Zinatnieki attista materiglus un sistémas tidens
savak$anai, lai idens i 1eguve biitu iesp&jama ari sausos
regionos.

Taurinu, putnu un vabolu sparnu krasainais
zaigojums rodas nevis no krasu pigmenta,
bet no to virskartas nanostruktiiras

spéjas atstarot dazada garuma

gaismas vilnus.

Sadu zaigojo$u materidlu pieejamiba levérojami
samazinatu krasu pigmentu izmanto$anas
nepiecieSamibu tekstilindustrija, kosmétika un
halogrammu raZo$an3, tadejadi samazinot toksisko
vielu izmanto$anas apjomus.

Kupraina vala spuras izaugumi palidz tam
generét speku asos pagriezienos.

Zinatnieki izstrada lidma$inas sparnu dizainu, kas -
nodrodindtu labaku vadamibu. Ideja kopéta ari v&ja
turbinu sparnos, lai generétu vairak elektribas pie
zemiaka Atruma, radot mazdku troksni.

Afrikas termiti savos majoklos izmanto

“sistémas mitruma, temperatiras un gaisa

pmainas regul@sanai, lai nodrosinatu
idedlus apstaklus savai baribai.

Arhitekti kopé termitu majoklos izmantotss idejas, lai
raditu &kas, kuras nav nepiecie$ama apkure un gaisa
kondicioné$ana un maksimali tiek izmantots dabiskais
apgaismojums. Pirmai $ada éka jau uzcelta Zimbabves
galvaspilséta Harare.

Oda dzelonis ir viegli robots, kaspadara ta
dirienu upurim nesapigu, radot
minimalu nervu stimuliciju.

Medicing tiek feviestas injekciju adatas, kas izgatavotas
pec oda dzelona parauga. Dariena sapes pacientiem ir
mazdkas.

Tukana milzigais knabis ir pietiekami izturigs,
lai saskeltu riekstus, un vienlaikus tik viegls,
lai netraucétu putna lidojumam. EZu un
dzelonciiku adatu struktiira ir Joti vienkarsa,
tomér tas ir apbrinojami elastigas un asas
vienlaikus. Zirnekla tikla pavedieni ir piecas
reizes izturigaki un daudz elastigaki par
visaugstakas kvalitates téraudu.

Zinatnieki strada pie jaunu supermaterialu izstrades,
kas aizstatu Sobrid izmantojamos materialus, kuru
razosana tiek izmantoti neatjaunojamie resursi.

“FMelanophila vaboles spéj sajust ugunsgréku

simtiem kilometru attafluma. | i

So spéju peta arl ASV Gaisa spéki, lai izmantotu
lidmaginas. -

Sisenu koncentracija viena kvadratkilometra
var sasniegt 80 miljonus kukainu,
tomér tie nekad nesaskrienas cits ar citu.

Nikaslas universitite sadarblba ar autokompaniju
«Volvo» izstrada sadursmes novérsanas sistému
automasinam.

GliemeZi savus gliemeZvakus audz&é nojiras
tdeni esosajiem kalcija joniem, piesaistot tos

- “ar. specifisku proteinu palidzibu, un partrauc $o

kristalizacijas procesu ar cita veida proteiniem:

Ir izstradats videi draudzigs kalka nogul$nu veido$anas
novérsanas produkts, kuru izmanto Gdens apgades
caurulés.

Ekosistemas daba veiksmigi uztur vides
auglibu un vairo dzivibas iespéjas taja.

Viens no jaunikajiem virzieniem lauksaimnieciba ir ta
saukt? auglibas audzé$ana, kas nevis noplicina augsni,
betuztur un vairo tas augligumu.

Mikrobu molekulas spé&j no dazadam vielam
izdalit sev nepiecieS$amos metalus.

Kompanija «MR3», atdarinot $o molekulu darbibu,
iegiist tiras metilu ridas no bistamiem atlkritumiem,
notekiideniem, piesarpotam Gdenstilpeém un citiem
komplek51em metilu avotiem.

Iemantotas «Vides Vestis»

)

Kad meza piemeties vadatajs

Ogu un sénu laiks pilna spara,
tapéc cilvéku, kuri dodas
pé&c dabas veltém, kidst
aizvien vairak. Ja sénoSanas
val ogosSanas vieta ir svesa,
nav nekads brinums,

ka gadas apmaldities.

Saja sakara Valsts
ugunsdzesibas un glabsanas
dienesta specialisti
sagatavojusi vairakus
ieteikumus, kas btu janem
véra ikvienam, ari tiem,

kuri doma, ka spégj labi
orienteties meza.

¢/ Pirms do$anis uz meZu pazi-
nojiet par savu nodomu tuvinie-
kiem, cik iesp€jams precizak no-
radot vietu, uz kuru planojat do-
ties. Tapat informéjiet par laiky,
cikos planojat atgriezties.

v/ Ejot uz mezu sénot, netélo-
jiet partizanu. Sénu vai ogu lasi$a-

nai nav jagérbjas aizsargkrasas
apgérba. Tiesi otradi — spilgta
jaka vai cepure, ja nomaldisieties,
palidzés glab&jiem jis atrak pa-
manit.

¢/ Pariip&jieties, lai lidzi bitu
personu apliecinos$s dokuments
vai lapiga ar uzrakstitu vardu un
dzivesvietas adresi.

¢ Pilniba uzlad&jiet sava mo-
bila telefona bateriju.

¢/ Neaizmirstiet par veselibu
un panemiet pirmas palidzibas
piederumus. Gadijumnj, ja ik die-
nas jalieto kads medikaments,
parliecinieties, vai tas ir lidzi.

¢ Panemiet lidzi pudeli ar Gide-
ni un tafeliti $okolades, kas pali-
dzés atgiit nepiecie$amo energi-
ju. .

o/ Der ari kompass kabati.

¢ lerodoties meZ3, vérigi liko-
jieties apkart. Dzelzcels, celi vai
zimigi koki var bt labi orientieri

apmaldi$anas gadijuma.

¢ Centieties nezaudét laika iz-
jatu, lai negadas ta, ka meZ3 aiz-
kavésieties lidz tumsai, kad atrast
izeju svesa vietd bis neiespéja-
mi.

¢ Ja ir skaidrs, ka esat apmal-
dijies, nekritiet panikad. Panika
klts par Jaunako ienaidnieku, jo
stresa dé] nespésiet objektivi no-
vértet situdciju. Apsedieties, atpii-
tieties, centieties orient&ties ap-
vidd, tikai péc tam uzsaciet atpa-
kajce]u.

o Centieties saklausit, vai tu-
vuma neatrodas Soseja, liels ces.
Ja maldoties pamaniet kadas ma-
jas, nekautré&jieties pajautat pa-
reizo virzienu.

¢ Ja nekas nelidz, centieties
izsaukt glab&jus, zvanot uz talru-
na numuru 112, un nosaukt kon-
krétus orientierus, péc kuriem
bs vieglak jas atrast.

-

Driz dosies cela

Vel ménesis, un starki biis devusies celd uz dienvidu zemém.
Parasti ap 15. augustu ar atalu apaugusajas plavas vai staigajam pakal
labibas novaksanas tehnikai, manami desmitiem un simtiem putnu
vienkopus. Pirms cela vajag kartigi ieturéties.

Pagaidam $1 gada jaunuli vél tikai ievingrina sparnus. Iemacijusies
lidot, tie apgfist planésanu, meklé gaisa pliismas, cen$as turéties
preti v&ja brazmam. Ari attela redzamie starku bérni ilgi lidinajas
virs Preiliem, laizot slaidus lokus, kameér iemanijas nosésties uz &kas
jumta. Tas ta, visadam gadjjumam, ja drizaja un talaja cela atpitai

gadisies kada maza pilsétina.

Latvija novérots
melnais grifs

Latvua desmlto
reizi noveéerots
melnais grifs Ae-
gypius monachus.
Putnu novérojis
un nofotograféjis
dabas draugs Kal-
vis Lapsin$§ auto-
cela Valmiera —
Mazsalaca mala
pie Valmieras ra-
jona Bauniem.
Lielaka melna
grifa populicija
Eiropa ir Spanija.

S1 suga sastopa-

ma ari citur Dienvideiropa — Francija, Balkanos, Krim3, Kaukaza. Ar-
pus Eiropas melnais grifs mit Turcija, Aizkaukaza un uz austrumiem
Centralazija lidz pat Kinas austrumdalai. Péd&jo reizi melnais grifs
Latvija novérots pirms vairdkiem gadiem — 2004. un 2005. gada
vasara, kad viens §is sugas putns Tukuma rajona Lanceniekos uz

tur€jas vairakus ménesus.

Atlidzibu un kompensacijas
turpmak nemaksas

Turpmak atlidzibu par
mezsaimnieciskas darbibas
ierobeZojumiem un
kompensécijas par
aizsargajamo nemedijamo
sugu dzivnieku nodaritajiem
postijumiem neizmaksas.

Saeima ierosina grozijumus b-
kuma «Par zemes ipa$nieku tiesi-
bam uz kompensiciju par saim-
nieciskas darbibas ierobezoju-
miem ipasi aizsargajamas dabas
teritorijas un mikroliegumos»,
kas paredz turpmakos divus ga-
dus atlidzibu par meZsaimnie-
ciskas darbibas ierobezojumiem
neizmaksat, jo trikst finan$u
resursu kompensacijas izmaksai.

Tas pats iemesls ir ierosinita-
jam izmainam Sugu un biotopu
aizsardzibas likumai, kas paredz

partraukt maksat kompensiacijas-

par ipa8i aizsargdjamo nemedi-
jamo sugu un migréjo$o sugu
dzivnieku nodaritajiem postiju-

miem. Lidz $§im Sugu un biotopu
aizsardzibas likuma bija noteikts,
kas zemes ipadniekiem un pa-

. stavigajiem lietotdjiem ir tiesibas

sanemt no Latvijas Vides aizsar-
dzibas fonda lidzekliem kom-
pensaciju par ipa$i aizsargdjamo
nemedijamo sugu un migréjoso
sugu dzivnieku nodaritiem biitis-
kiem postijumiem.

Ta ka Latvijas Vides aizsar-
dzibas fonda nav lidzeklu $adu
kompensaciju izmaksai un, ne-
mot véra Latvijas ekonomisko
situiciju, nav paredzams, ka Ii-
dzekli biis pieejami ari nakama-
jos gados, planots attiecigo liku-
ma normu izslégt. Vides minis-
trija skaidro, ka $adas kompen-
sacijas par ipasi aizsargajamo ne-
medijamo sugu un migréjoso su-
gu dzivnieku nodaritajiem biitis-
kiem postijumiem netiek maksa-
tas ari citds Eiropas Savienibas
valstis.

_ Lappusi sagatavoja L Kirill
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INFORMACIJA

biit galvena palidze maminai.

esot lielaka cilvéka bagitiba.

7. jiilija Preilu slimnicas dzemdibu nodala
ar savu atnaksanu pasaulé maminu Ligu
Liepigu un téti Andi iepriecinaja mazs
puiséns. Ligas dzimti puse ir Aizkraukle, bet
nu jau vairakus gadus vina dzivo Varkavas no-
vada Rozkalnu pagasta Rimicanos. M3jas ma-
zo brali gaidija trisgadigais Rodrigo un asto-
nus gadus veca Simona Lina, kas solijusies

Liga priecdjas, ka nav piepildiju$as vinas
bazas par dzemdibu nodalas slégSanu Preijos.
Kad dzirdéjusi cilvékus par to runijam, ne pa
jokam satraukusies, ka nu biSot jabrauc uz
attalo Daugavpili. Paldies Dievam, viss ir kar-
tiba, Preilos slimnica darbojas, un tas nepa-
visam nebiitu normali, ja to slegtu, teic jaun-
dzimu$3 mamina. Sirsniga pateiciba par uz-
manibu un ripém nodalas kolektivam, bet
savam délam vina velgja labu veseliby, jo ta

Un aplidoja balta vésts $o zemi:
«Ir piedzimis bérnins!»

VESELIBA

ST

No sekundaras osteoporozes var

izvairities

Kas ir sekundara
osteoporoze?

Sekundara osteoporoze ir izmai-
nas kaulos hroniskas slimibas,
kermena stavokla vai medika-
mentu iedarbibas rezultata. Tatad
ari ilgsto$a atradanas uz gultas jeb
imobilizacija var biit iemesls, kura
dé] attistas osteoporoze.

. Cik biezi ta sastopama?

Par slimibas bieZumu Latvija
nav nedz pétijumu, nedz uzskai-
tes. Nav iesp&jams precizét, cik
daudz pacientu ir ar primaro un
cik — ar sekundaro osteoporozi.

No starptautiskiem pétijumiem
zinams, ka viriesiem 70% gadiju-
mu ir sekundara osteoporoze, bet
sievietém t3d konstatéta 40%
gadijumu.

Kas biezak var izraisit
sekundaro osteoporozi?

Visiem zinama patiesiba, ka
nepietiekama vitamina D uzpem-
$ana, ka ari nepietiekama kalcija
un olbaltumvielu uznems$ana ir
vieni no galvenajiem iemesliem
kaulu trausluma attistibai.

Sekundiro osteoporozi var iz-
raisit dazadas hroniskas slimibas,
pieméram:

¢ endokrinas slimibas — Ku-
$inga slimiba, hiperparatirioze, ti-
reotoksikoze, cukura diabéts un
virsnieru nepietiekamiba;

&/ gastroenterologiskis jeb
kunga, zarnu trakta slimibas, ak-
nu ciroze, iekaisigas zarnu slimi-
bas, stavoklis péc kunga opera-
cijam, celiakija, pankreatits;

¢ hematologiskas jeb asins
slimibas, pieméram, reimatoidais
artrits;

¢/ slimibu grupas, kas saisti-
tas ar dzimumhormonu darbibas
traucéjumiem -(viriesiem tas ir
testosterona deficits, sievietém
— estrogéna deficits);

&/ saméri retas genétiskas sli-
mibas; pieméram, samazinats vit-
amina® receptoru skaits un kva-
litate, k3 ari kavéta vitamina D
parveido$anas par aktiviem vit-
amina D metabolitiem akn3s un
nierés.

Stavokli, kas var veicinat se-
kundaras osteoporozes attistibu:

¢ hronisks alkoholisms;

¢ ilgstosa imobilizacija, kad
pacients nestaigi vismaz ses$us
meéneSus vai parvietojas ratinkrés-
la.

Medikamenti, kas negativi

ietekmé kaulu vielmainas metabo-

lismu:

o glikokortisteroidi, ko vis-
biezak lieto bronhialas astmas,
hroniskas obstruktivas plaudu sli-
mibas drstedand, dermatologisku,
reimatologisku un neirologisku
slimibu arstésana;

¢ antikonvulsanti — pretepi-
lepsijas lidzekli;

¢ imunosupresanti — lieto péc
organu transplanticijas, lai orga-
nisms #neatgristu sveso organtu.

Ka diagnosticé
sekundaro osteoporozn"

Sekundarajai osteoporozei nav
agrinu pazimju. K3 viens no pir-
majiem raditajiem var biit lizums,
k3 ari sapes kaulos. Tomér uzma-
niba japiever$ pamatslimibas iz-
pausmém — tis izpaudisies vis-
spilgtak.

Diagnostikas pamata ir osteo-
densitometrija — kaulu blivuma
mérjjums. NepiecieSamibas gadi-
juma iespé&jams noteikt ari kaulu
metabolisma biokimiskos mar-
kierus, kas ir Ipa8i jutigi raditaji
un liecina par terapijas efektivi-
tati vai neefektivitati.

Ka sevi pasargat no
sekundaras
osteoporozes?

Uzsvars liekams uz pamatsli-
mibas arstéSanu, tomér viens no

batiskakajiem aspektiem profi-
laksé ir pilnvértigs uzturs. Tas ja-
ievéro jau no bérnibas — ar uz-
turu jauznem nepiecie$amais
kalcija daudzums. :

Ar kalcuu bagaﬁ ir piena pro-
dukti un jiras zivis. Ipasi par kal-
cija uznemsanu jadoma bérniem
intensivas augsanas perioda, sie-
vietém — griitniecibas un bérna
zidiSanas laika un s3koties me-
nopauzei, bet virieSiem — péc 50
gadu vecuma. Ir pétijumi, kas
pierada, ka augsts kalcija saturs
uztura samazina giizas kaklina
lizumu risku.

Tacu ar kalciju vien ir par maz,
nepiecie$ams ari vitamins D. Op-
timala vitamina D uznemsana vei-
cina ari kalcija uzstikSanos orga-
nisma. Tas veicina muskulu stin-
gribu un locitavu stabilitati, tadéja-
di palielinot kermena izturibu pret
iespéjamam traumam un nover-
$ot kritienu risku.

Ta ka Latvija saules ir maz, vit
amins D ada veidojas nepietie-
kami daudzuma. Produkti, kas
visvairak satur vitaminu D, ir se-
kojosi: olas dzeltenums, aknas,
jaras zivis (tuncis, lasis, sardines,
silkes un skumbrijas), piena pro-

Fiziskas aktivitates labvéligi
ietekme skeleta uzbavi un stipru-
mu. Ieteicamas visdazadakas ak-
tivitates, pieméram, vingro$ana,
peldésana, skrieSana, solosana,
dejosana. Veiktajos pétijumos ap-
stiprindjies — pareizi un regulari
veicot fiziskas aktivittes, ir iespé-
jams novérst vai kompensét vis-
maz 1% no kaulaudu zuduma
gada.

LIzmantoti preses materiali

Uz parbaudi pierakstijas rinda

ciju katilu stipruma parbaudei, kas 15. julja risindjas ari «<Méness Aptiekas
Preilos, interese bijusi liela, atzist firmas medicinas parstave Olga. Katram ap-
meklgtajam parbaudei tiek atvelétas 10 minltes, bet pavisam bija pieteikusies
50 cilveki.

Specizliste pastastija, ka lielaka dala akcijas dalibnieku bijusas sievietes ve-
cuma péc 50 gadiem, kad kauli klust trauslaki un palielinds osteoporozes
risks. Ari Preilos konstatéti vairaki gadijumi, kad ieteikts nekavéjoties doties pie
gimenes arsta, kas uznemsies arsté3anu. Citiem savukart ieteikis veikt profi-
laktiskus pasakumus.

Lidzigas akcijas kaulu stipruma bezmaksas parbaudei notiks arf turpmak.

Interese par farmacijas firmas «YourLife» visa Latvija rikoto bezmaksas ak-| .

-Paredzames, ka Preilos specialisti ieradisies péc pus gada.

VARDS UN TA
SKAIDROJUMS

s e s e s e

20. jilijs : '

RITMA. Azartiski metas iek$a sadzive; laul'ba aferas. Jo-pats vards dik-
18 uzvedibas veidu — katru mirkli izjust k& aizejosu vériibu: LepOJas arsavu
enerdiju un matidko aizstavibas gribu.

Latvija registréta 331 Ritma.

RAMONA. Aiz intelekta parpilnibas vina slepj sevi kardingjumu lauties
neprétigai kaislibai, jo prats miZigi karo ar jutam. Arkarfigs takis, a’ctaplba
uzmaniba un méra sajita izraisa virieSos-cienu un apbrinu. DaZadas jatu
skalas mainds Ramonas dzivé. Tacu laiks Ramonu rauj ki straume uz
priek3u — un vina 1eplust taja. Plaukstosa sieviskiba tapéc pavada Ramonu
itin ilgi...

Latvija registrata 931 Ramona.

21. julijs

MELISA. levéro principu nekad nesteidzinat notikumu norisi.. Méginat
spékus visa, ko sniedz nejausiba. Gadijums Melisu iesviez visdazadaka-
jas sntuacuas :

Latviia registrétas 147 Melisas.

MELDRA. Sabiedriska, bez nekadas véléSanas iegrimt sevi. zvairas no
vientulibas. MZam mainiga noskanojuma — vienalga, k&ds tam célonis.

Latvija registrétas 127 Meldras.

MELDRIS. Alkst labklajibas un omuhbas nedoméjot, k& to visu sasniegt.

Latvija registréti 3 Meldri.

22. jolijs

MARIJA. Sastopami visdazadakie varianti, tacu pamatiezimes ir viena-
das. Marijai ir paSaizliedziga zelta sirds. Ne mirkii vinai- nav: miera, pat
svétdienas, jo darbs vinu dzen. Spéj saglabat pusizdzisusu sendienu ore-
olu.-Nepiepilditas ilgas un nenoslapéjama gruzdesana sirdi partop gariga
spéka. Milestiba vina cen$as dalities ar virieti 13 dzives visgritakajos
brizos. Nav izdevigi strideties ar tadu Mariju, kurai patik mokpilna-eksistence!

Latvija registretas 20744 Marijas. o

MARIKA. Laimes migla un labvéligs gadijums finas ap $o noslepumam%[
vardu. Vina apv;enOJas sapnainiba un erotika. |

Latvija regrstretas 1584 Marikas.

MARINA. Fanatike, kurai nepiecieSama liela ideja, kam ticét. Var bt spifi-
gaka kalnu buks. Vispirms rikojas, péc tam tikai- doma. Ekspansivitate savi-
jas ar liegu-noslépuma-un nosiégtibas elpu:

Latvija registrétas 9655 Marinas.

23. jilijs ,

“MAGDA. Mainigs instinkis vina cinas:ar rafinétu gudribu. Labprat izsviez
naudu véja. Briziem parverSas par idzigu ¢inkstétaju. Spéj vienlaikus nist
un milét: Ir uzstajiga un kapriza.

Latvija registrétas 82 Magdas.

MAGONE. ‘Apzina materialais nem parsvaru par garigo.-Fatalistiska
filozofija: Nemitigi kadam cenSas ko iestastit. Kaut Magonei itin labi patik;
ka tai liske. : .

Latvua registrétas 7 Magones:

MERIJA. Atzist asas izjiitas vispareja tonusa uzturésanai. Met pie malas
iesikstéjusas tradicijas; kaut visi- apgalvo, ka tiesi Mérija esot konser-
vativisma citadele.. Mérija parsteidz sabiedribu ar kaut ko avangardisku;
spozu un negaiditu.

Latvija registréta: 101 Mérija.

24.jalijs .

KRISTINE. Jebkura situacija pllas sevi nodroginat. Izcejas ar sarezgi-
tu jitu dzivi un prasm1 izturét, ja satiek Blaumana Edgaru. Stingra rakstura.
Stipra:ka kalnu figeris. Cengas neredzét to, ko nevélas. Patstaviba — 13
iripadiba; kuras dél Kristinei ar gléviem cilvekiem veidojas: konflikti! Dar-
ba spejas ir bnmskigas lai-gan parak daudz uzdevumu dé| vina var klut
pavirSa. Izjitu 8kel§ands norida Kristines raksturu:

Latvija reglstretas 14667 Kristines:

KRISTA.-Makonos lidojosa romantike vai parieku brazmalna praktike,
kas-alkst aptvert itin visu. Meklg varoni, bet sastop p[lmg| pretéju partneri.
NepiecieS§ama emocionalds drosibas sajiita.

Latvija reglstretas 1580 Kristas.

KRISTIANA. Sensibla, neparasta biitne, prot glabat jiitas ar visu mtesu
un dvéseli. Atjautiga, arorginalu makslas uztveri:

Latvija registrétas 1510 Kristianas.

KRISTIANS. Zelta cilveks, tikai bez mugurkaula Vinam loti svariga
uzticiba draudziba. Ja Kristianu pievil, vin$ var iekrist neglabjama melan-
holija.

Latvija registrétas 1041 Kristians.

25.jolijs

JEKABS. Lénpratigs ka zeme un ar dzelzs gribu. Nepretojas liktenim.
Sirds tiecas péc izpriecam, tapéc vind allaz ir zirgta oma. Neko neker no
zila gaisa. Raksturiga raupja noteiktiba. Vinam pietiek drosmes ieskatities
sevi. Var bt ar iecietigs. Tacu cendas iet atklatibas un labsirdibas virziena. |
Neatzist neveiksmes bacijus. -

Latvija registreti 929 Jekabi.

ZAKLINA. Azartiskums, improvizacijas spejas un spéles azarts savuas
kopa ar-Sarmu:

Latvija registratas 73 Zaklinas:

26. jalijs

ANNA. Tsts dargums virietim, kurs to sastop: Aizraufigas dabas bitne ar
pavélnieces ipasibam. Piemit ipads verienigums.-Milestiba saskata vieni-
go mérki. Val dzive Annu vainago un dod piepildijumu, — par to der'domét!
Jo pasapzina, kas:piemit Annai, var ari ko'noardit: legriba iemantot cilveku
uzticibu — 1& ir raksturiga Annas iezime!-Apzinds savas asprafibas un
vérieniguma spéku. Ja sirdi iezogas tukSums, Anna to iznidé ar nezéligu
darbu. Nonakot aci pret aci ar zaudétu milestibu, uzvar izaicingjums: mani
tu nep:evelksﬂ Zina ari periodus, kad sirds ir smaga ka aizSauts putns.

Latvija registrétas 27 795 Annas.

ANCE. Sajusma reibina, tadu ta ir nepastaviga ka taluma skanosa mizi-
ka. Sirds nepréts aizplivuro prata gaiSredzibu.

Latvija registrétas 702 Ances.

ANNIJA. Milestibu parvérs par rotaju. Ir graciozi nepastaviga. Mil ro-
taslietas un izsmalcinatu sabiedribu. Tadu ta var ari pievilt.

Latvija registrétas 1173 Annijas.

Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes dati.
{zmantota G.Treimana gramaia «Vardi un o noslepumi»
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Méness kalendars

18. jalijs. 26. Méness diena
(s@kas 00:22). IV Meéness faze. Dvini
(sakas 05:42). Bistama diena. SaJa
Meéness diena ir notikuSas daudzas
tragédijas, piemé&ram, zemestrices,
avarijas («Estonia» bojaeja), terorak-
ti (k& 11. septembris ASV). Cilvéki ir
tendéti uz kildoSanos. Vini runa
lieku, rosas, veltigi t&ré energiju.

Saja diena labak ir atpUsties vai
vismaz vajadzétu atturéties no par-
liekas aktivitates — ejiet parastajas
ikdienas gaitas. Dariet kadu rutinas
darbu, kur daudz nav jadoma un
japienem 18mumi. Saja dien3 jaie-
véro atturiba ne tikai €diena un fi-
ziskas izdaribas, bet ari runasang, jo
tiesi &i nodarbe téré visvairdk ener-
gijas. Nenoslogojiet kungi ar galu.
Kontaktus $aja diena vajag péc
iespéjas ierobeZot lidz minimumam.

. ? igties no rosibas, bezjédzigas
<t

didianas pa veikaliem, no
tenkam. Naudu labak pietaupit, jo
pastav iespéja to nelietderigi iztérét
vai pazaudét. Loti labi ir tikiies ar
kadu gudru cilveku, kas palidzés
sapratigi novertét istenibu un nosta-
fies uz pareiza cela. Ir [abi iet pirt],
veseliga ir maséza, bet sporta zali
labak neapmekiét. Laba diena frizé-
tavas apmekigjumam. Sis diennakis
sapni rada, cik liela ir musu lepniba
un patmiliba. Ja sapni redzam, ka
glstam panakumus, esam visvareni
un apmierinati — pienacis laiks no
makoniem nolaisties uz zemes un

_reali sevi novértet. Ja sapni esam
“nevarigi.un nelaimigi, tad steidzami

japaaugstina padnovértgjums un,
jamacas sevi milét un cienit.

19. jalijs. 27. Méness diena
(sakas_01:00). IV Méness faze.
Dvini. St diena ir ciesi saistita ar

-Odeni. Veiksmigi ir visi celojumi pa
jory, loti veseligas ir Gidens proce-

diras, meditacija. Saja diena ir spé-
ciga intuicija. Intuitivi var iegdt vis-
dazadakas slepenas zindSanas. Die-
na sola daudz negaiditu atklgjumu,
varat rast izeju no gritas situacijas,
kura sen nedod mieru. TaCu ar no-
teikumu, ja $aja diend parlieku neno-
pllesieties atrisinat ierastas sadzives
problémas. Saja diena jr labi celot,
stadit pukes, iepazit pasauli no ne-
gaiditds puses. Apmekigjiet pirti,
saunu, sporiojiet. Veiksmiga diena

frizétavas apmekléjumam. Redzétie

-sapni piepildas.

20. julijs. 28. Méness diena
(sakas 02:03). IV Méness faze.
Vézis (sakas 06:51). Viena no vis-
labvéligakajam dienam. Sis Méness
diennakts enerdétika ir loti har-
moniska. Ta cilvéku ietekmé lab-
véligi, veseligi, atfiro$i. Galvenais
noturéties uz §is energétikas vilna,
ar savu uzvedibu neizjaukt tas har-
moniskumu. Tapéc jauziur pacilats
noskanojums un jardpéjas, lai do-
mas un noldki batu labestigi. Ne-
drikst pielaut ne vismazako grau-
joso ricibu. Piemé&ram, nedrikst rakt

“zemi, plukt pukes un nogalinat ku-

kainus. Diena nav paredzéta neval-
damai aktivitatei — $is ir apceres
laiks. Nevajag pienemt nekadus 18-
mumus, Ipai krasus. Ja jums tas
izdosies, $aja Méness diennakii par
dzivi uzzinasiet kaut ko pilnigi jaunu.
Jasaudzé galva un smadzenes,
nekada gadijuma nedrikst parpalét
acis. Uztura — mazak cietas ba-
ribas, vairak sulu. Saja Méness dien-
nakti sapni ir viedi. Tajos var ierau-
dzit savu nakotni. 1zdariet secinaju-
mus un ziniet, ka sapnis tikai bridi-
na, taCu vienigi no jums ir atkarigs,
vai tas piepildisies vai ne.

21. jalijs. 29. Méness diena
(s@kas 03:29). IV Méness faze.
Veézis. Sataniska diena, turkiat pati
bistamaka un briesmigaka no visam
lundra ménesa sataniskajam die-
nam. Sakas melnas bezméness
naktis, kad Méness pie debesim nav
redzams, — kuru katru bridi biis klat
jaunméness. Savus tumsos darbus
dara melnie magi un burviji. Ap cil-
vékiem sabiezé tumsa. Cilvéki kltst
gurdeni, vinu energija izsikst. Visa
maja labak iedegt spilgtas gaismas,
lai nebltu neviena tums$a kakta.
lededziet iesp&jami vairak svedu,
labak baznicas svelu. leteicams
mazak ést un atturéties no seksa.
Jatiek vala no drumam domam un
javairds no visiem uzbazigajiem un
tukSajiem cilvékiem, kas tiecas list
otra dvéselé. Pirms gulétieSanas
noteikti janomazgajas dusa, iztélo-
joties, ka Udens aizskalo no jums
sveso, nelago un tumso energétiku.
Saja diena pat domas nedrikst neko
planot un vél jo vairak kaut ko jaunu
uzsakt. Labak veikt ar maju un
saimniecibu saistitus ikdienas dar-
bus, bet ne sareZgitus. Nedrikst tic&t
nek&diem solijjumiem, baumam vai
nakotnes prognozém, jo viss ir vieni
vienigi mani. Partika ieteicams iz-
vairities no galas, bet lietot graud-
augus — cept pankukas, pirddzinus
u.c. Sapni bied&josi, smagi un ne-
patikami, tacu tie ir maldinosi.

LABY APETIT

Cepts lasis ar mérci

Lasa fileja, cit-
rons, 100 g sam-
pinjonu, burkans,
sojas merce, cit-
rona sula, locini,
sals, malti pipari.

Citronu sagriez
ripinas, $ampin-
jonus Skelites,
burkanus sarive,

La$a fileju ap-
sala, iepiparc un
liek uz folijas. Uz
zivs liek daZus cit-
rona “gabalinus,
blakus Karto bur-
kanus un sénes.

Apkaisa ar lociniem. F 0].1]11 ripigi aizloka un liek cepties ieprieks
sakarséta cepeskrasm apméram 20 mindites.

Gatavu zivi pasniegt folija, aplejot ar mérci, kura gatavota no so-
jas mérces un citrona sulas vienadas proporcijas.

Rubrika

RUBRIKAS: DAZADI, PERK, PARDOD,

MAINA, MEKLEJU DARBU. E

PRIVATSLUDINAJUMS (maksas).

Derigs lidz 20. jalijam.

Tla

Y
.

AizpildiSanas noteikums:
viena riitina — viena zime.

Sludinajumus «Novadnieka»
pienem Preilos, Brivibas iela 14.
Talr. /fakss 53-07057.

Talona jaieraksta sludinajums tikai par VIENU objektu.

lesniedzéja vards, uzvards

Adrese, talr.

Vai sludingjumu ievietot interneta majas lapa? Ja Né

Maksa Ls 0,40 (ar PVN).

Jaiesniedz tikai laikrakstd publicétais kupons kopétus un pa faksu sititus

neplenemSIm

Zied par spiti krizei un
cilvekiem par prieku

@ Preilos puku darza uzzied&jusi lilija ar 60 ziediem

Mamulai dabai, paldies
Dievam, cilveku raizes iet
garam. Pietiek ar sauli, lietus
veldzi un rapigu kopsanu,
lai pukes mis priec&tu ar
neparastu kraSnumu.

Sonedg] «Novadnieka» elek-

troniskaja pasta sanémam fo-

tografijas, par kuram priecasies
ikviens ziedu milotajs. Preilos,

Cakstes iela, Inaras Indrikovas
pagalma ierikotaja puku darza.
uzzied&jusi lilija, kas sava kup-
luma un bali sarto zvanu bagatiba
krietni at8kiras no savam par&jam
masam un vairak lidzings milzigai
ziedu buketei. Kamér augs vél
nebija uzplaucis, saskaititi 60 ()
pumpuri. Paslaik gan §is process
sagadatu problémas, jo ziedu
zvani izvietoti cits pie cita parak
blivi. Ari auga stublgjs ir savadaks
neka citam lilijam — Joti spécigs,
it k3 kopa bitu saaugusi vairaki
ziedkati, kas klati blivi novietotam
lapam.

Inara stasta, ka lilijas vinas dar-
74 aug jau gadus se$us, tacu $ads
brinumzieds uzplaucis pirmo rei-
zi. Pirmos liliju sipolus vinai iede-
vis kads radinieks, kam ir daudzu
skirnu kolekcija, bet péc tam
iegadajusies ari no selekciondra
Ruksana, tapéc tagad vairs skaidri
nezinot, no kurienes nak krasna
ziedétaja. Darza lilijas iestaditas
pirms vairdkiem gadiem, Sogad
— tre$a ziedéSanas vasara. Par
neparasto ziedu priecajas gan
pasu gimene, gan kaimini, tomér
mac baZas, vai péc tik parbagata
ziedu devuma augs spés ziedét
ari turpmak.

Skaidrojumu par $o dabas un-
tumu «Novadnieks» lidza SIA
«Darznieks — 96» ipasniekam un
ari liliju- audzétajam Evaldam
Daukstam. Vins$ atzina, ka ar lili-
jam ta reizém gadotles — peksni
uz kdda stumbra saplaukst lo’a
daudz ziedu. Visdrizak ta esot
vienkarsi apstaklu sagadisanas.
Vinaprat, esot iesp&jami divi vari-
anti, vai nu lilijas sipolam dobé
loti iepatikusies apstakli vai ari
pagajusaja gada ravesanas laika
tam nejausi nolauzts ziednesis.
Tas nozimé, ka augs uzkratas ba-
ribas vielas un spéku pérnvasar
nav izlietojis, tapéc Sogad, apvie-
nojoties un saaugot kopa ar jauno
ziednesi, uzzied&jis dubulti.

Kas attiecas uz auga turpmako

@ Preilietes Inaras Indrikovas puku darza pilna plaukuma ir
neparasta lilija. Tas kuplaja ziedu buketé saskaititi 60 zvani. Bali
roza smarzigais brinums tiek apjismots un fotograféts.

@ Sadi lilija |zskat|;as pirms neilga laika. Tad vél bija iesp&jams
saskaitit neuzplaukusos pumpurus.

Iikteni, satraukumam neesot pa-
mata. Visticamak, lilijas sipols
dalisies vairakos parastos sipo-
los, kas turpings augt un turpmak
zied&t tapat ki citi. Protams,

nevar noliegt iesp&ju, ka kupla
ziedu bumba veidojusies mutici-
ju cela.

L.Kirillova




'

12.

1
I
!
!
|
i
I
i
|
|
i
!
I
l
]
i
1
i
|
!
I
I
]
l
!
i
l
1
i
1
l
i
i
i
[
1
|
I
1
|
1
|
I
i
1
1
I
!
I
1
i
1
i
|
l
I
I
I
|
1
i
I
1
|

(]

Novadnieks e Piekidiena, 2009. gada 17. jilijs

AUGSTSKOLAS PRIEKiROCIBAS!

& 412 budZeta vietas pilna laika studijas
& 43 daZadas studiju programmas
(inZenierzinatngs, socialajas, humanitarajas un izglitibas zinatnés)
& individuala pieeja studentiem
@ prakses un studiju iespé&jas arzemes

Dokumentus pienem no 17. jillja Rézekne, AtbrivoSanas aleja %
Talr. 66622862, www.ru.lv :

Pardod

FORD FIESTA (TA, léti,
T.29690324;

ekonomiska).

Sludindjumus «Novadnieka» pienem Preilos, Brivibas iela 14.

SIA AIBI ieperk liellopus,
jaunlopus, aitas, zirgus, clukas.
Labas cenas.

Talr. 26142514, 29293219,
64871804,

SIA «SENLEJAS> leperk
. jaunlopus, liellopus.
Augslas cenas. Piemaksa,
. Samaksa tdliteja.
Talr. 65322454, 26190124, 65033720,

SIA <ASTA2008»
visu laiku iepérk piena telus
par labakajam cenam.
Samaksa taliteja,
_ 1alr 29824973

 SIA «Baltik - Calves»

‘uzperk plena telus.

Samaksa litgja, ska/dra nauda.
Talr. 26344173,

SIA «DizmezZs» Jékabpili perk:
¢ melnalkSna un baltalkna taru
diametra no 12 cm.
Cena Jékabpill 16 Ls/m3,
cena meza Ls 14.
¢ Bérza finierklucus.
Talr. 29397979.

Pardod visa veida metala jumta
segumus, sakot no 2 Ls/m?
un noteksisiemas.
Piegade. Garantija.
Talr. 26360938.

jaunu vacu motorzagi 58 cmS, 8,5 z/sp.
lepakojuma. Cena Ls 110. Talr. 290490474,
26431171;

miezus. Talr. £5329867;

ALFA ROMEO (145, 1,6, 12.1997. g. izl,,
cinkota virsbive, el. stikii, klimata kontrole,

. .melna krasa, 120 zirgspéku, teicama stavok-

I, 1550 EUR). 7.29911811;

AUDI (A4, 1998. g. izl,, 2,8i, sedans, melna
met. kras3, viss elekiro, TA lidz 05.2010., sik-
snu maina, ideala stavokli). T.29462973;
AUDI (A6, 1997. g. izl.,, 2,4, benZins, viss elek-
tro, klimata kontrole, signalizacija, ABS, ASR,
CD, TA). T.22174119;

AUDI 100 (1987. g. izl., benzins, TA lidz
29.07.2009., Ls 550). T.64628885 (Verémos,
Sondoros);

AUDI 100 (C4, 2,3i, 1994. g. izl., el. pakete, 5-
pakapju AK, signalizicija, pretzag$anas iefice,
TA lidz 05.2010.). T.29482763;

AUDI 80 (1985. g. izl., bez TA, rezerves
dalam), VW SCIROCCO (bamperi, sporta,fie-
tie diski), VW GOLF. T.22074291;

AUDI A4 (1,9 TD, dizelis, 1996. g. izl., UNI-
VERSAL, idedla stavokli, 4400 EUR).
T.29569556;

BMW 525 TDS TOURING (1994. - 1995. g.
izl., jauna TA, apdroinasana, Ls 1400, laba
stavokli) vai maina. T.28378334;

BMW 525 TDS TOURING (UNIVERSAL,
1997. g. izl., mehaniska AK, dizelis, TA lidz
05.2009., ABS, ARS, Air Bag, viss elektro,

FORD SCORPIO (1991. g. izl,,
riepu komplekis). T.28296196;
FORD TRANSIT (2,0, benzins, 8 vietas, B
kat., TA uz gadu). T.26533260;
HONDA ACCORD (1986. g. iz
kartiba). T.26152958;

MAZDA 323F (1999. g. izl 1,5, zalgana krasd,
labd tehniska stavokii, 2500 EUR).
T.29460884;

MAZDA 626 (1992. g. izl., TA). T.26152958;
MERCEDES BENZ 200 (1991. g. izl., dizelis,
sedans, 4 pakapju mehaniska atrumkarba,
violetd krasa). T.22018971;

MITSHUBISHI ECLIPSE (2,0, GSI, 1996. g.
izl., melnd perlamutra krasa, Cips — fjunings
u.c., Ls 2000). T.26431782;

NISSAN ALMERA (1,5 I, benzins, 2003. g.
izl., teicama stavokli, TA idz 07.2010.,.3700
EUR).-T.26552616;

NISSAN TERANO (1991. g. izl., 3,0, benzins,
TA, M4 riepas, lab3 stavokli). T.29447261;
OPEL ASTRA (2,0 TDI, 1998. g. izl., TA lidz
06.2010,, el. logi, spoguli, kondicionieris, pieka-
bes akis). T.29462973;

OPEL MONTEREY (1994. g. izl,, 3,1 TD, tumsi
zala krasa, 4 x 4, el. pakete, TAlidz 01.2010,,
laba stavokll). T.28637847;

OPEL OMEGA (1991. g. izl., 2,0, benzins, ne
parak dargi). T.26596938;

OPEL ZAFIRA (melnd krasa, 1999. g. izl., 1,8,
piekabes akis, CD, TA lidz 06.2010., ideala
stavokli, Ls 3050). T.28472972,

2,0, ziemas

l., darba

SUZUKI GSX R750 (2000. g. izl.), SUZUKI
GSX R750 (1999. g. izl.). T.26465677;
TOYOTAYARIS (2002. g: izl., 1,3, 5 durvju, tei-
cama stavokli, steidzami). T.26483855;

VAZ 21033 (teicama stavokli, cena péc
vieno$anas). T7.29487634,

| Pardod malku ar piegadi

Preilos un Preilu rajona.
Talr. 22079169,

RekiZmas nodalas talr. ffakss 65307057.

VW GOLF (1989. g. izl,,
18.01.2010.). T.22029068;
VW GOLF (Variant, dizelis, 1993. g. izl., uni-
versals, 2300 EUR). T.28342580;

VW PASSAT (1988. g. izl.,, 1,8 |, TA, 5-pakapju

3-durvju, TA lidz

= @ E
AK, signalizicija, stereo, sedans) vai maina. AKU URBSANA
T.26607850;
VW PASSAT (1989. g. izl.,, 1,6 TD, TA, balta, (DZILURBUMI)' H
normala stavokll, Ls 500). T.28378334; ~ Talr. 26526049.
VW PASSAT (2,8, 1996. g. izl., kondicionieris, 5 i | z

dators, centrald atsléga, signalizacija, lietie
diski, 1500 EUR). T.25442502;

v PVC logi ar 35% atlaidi.
v Ardurvis no Ls 119.

Preilos, Livanos.
Talr. 65321411, mob. 28673992.

'e——————————m————————————————————J

VW PASSAT (2001. g. izl., 1,9 TDI, zila krésd,
kondicionieris, piekabes akis, 7900 EUR).
T.29325062.

divistabu dzivokli Preilos. Talr. 26362900. Zied liepas
‘ Un tu paliec L
: - Sai vasard miizigi.
Mekie darbu Izsakam visdzilako lidzjatibu
: Jaga KOKINA piederlgajlem,

jaunas vasaras
T.29592913;

riepas,

centrala atslega, piekabes akis, lietie diski,
6100 EUR).

tinings). T.261564489;

skuteri (KEWEY MATRIX, Eiropas variants,
registréts, 50 cc, faktiski 70 cc., 2006. g. izl,,

20314155.

metinatajs. Elektrometind$ana. acitiléna me-
findsana (gazes).

vinu miiziba aizvadot.
Bijusas lauksaimniecibas
parvaldes kolektivs

Var ari laukos. Talr.
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o Picktdien, 17. jalija, ap-
kopj noraZoju$as zemenes. Ja 1as
shimo ar lapu plankumainiby, la-
pas noplayj un aizvac, darbu ne-
atstéjot uz velaku laiku: Nogriei
stigas, izravé, noméslo, lai raza
biity ari ndkamgad. Neva]ag par-
censties ar lapu norausanu to-
mitiem.

o Sestdien un svetchen, 18.
un 19. jalijd — sakuu dienas.
Varbiit vél var ieset racequs,
rutkus, bet pilnigl droéi rudens
audzé8anai piem&rotas Skirnes
redisus — pieméram; pec agro
kartupelu novak$anas. Jalaista
zalieni. Mitrumu parbauda, iedu-
rot lapstu zaliena — visa velénas
dzilum3 augsnei ir jabat mitrai.
Ja ne~ tad Ie] vakaros 30 - 35
I/m? tidens vismaz reizi nedgla

ké-ari sausuma perioda plauj 2 -~
3 cm augstik nek3 parasti. Ja
zaliens paraudzis, ari nevajag
parak zemu plaut. Saplauto zali

vai ari noplauj. Enainas v1etas :

IARZK‘PJA NEDEI}A (17. — 2. julijs)

pec apréﬁéanas daléji izmanto ka
" muléy, uzsvieZot uz auglu koku

apdobémn;, kas palidz tur saglabat
mirtumu; bet dalu atstaj uz za-
liena ka méslojumu. Konserve,
salde, vara kirSus, vélas zemenes
(laba ir jauna $kirne ‘Marmala-
da), avenes, upenes: Janogas var
vél pagaidit, bet pargatavojusas
upenu ogas zaude C vitaminy,
8kist, ka ari novajinas kriims un
tiek samazinita nikama gada
raza. Vac un vara lauka pupas,
sauté vai konserve paksu pupi-
nas. Vac fizalu auglus, kad tie
kluvuéx dzeltenzah un aptvero$d

kauslapa sak plalsat Nofizaliem

gatavo ievarijumu, Zaveé mérena
siltuma, bet var ari tos glabat

-gandriz lidz pavasarim vesa telpa.

Lai bazilikam varétu ilgstosi li-
etot Japas, izkniebj 42 ziedkopu.

.. Pirmdien un otrdien, 20.
un 21. jalija, — ziedw dienas.
Pirmdien v&l var parstadit wwis-
us, derjay paskatities, vai iegrie-

R R

7ot neatlec miza kir$iem un rozu
potcelmiem un vai nav pienacis
acojamais laiks. To nosaka galve-
nokart laika apstakli — vai
iepriek$&jais periods nav bijis par
sausu un vai paslaik ir saulains,
mierigs laiks bez v&ja. Skabajiem
ldr$iem vainagu var retinat ogu
laika, tdtad zaru izgrie$anu
apvienojot ar ogu vak$anu.

o Ceturtdien, 23. julija, —
sakas augly dienas. Jameslo ze-
menes. Papildméslojumam iz-
manto at§kaiditu vircu vai méslu
tdeni, natru vircu, Joti labi izman-
tot at8kaiditus, noriigusus putnu
méslus. Ja vieta sagatavota, var
parstadit narcises. Bet ceturtdien:
no rita var jesét dilles, ari spina-
tus rudens raZai — vietas, kur
jau novakti zirni, kaut vai norak-
to tulpju dobgé.

Izmantofa «Séjas un Razas
Avize 2009»

ANOTACIJA, VIDES VESTIS

Zala dzivesstila Zurnals
Julijs/faugusts (121)

Ir pien@kusi vasara, ja galvu pa-
veram augS$up, mums garam traucas
daznedazadi putni. Savukart zemnie-
ki Casu rajona pulcéjas kop3, dibina
starppagastu attistibas fondu «Zalais
Toks». Varam lasit, k&da stavokii $o-
brid atrodas Baltijas jira.

Iesp&jams doties ekskursija pa da-
Ziem nelieliem centriem Rigas ap-
kaimé, k3 ari uz Intukalna Velnalu.
Zoologi devusies ekskursija uz Indo-
nézijas austrumu daju iepazit unikalas
dabas vertibas Moluku arhipelaga.  °

$4 gada decembri, Kopenhagena notiks starptautiskas klimata
sarunas, kur bitu jépanék jauna starptautiska vieno$anas siltum-
nicefekta gizu emisiju samazini$anai.

Latvija ir uzsakts darbs pie Zalas kartes izstrades. Biedriba «Za-
]2 briviba» ar Hipoteéku bankas ‘atbalstu ir uzsakusi §adas kartes
izveidi. Ta cilvekiem dos iesp&ju uzzinat par tadam videi draudzigam
1espe]am ka biologiskas zemnieku saimniecibas, ekoveikali, at-
jaunojamas eneréijas demonstracijas vietas, dazadi dabas objekti
w.tml. Paglaik karte ir izstrades stadija. Taéu ikviens var piedalities
tas tap$ana ar idejam par objektiem, kuri tur bitu jaatspogulo, un
praktisku palidzibu kartes veidoSana. Karti var atrast «Zalas brivibas»
majaslapd www.zb-zeme.lv.




