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@ Rudzatu vidusskolas jaunsargu vieniba ir viena no vecakajam Preilu rajona novados, dgbmata 1992. gada un
nekad nav partraukusi darbibu, Jauns%gu ikdiena pilna ar dazadam teoretlskam praktiskam un sportiskdm nodar-

2€, kaut ari tagad skola nepastav atseviSka vieniba, jo Rudzatu jaunsargi
(attela) seklautl 312. Preilu jaunsardzes vienibas sastava. Ar savam akiivitatém Rudzatu j jaunsargi dara godu savai
skolal un novadam Foto: A.Snepsts

bibam, vini lepojas, ka sastav jaunsa
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Atbalstiet un aboneéjiet savu Ialkrakstu
«NOVADNIEKS» 2010. gadam!

Turpinés laikraksta «Novadnieks» abonéSana 2010. gadam un redakc

ija ik dienas ierodas miisu lasitaji, kas vélas pasatit avizi. Sadas reizes

cenSamies aprunaties ar saviem lasitajiem, pajautat vinu domas par laikrakstu, uzklausit stastijumu par to; ka kiajas laukos, pilsétas.

Kad smaga darba aizvadito gadu
dé| veseliba vairs nav tik laba, ka
agrak, jalidz jaunaku cilvéku palidzi-
ba, 14, iegrieZoties redakcija, lai
abonétu «Novadnieku» 2010. gadam,
teica Indra Krusta. Vina noforméja
laikraksta abon&sanas kviti savai
viramatei Annai Krustai no Riebinu
novada. Riebinu pagasta, kas gimené
vienmer esot bijusi viscitigaka daza-
du drukato izdevumu lasitija. «Tas
ir lieliski, ka piedavajat §adu, [&taku,
iespéju faikraksta abonésanai. Pati
siradaju Preilos, tapéc nav nekadu
problému ienakt redakcija, noforméat
abonementu uz vietas un ietaupit,»
teica Inara, «krizes situacija katrs lats
ir no svara.»

Var tikai apbrinot misu veco lauZu
izturibu, vini daudz un smagi strada-
jusi, arf tagad nevar rimties un sédét
rok@m kl&pi, ta Inara stasfija arf par
savu viramati. Savulaik vina savus
spéka gadus atstajusi kadreizéja kol-
hoza «Krasnij Oktjabrij» fermas, ra-
p&jusies par kopsaimniecibas lopi-
niem. Tagad dienas vada lauku vien-
séta netalu no Pieniniem, izstaigdjot

- majas soli un lasot iecientio «Novad-

nieku». Pagaidam Annas kundzei tas
esot vienigais abonétais laikraksts,
bet agrak pastnieks uz majam nesis
ar «lLatvijas Avizi». Jaunajiem tika-
maki zurnali, ar kuriem iespg&jams
paplaSinat redzesloku, piemé&ram,
«|lustréta Vesture», «llustréta Zinat-
ne», izklaidei noder ari «leva».
Indra Tlsuma pastastija ari par sevi,
par to, ka esot sociala pedagoge un
otro gadu strédajot Preilu 1. pamat-
skold. Profesijas dé&] vinai ikdiena sa-
skare vairdk ar tiem bérniem, kam

macibas neveicas spoZi un an uz-

vediba reizém klibo. Peédeja laika ju-
tama tendence, ka bérni klUst parak
akfivi un diemzé! ari agresivaki. Bet
vinus par to grati vainot, jo b&rnos
k& spogull redzams viss sabiedriba
notiekoSais — krize iespaido gimenes
kopuma, vecakus un ari atsaucas uz

jauno paaudzi. Vissmagak kl3joties
tiem b&rniem, kuri atstati vecvecaku
gadiba, jo vecaki devudies uz ar-
zemém. Mazie atklati sakot skolota-
jai, ka viniem loti pietrikst t&ta un
mammas, bet pusaudzi savas skum-
jas un sépes slépjot aiz braviiras un
briziem pavisam nejaukas uzvedibas.
Z&l, ka valsts nonakusi tik smaga
situacija un vecaki spiesti atnemt
savam atvasém dalu no vinu bez-
rupigas bérnibas.
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«Novadnieka» lasitaja Marija
Skutele dzivo Riebinu novada Ru-
Sonas pagasta Gailmuiza. Majas, ku-
ram dots nosaukums «Dz&rvenes»,
atrodas pasa Solomejas ezera
krasta. Kartojot zemesgramatas lie-

-tas, sakuma abi ar viru planojusi citu

nosaukumu — «Ozolu majas», bet
tads jau sarakstos bijis, tapéc iz-
vEl&jusies So. Vieta loti skaista, va-
saras no visas apkartnes cilveki brau-
cot atpUsties un dabas priekus baudf,
bet pasiem skaistums un romantika
gadu gaita palikusi otraja plana,
laikam pieradums, spriez Marijas
kundze. Varétu domat, ka, ezera
krastd dzivojot, vai ik dienas galda
tiek celts kads zivju édiens. Tadu &
gluzi vis neesot. Saimnieces dzives-

biedrs Simeons, kuram 3o reto un
ipatngjo vardu savulaik izvélgjusies
krustvecaki, ar makskergéanu un
zvejoSanu neaizraujoties. Vasaras
Marija pati biezak esot redzama ar
makskeri rokas, neka vins. Viram
labak fikot darboSanas ar koku, esot
labs meistars.

Redakcija abonét «Novadnieku»
2010. gadam Marijas kundze ieradas
diend, kad braucienu uz Preiliem bi-
ja apvienojusi ar daktera un aptiekas
apmeklgjumu. Pensionariem ta jau
esot, ka galvenas darsanas pie dak-

-teriem. «Ar acim Skiet, ka varé&tu vél

darbu kalnus gazt, bet spéka nav,»

vina saka un skaidro, ka majas no

lopiniem vairs tikai suns un kakis pa-
likusi. Péc zalem uz aptieku jabrau-
cot regulari, jo diabéts «piesgjies».
Katru ménesi vismaz 50 lati medika-
mentiem jaiziére, eSana ar jauzpasé,
nevar st visu péc kartas, ka tas bi-
jis agrak. Lasitaja cer, ka Soménes,
sanemot pensiju, tiks atmaksata arf
kops vasaras vidus nogriezta summa,
jo vinai pieskirta invaliditate. Esot par
to lasfjusi «Novadniekd». Satraukums
par délu, kuram pagaidam nav darba,
tapat par meitu, kurai divi bemi au-
dzinami.

Marija Skutele stasta, ka «Novad-
nieks» «Dz&érven@s» neesot vieniga
lasamviela, censoties abonét ari
«Latvijas Avizi» un «levas Veselibu».
Visi preses izdevumi tiekot riipigi
izlasii, katrd var atrast ko noderigu un
izzinosu, ikdiena noderigu. Vienigi
rakstus par lielo politiku laizot garam:
«Politika es nejaucos un nemaz
neiedzilinos, tur taCu neka laba nav.
Spried tu, cilvéks, ka gribi, bet kungi
vienalga pa savam daris.» Vélot Zur-
nalistiem vairak par pozitivim lietam
rakstit, lasitaja dodas projam, ja-
paspéj uz autobusu.

_ L.Kirillova
A.Spepsta foto
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|«Parex banku» cer pardot

" 1vaditdjs Nils Melngailis. Ving akcentéja, ka sekmigas

NAGIONALAS
ZNAS

tuvakaja laika

Nemot v&ra ekonomikas atdzivoSanos pasaulg un
pieaugoSo investoru interesi; AS «Parex banka» varé-
tu pardot jau tuvakaja laika, bet «ne par katru cenu»,
vakar, 9. novembri intervija Latvijas Radio sacija bankas

pardo$anas nodrosinasanai nepiecieSams «Parex
banku» sadalit nosaciti «labaja» un «slikiaja» banka, kur
pirma ieklautu bankas pamatbiznesu, bet otrd — visu
pargjo, pieméram, nekustamos ipasumus.-Meingailis
noradija, ka p&déja laika interese par«Parex bankas»
pamemsanu pieaug. Piem&ram, bankas pamatbizne-
su varétu nopirkt kada Eiropas banka, savukart «slikta
banka» varétu biit akfivu parvaldes fonds, kas nogaidi-
tu, kad atkopsies nekustama ipaduma tirgus. Potencia-
lo pircgju skaitu un konkrétu investoru vardus Melngailis
nenosauca, jo to liedzot ar investoriem nosiégtie konfi-
dencialitates ligumi. Ka sacija bankieris, nepieciesams
{esp&jami atri veikt «Parex bankas» restrukturizaciju,
kas lautu jau ndkama gada sakuma akiivizeét sarunas ar
potencialajiem pircgjiem. «Labas» bankas pardoSana arl
lautu valstij jau tuvakajd laikd atgot bitisku dalu no
«Parex banka» iegulditajiem lidzekliem, savukart pargjas
naudas sanem$ana varétu bt saistita ar, pieméram,
nekustama Tpasuma tirgus atkopsanos. Ir apritéja gads,
kops$ valsts noléma glabt AS «Parex banku» un par di-
viem latiem iegadajas bankas kontrolpaketi. Finandu
griiibas nonakusas bankas glabsanai taja tika nogulditi
liefi finansu resursi, kas joprojam veido ap 640 miljoniem
latu, bet kopé&jais finanséjums, kas tika novirzits bankai,
parsniedz 800 miljonus latu. Lidz §im «Parex banka» par
valsts noguldijumu procentos samaksajusi 40 miljonus
fatu. «Parex bankas» 70,3% akciju ipadnieks ir Priva-
tizacijas agentiira, bet 25% — Eiropas Rekonstrukcijas
un aftisfibas banka. :

Policistu arodbiedriba
Eiropa zelojas par algam -
un Marnieci

Latvijas Apvienota policistu arodbiedriba (LAPA)
pagadjudaja nedéla Eiropas Policistu arodbiedribu kon-
federacijas (EuroCOP) rudens sesija, zinojot par situa-
ciju Latvija, inform&jusi par policistu atalgojuma samazi-
najumu un probiémam ar socialo dialogu lekslietu minis-
trija. LAPA informé, ka zina par f’everolam policistu
atalgojuma samazingjumu 2009. gada EiroCOP izraisijusi
«patiesu neizpratni un Soku». EuroCOP prezidents
Hanss Keifers uzstajoties vairakkart atgadingjis, ka «kat-
ra ES valsts, kura cenSas ekonomét uz savas iek$&jas
dro§ibas rékina; rada papildus izdevumus paréjam ES
dalibvalstim, un'§ada situacija nav pielaujama». -

Sasutumu EuroCOP dalibvalstu vida-esot izraisijusi-ar
LAPA sniegta informacija par arodbiedribu un iekslietu
ministres Lindas Murnieces konfliktu. Jau zinots, ka mi-
nistre atteicss tikiies ar policistus parstavosajam arod-
biedribam, uzskatot; ka tas patiesiba neparstav policis-
tu intereses un to darbiba ir destruktiva. Arodbiedribas
savukart lidza premjeru izvértét ministres ricibu un pat
soffja pieprasit Mirnieces demisiju: Galu gala pagajusa-
i@ ned&|a lekslietu ministrija uzaicindja arodbiedribas
reizi divos ménesos piedalities ministrijas operafivajas
sanaksmas. EuroCOP dalibvalstis bijusas vienotas sava
nostdja, ka ES dalibvalsts iekslietu ministra amata ne-
drikst atrasties cilvéks, kuram ir «8ada aftieksme pret
arodbiedribu kustibu un demokratiju», apgalvoja LAPA.
EuroCOP prezidents noradijis: «Ja §adu_ricibu bltu
atlavies Vacijas iekSlietu ministrs, tad jau ndkama diena
vin$ bitu demisiongjis». EuroCOP dalibvalstis apné-
musas atbalstit Latvijas policistu centienus, cinfties par
ES dalibvalsts policistiem cienigu_atalgojumu un so-
cidlajam garantijam, informé& LAPA. Turklat Vacijas un
Holandes kolégi piedavajusi savu juristu pakalpojumus,
lai apsvériu iespéju iestidzé&t Latviju Eiropas Kopienu
tiesa.
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LatgalieSu valodai janosaka
regionalas valodas statuss

2. starptautiskaja latgalistikas
konference Rézekne

15.—17. oktobri zinatnieki un
konferences dalibnieki atbalstija
rezoliicijas pienemsant, kas noteica
atbildigajam institlicijam noteikiu
pasakumu planu izstradi latgaliesu
valodas ka regionalas valodas
statusa noteiksanai. Rezolicija,
ko parakstija 62 konferences
dalibnieki, tika adreséta izglitibas
un zindtnes ministrei T.Kokei un
Tieslietu ministram M. Seghnam.
8i jautajuma talaku risinasanu
konferences dalibnieki uzticgja
nesen darbu uzsadkusajai Latvijas
Regionalo un mazak lietoto valodu
savienibai (LatBLUL, prezidents
Janis Mednis). LatBLUL ir Eiropas
organizacijas EBLUL (Europian
Bureau of Lesser Used Languages)
parstavis Latvija. Si organizacija
darbojas vairak neka 20 Eiropas
valstis ar mérki aizsargat un
attistit regionalas un mazak
lictotas valodas, un saglabat
lingvistisko un kulttru daZadibu
Eiropas Savieniba.

Konferences laika tika prezentéta

zinatniska monografija «Valodas: Aus-

trumlatvija: pétijuma dati un rezultati»,
kura atspogulots starptautiskas zinat-
nieku grupas (Itdlijas, Igaunijas, Latvi-
jas) ¢etru gadu darba rezultats. Mono-
grafija var iepazities ar preciziem kvan-
titativo datu raditajiem par dazadu valo-
du lietojumu Latgales regiona (gan in-
divida, gan sabiedribas limeni), par
iedzivotaju lingvistisko attieksmi un vel-
mi lietot noteiktas valodas izglitibas
sféra un pa$valdibas..Izdevuma ir iz-
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mantoti ari kvalitativo pétijumu dati un
izstradati ka secingjumi, ta ari ierosi-
najumi regionalas politikas veidosanai.

Pétijuma kvantitativie rezultati (ap-
taujati 9076 respondenti, kas ir 3% no
kopé&ja Latgales iedzivotaju skaita) para-
da, ka, pirmkart, Latgalé dabiski ir izvei-
dojusies trilingvala vide, kur iedzivotaji
gandriz vienlidz labi zina un lieto ka
latvie$u (96,6%), 14 krievu (98,3%) un ari
latgalie$u (69,5%) valodu.

Otrkart, 77% no aptaujatajiem ir iztei-
kusSi savu nostgju jautdjumi par latgalie-
$u valodas lomas aktivizé$anu skola. Tas
pasnieg$ana regiond janodrosina vismaz

izveles priek$meta limeni, bet katra Lat- -

gales skold jabat skolotzgjam, kas ir kom-
petents macit latgaliesu valodu, kultiras
vesturi un literatiru. S profila skolotfam
japalidz ari adaptéties skolas oficidlaja
valoda tiem bérniem, kuri majas jopro-
jam lieto latgalie$u valodd, tada veida
dodot iespéju apjaust latviskas identitates
saknes, tradiciju atSkirigumu ikvienam,
kur$ macas Latgales réegiona skola. Te
der atceréties, ka latgali jau no sense-
najiem laikiem ir saukti laigali, lotygali,
letigali jeb latvisi, latvi, lati, letti, lotva,
latisi, parejie tikal un vienigi: selone,
curone, semigallen, tas ir, seli, kursi, zem-
gali. Latvijas teritorija lidz pat 17. gad-
simtam par latvie$iem ir saukusies vieni-
¢i latgali. 20. gadsimta sakuma F. Kem-
pa piedavatais apziméjums latgaliesi
vairik tika saistits ar kopiga etnosa (at-
galie§i ka Latgales latvie$D), bet atshirign
valodas tradiciju parstavjiem. Si jautaju-
ma nevajadziga politizé$ana, izmanto$ana
atsevi§ku politisko partiju pirmsvéleSanu
kampanas ir novedusi lidz daudziem ab-
surdiem un subjektiviem, stereotipis-
kiem spriedwmiem, mitiem, kas balstiti

Uz emocijam vai sagrozitiem véstures
faktiem, bet ne uz zinatniski, pétnieciski
pamatotam atzinam."

Viens no $adiem mitiem ir arf mits
par Latgales slaviskumu. Nenoliedza-
mi, ka vésturiski paréja Latvijas teritoria
lielaka nozime ir vacu un zviedru ietek-
mei, Latgalé — poju un krievu protekci-
jai. Latvijas germanizé$anas ideja ilgu
laiku ir izmantota noteiktas ideologijas
demonstrésanai, kapéc tad Latgales sla-
visko$anu visu laiku aktualizé $obrid
pie varas esoSie t3 pasa etnosa parstavii?
Proti, kam ir izdeviga i ideja un kapéc
12 bieZi vien kalpo par pastiprinatas eko-
nomiskas un socialas izolacijas raditéju
nevis regiona straujakas attistibas vn'-
Zitaju?

etnisko identitati (pasidentifikacija) at-

ki5j Latgales iedzivotaju velmi devét se-

vi par latgalieti. Saja gadijuma main3s
Latgales regiona iedzivotaju etnode-
mografiskais sastavs, tas krasi at$kiras
no oficilajos statistikas datos uzradita.

Treskart, respondentu atbildes par .

Oficiala statistika rada, ka Latgales teri-

torija ir 44% latvie$u, 39% krievi, 1%
polu, baltkrievu, ukrainu, 3% citu tautibu
parstaviu (<htip: *//data.csh.govlv/>).
Projekta laika jegiitie dati: latviesi — 41%,
latgaliedi — 27%, krievi — 26%, citi slava
tautibu parstavii — 5%, par&jie — 1%.
Tas ir likumsakarigi, ka citu tautibu cil-
veki, kas ilgu laiku (pusgadsimtu un
vairak) dzivojusi Latgalé, sevi identificé
ar latgalieti.

Varbiit ir laiks paraugt liela brala sin-
dromu tepat Latvija, tad var ceret uz
politisko un socialo attiecibu mai
tikal 1ekspohuka, bet ari arpoh’uka e

J.Mednis,
LatBLUL prezidents
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Valsts regionalas attistibas agentira uzsak
kompensaciju aprékinu un izmaksu novadu
pasvaldibam par skolénu parvadasanas

izdevumiem

Valsts re§ionalas attistibas
agentiira (VRAA) uzsak pieteikumu
pienem3sanu, lai veikiu
kompensaciju izmaksu novadu
‘padvaldibam par tam radusies
izdevumiem, sedzot reorganizéto
un likvideto visparéjas un
profesionalas izgiitibas iestazu

" izglitojamo braukSanas izdevumus,

informé VRAA Starptautisko
projekiu un komunikacijas nodalas
vaditaja Liga Baltina.

Lai palidzétu risinat skolénu trans-
portésanas jautdjumu padvaldibas, ku-
ras skarusi [zglitibas sistémas reforma
un skolu tikla optimizacija, VRAA Socia-
18s dro&ibas stratégijas ieviesanas ietva-
ros veiks faktisko izdevumu kompen-
saciju skolénu brauksanas izdevumiem.
Pagvaldibam tiks kompenseéti izdevumi

par reorganizéto un likvidéto izglitibas
iestazu skolénu brauk$anas izdevu-
miem, kas saistiti ar nokliSanu macibu
gada laika no dzivesvietas Tidz izglitibas
iestadei un atpakal, sakot no 10. oktob-
ra.

VRAA nodrosinas kompensaciju ap-
rékinu un izmaksu novadu pasvaldi-
bam. Kompensacijai tiks pieskirti valsts
budzeta lidzekli 90% apméra-no pas-
valdibas budzeta faktlskajlem izdevu-
miem.

Kompensaciju Lzmaksa ir bitisks So-
cialas drosibas stratégijas ievieSanas
pasakums, lai finansiali stiprinatu pas-
valdibas. Savukart Sociala drosibas tik-
la stratégija ir dala no starptautiskas
palidzibas programmas Latvijai, ko
plano sniegt Eiropas Komisija un Starp-
tautiskais Valfitas fonds.

Grozijumi 2009. gada 4. augusta

noteikumos nr. 872 «Noteikumi par pa-
sazieru kategorijam, kuras ir tiesigas
izmantot brauk$anas maksas atvieglo-
jumus maré$rutu tikla mardrutos», nosa-
ka mehanismu, kadi veida VRAA
aprekina un izmaksa padvaldibam fak-
tiski veikto izdevumu kompensiciju.

Papildus informé&jam, ka VRAA sadar-
biba ar Regionalas attistibas un padval-
dibas lietu ministriju un ar Sveices Kon-
federacijas finansialu atbalstu ievie$
Latvijas — Sveices sadarbibas pro-
grammas projektu «Pasvaldibu aktivita:
éu isteno$ana, lai nodrosinatu skolénu
parvadasanu un ar to saistitos atbalsta
pasakumus».

Projekta ietvaros nikamajam macibu

gadam planots iegadaties vismaz 110°

autobusus 59 pasvaldibam skolénu par-
vadasganai no dzivesvietas uz macibu
iestadi un atpakal.

jene -
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Jo vairak darba, jo vairak var padarit

Rudzatu pagasts Livanu novada sastava aizvadijis pirmos
ménesus. Pavisam neilgu laiku pagasta parvaldes vaditajas
amata strada arl RUTA KLIBIKE, kura pirms pagasta pievieno-
Sanas novadam nedaudzus ménesus bija pagasta padomes
prickSsédétaja. Tacu pasvaldibas deputates pieredze iepriek-
§éjas padomes sastava vinai liela. Ka dzivo rudzatiesi jauna-
jos apstéklos, kas sakritusi reizé ar krizi valsti, kads skatijums
uz dzivi parvaldes vaditajai, — par to tad arl rit€ja Si saruna
pagéjusas nedélas nogalé. lzradijas, ka rudzatiesi, klusam un
neuzkritosi, bet ar pamatigiem darbiem vienlaikus piesaistijusi
art citu Zurnalistu uzmaniba. Tulit péc «Novadnieka» apmek-
18juma parvaldes vaditajai bija intervija ar regicnalas televizi-

jas parstavjiem.

— Zurnalistes gaitas ar jums
Rudzatu pagasta padomeé na-
cies tikties mereti. Dazados
amatos Seit esat aizvadijusi
daudzus gadus.

— Ja, pagasta padome stradaju
jau kops 1996. gada. Sakotn&ji bi-
ju pagasttiesas vaditaja. Péc tam
mani ieveléja par deputiti pagas-
ta padomg, bet lidz ar to likums
nelava iegemt $o amatu. Kluvu
par soci3lo darbinieci.

Pagasttiesu institlicija tolaik bi-
ja vél kaut kas pilnigi jauns un

_ pirms tam nezinams. Atceros, ka

man-piezvanija toreiz&ja padomes

- - priekSsedetaja vietniece un uzde-

va vienigo jautajurmu, ~— vai maku
rakstit uz rakstimmasinas. Ne-
vienam nebija prieksstata, kas ir
pagasttiesa, un kadas funkcijas
tai javeic. Cilvéki brinjjas, — ko ta
pagasttiesa tiesas?

Kad devu savu piekriSanu, ma-
ni nositija uz kursiem Daugavpili.
Péc to pabeigs$anas sanému at-
tiecigu apliecibu. Darbs sakas ar
pirmajam aizbildnibas lietam, jo
no pagasta esosas specialas inter-
natpamatskolas b&rni tika nemti
aizbildniba. Veicu notarialas dar-
bibas, apliecinot cilveku kartotas

zemes lietas. Pamazam iepazinu®

$o darbu.

Kops 2000. gada stradaju par
socialo darbiniecl.

— Toreiz reti kura pasval-
5% stradaja socialie darbinie-

T

Ki.

Ja, pagasttiesu darbiba tika
noteikta ar likumu, un tis nodibi-
nija visas pasvaldibas. Savukart
socialo darbinieku dienestu pas$-
valdibas organizéja péc saviem
ieskatiem un iespé&jam. _

— Toties tagad jums piere-
dze k3 reti kuram pagasta va-
ditajam. Esat lietas kursa gan
par gimeném ar bé&rmiem, gan
par triicigajiem, gan labi parzi-
nat likumdosanu $ajas jomas.

— Tie$am, abas darbavietds na-
cas stradat gandriz ar vienu un
to pasu cilvéku kontingentu. Man
patika $is darbs. Salidzinot ar pas-
reiz&jo situiciju, tajos gados cil-
vékiem tomeér klzjas vieglak, bija
vairak darbavietu. Maz bija tadu
gimenu, kas pieteicas garantéta
iztikas minimuma sapems$anai.

— Visus S$os gadus tikat
ievéléta ari par pagasta pa-
domes deputati?

— Tris sasaukumus péc kar-
tas. Vienlaikus biju ari pagasta
padomes priek$sedétdja vietniece.
Sogad februari negaiditi un par-
agri apravas pagasta padomes
priek$sedetaja Jana Zepa dzive.
Padomes sédé deputiti man uz-
ticEja turpmako pagasta vadiSanu.
Toreiz stresd un pardzivojumos
pat nebija laika ipa$i aizdomaties
par to,-vai pietiek drosmes uz-
nemties $o darbu. Visas lietas,
viet&jo dzivi un cilvekus parzinaju,
padome darbojas saskanoti. Ja $a-
ja amata statos cilvéks no malas,

domaju, — vinam klatos griitak.

Sis gads ari kopuma bija pilns
ar smagiem pardzivojumiem, jo
nomira mana mammite. Tiesi 1.
jalija, datuma, kad apvienojamies
novadi. Ari t3s bija lielas un nezi-
namas parmainas. Priek§ viena

gada parak daudz notikumu. Bet"

tada nu ir ta dzive.

— Tikko sakat vadit pagas-
tu, un sakas apvienosanas
process. Bet tagad — jau no-
vada sastava — jums atkal uz-
ticeta pagasta parvaldes vadi-
Sana. Ka klzjas jaunajos ap-
stiaklos?

- — Jautdjums par to, kas vadis
parvaldi, tika izlemts jau péc ap-
vieno$anas ar Livanu novadu. Do-
mes deputiti nobalsoja par manu
kandidatiiru.

Lidz &1 gada beigam meés dzivo-
jam un strad3jam ar sava pagasta
budZetu. Pagasta izveidota valde,
kas izskata visus rudzatieS$iem
svarigakos jaut3jumus, un péc
tam tie tiek iesniegti izskatiSanai
novada domé. Valdé darbojas ak-
tivako vietgjo cilvéku grupa: Sil-
vija Kalvite, Sandra Zalane, Ramis
Salijevs, Edgars Vaivods, Vladis-
lavs Springis un citi. Gramatve-
diba i centralizeta, uz vietas pa-
gasta strada tikai viens darbi-
nieks, kas izmaksa naudu. Seit
iedzivotaji var griezties ari pie
bariptiesas locekla, pie sociala
darbinieka, komundlds saimnie-
cibas vaditja, pie lauksaimnieck-
bas konsultanta, kura algo$anai

- tagad pieskirts finans&jums, bet
divus ménesus nacas pavadit bez-
algas atvalinajuma. Strada kulti-
ras darba organizators. Iedzivo-
t3ji, tapat ki lidz $im, sanem visus
pakalpojumus. Vienigi pagasta
parvaldes darba dienu skaits sa-
mazinats lidz ¢etram dienam ne-
dela.

— Pagasti priecigi sanéma
valsts pieél‘,drto apvienosanas
naudu, ko izmantoja daZadiem
mérkiem. Kas ar So naudu iz-
darits Rudzatos?

— No tas izlietota vél tikai pu-
se. Dala no lidzekliem izmantota
ielu apgaismojuma ieriko%anai.
Iedzivotdji par to ir Joti apmierina-

ti. Tagad var érti noklit lidz au-

tobusa pieturai, nav jaiet pa tum-
su. Apgaismojuma linija ved cau-
ri Rudzatu centram lidz vidussko-
lai. Ari skoléniem ritos un vaka-
ros rudens un ziemas tums3 érta-
ka staigasana. Vasara taupibas dé]
apgaismojumu gan bijam atslé-
gusi.

Naudu ieguldijam ari gimenes
arsta prakses vietas remonta,
savedam kartiba sanitiro mezglu,
koridoru un vél vienu telpu. Tapat
nauda tika izlietota ari remontdar-
biem Rudzitu vidusskola. Izre-
montéta un siltinata sporta zile,
nomainiti pédéjie vecie logi, lab-
iekartota teritorija pie ieejas, kur
uzklats brugis. '

Atlikudo lidzeklu dala tiks izlie-

@ Negacijas nepalidz, tas nomac. Vairak japievérsas garigam lie-

tam, jaludz Dievins, un nav janolaiz rokas. Nekas nav miiZigs, un
ari krizi parvarésim. Ta beigsies, un dzivosim talak. Més Seit, Lat-
galé, tos treknos gadus neesam izjutusi, tapéc ari planos gadus
spéjam panest pacietigak, saka Ruta Klibike. Foto: A Snepsts

tota, lai izbiivétu gaj&ju celinu no
Osas upes tilta lidz.vidusskolai.
Paglaik tiek izstradats projekts $1
darba veik$anai. Lauku Atbalsta
dienesta apstiprinats projekts par
Rudzatu vidusskolas aktu zales
parbivi par viet&jo saieta namu.
Nojaucot vienu sienu un uzbivé-
jot jaunu, zile tiks paplasinita.

"Paslaik ta paredzéta 200 vietam,
bet péc paplasinasanas ta bas ar’

300 skatitaju vietam, ar atsevisku
ieeju, garderobi.

— Manuprat, par $adu ide-
ju noteikti esat pelnfjusi uz-
slava. Gan originals, gan tau-
pigs risinajums ciemat3, kurd
nav sava kultiiras nama.

— Tas bija pirmais projekts, ko
péc mana prieks$teca aizieSanas
aizsaulé sagatavojam un iesnie-
dzam. Mums gan tads galigi vecs

kultdras nams bija, bet ta atjauno--

$anai vajadz&tu daudz vairak li-
dzellu. Lidz jtilija beigam pieskir-
tie lidzekli jaizlieto, tapéc tagad
tiek veikti iepirkumi. Vinnésim
ari no 13, ka paslaik bivmateria-
liem ir zemakas cenas.

No apvieno$anis naudas tika
labums ari pagasta padomes €kai,
kam atjaunota jumta dala.

Runajot par projektiem, japie-
min sabiedriskais centrs «Rudza-
ti» — sabiedriska organizacija,
ko vada Ramis Salijevs. Centrs
darbojas aktivi, sagatavo un reali-
z& projektus, pieméram, izveido-
ja atpitas laukumu starp daudz-
dzivoklu majam. lecer&jusi veca-
ja, vésturiskaja €ka, kur kadreiz
atrad3s slimnica, bet tagad pirma-
ja stava — gimenes arsta prak-
ses vieta un aptieka, — otraja sta-
va veikt remontu un iekartot tel-
pu mégindjumiem un saietiem.

Ar Kirievijas vEstniecibas finan-
sidlo atbalstu un savu lidzfinan-
s&jumu savedam kartiba Bralu ka-
pus. Tiem apkart iestadijam dziv-
zogu, atjaunojam kapu pliksnes.

Rudzatie$iem ir viss — sava
baznica, aptieka, arsta pienemsa-
na, vidusskola, pasts, bibliotéka,
pieejami pakalpojumi. Nakamgad
biis Sveices autobuss skolénu
parvadasanai. Ta sanems3anai ar
rajona padomes starpniecibu bi-
jam pieteikusies jau agrak —
2007. gada. Izradas, ka masu vél

me ir atbalstita. Piedalfjos semina-
ra, kurd stastija_par iepirkuma
procediruy, un, ja viss arl turp-
mak labi veiksies, nakamgad 10.
augusti sanemsim Sveices auto-
busu ar 19 plus vienu vietu. Ir vie-
tas, cauri kuram sabiedriskais
transports nemaz nekursé, bet
bérniem skola janoklast. Pro-
tams, budZeta biis jaieklauj auto-
busa uzturé$anas maksa, alga
vaditzjam. ) )

— Vai bezdarbs jiisu pagasta
izjutams sapigi?

— Pie mums atrodas iestades,
kas dod darbavietas, pieméram,
internatpamatskola, vidusskola,
ir veikali, zemnieku saimniecibas.
Tomer péd€ja laika bezdarba Ii-
menis strauji célies. Tas izskaid-
rojams ari ar to, ka cilveki, kas
gadiem ilgi nebija stradajusi algo-
ta darb3, tagad registréjas nodar-
binatibas agentiira ki bezdarb-
nieki, jo tikai péc tam var cerét
uz ta sauktajiem «stipendiatu»
darbiem. Vinu saraksts ar katru
meénesi klfist garaks. Bet tas ir
ari labi, $ie cilvéki vairs neséz ma-
jas, bet sarosijusies nopelnit 100
latus ménesi. Paslaik stipendiatu
darbos iesaistijusies 20 cilveki.
Strada skola, kopj celmalas, bib-
lioteka palidz veikt inventarizaci-
ju. Taja pasa laika uz arzemém
darba mekl&jumos no Rudzatu
pagasta aizbraukusi ne vairak par
pusi no desmita. Protams, atsevis-
kam gimeném, kam skola laizami
bérni, klajas Joti smagi. Pasvaldi-
ba censas palidzét, cik vien tas
spékos.

— K3 jus vertejat sava ama-
tu? Vai jums tas patik, esat
gandarita?

— Vienkarsi jadara tas, ko dzi-
ve izvirza. Loti patika darbs so-
cidlaja jom3, kontaktéties ar ve-
cajiem cilvekiem, palidzét viniem.

— Kapéc rudzatie$i neve-
lgjas bt Preilu novada?

— Tas ir mans viedoklis, bet
es uzskatu, ka Livani attistibas zi-
na vienmér bijusi drusku prieksa
Preiliem. Prot piesaistit naudu,
projektu tik daudz, ka lidzfinan-
s&juma dé&] pat nevar iespet apgt.
Ari vesturiski Daugavpils aprinka
ietvaros vairak bijam saistiti ar
Livaniem. Dala iedzivotaju savas

dariSanas kartot dodas uz Prei-
liem, bet, ka dzirdams, ja drizuma
tur nebis ienemumu dienesta un
ari Lauku atbalsta dienestam viss
bis jaiesniedz elektroniski, nebis
vajadzibas braukt. Varés nakt uz
vietéjo bibliotéku, — tie, kam
majas nav datora, un visu izdarit.

— Vai pati esat Rudzatu
«meitene»?

— J3, esmu viet&ja. Te dzimusi
un augusi. Prom biju tikai tos ga-
dus, kamér studéju Jelgavas
Lauksaimniecibas akadémija.
Manas mijas «Lacupi» ir divu ki-
lometru attZluma no centra. Tur
aizrit€ja mana bérniba un tur dz-
voju joprojam. Macijos Rudzatu
vidusskola.

— Un kadu specialitati jiis

augstskola apguvat?
. — Gramatvedibas un-saimnie-
ciskas darbibas analizes speciali-
tati. Man vienmeér ir paticis darbs
ar skaitliem. Jau kop$ bérnibas.
Patika atri rékinat, skaitit uz skai-
tikliem, sarakstit veselas ciparu
virknes, taisit biletes ar cenam
un summam. Tétis bija brigadie-
ris, vakaros majas veica visadus
aprekinus, uzskait, vinam tas t&
labi sanaca. Es labprat veroju viga
darbu. Ari mana masa kluva par
gramatvedi. Strada Livinu novada
domeg, ir galveni gramatvede.

Bet 2007. gada janvari absolve-
ju otru augstskolu, kur apguvu
sociald darbinieka specialitati. Pie-
naca laiks, kad sapratu, ka agri
vai vélu bis prasiba, lai sociale-
jiem darbiniekiem biitu augstaka
izglitiba. Macijos gan par saviem
lidzekliem, velak rajona socialie
darbinieki to darija par projekta
naudu.

— Kur bija jusu pirma dar-
ba vieta péc Jelgavas akadémi-
jas pabeigSanas? .

— Atgriezos sava dzimtaja pu-
s€. Padomju saimnieciba «Rudza-
ti» vel pastavéja, bet jau bija uz
likvidacijas sliek$pa. Man pieda-
vija darbu tikko uzbtvéta bérnu-
darza par audzinatiju. Sakam ar
ievaksanos, ar telpu tirianu un
bersanu. Darbojas fris bérnu gru-
pinas. Bernudarzs pastavéja tris
gadus ki padomju saimniecibas
iestade, péc tam to nodeva ciema
padomei. Velak §i iestade tika
slégta. Tika atvérta viena grupina
skold, bet darzina €kas pardeva.

— Pastastiet ari par sev mi-
liem un taviem cilvékiem.

— Péc mammites aizie$anas
dzivoju viena pati. Esmu izaudzi-
najusi divas briniskigas meitas,
kas dzivo Riga. Sanita apdro$ina-
$anas firm3a vada tirgus izpétes
nodalu. Evija strada kada gramat-
vedibas uzpémuma. Vipa gan
augstskola apguva sociala darbi-
nieka specialitati, bet magistratii-
ra izvelejas uznéméjdarbibas va-
dibu. Brivdienas ciemojas pie ma-
nis, palidz lauku darbos.

Mamma atstija man savu zem-
nieku saimmiecibu. Slaucu govis,
pardedu pienu uznémumam, kop-
ju zemi. Pasp&ju ari pargjos dar-
bus, kas lauku sievietém ierasts,
— konservét, iet sénés, audzet pu-
kes. Man to Joti daudz, seviski
ziemcieSu. Pie majas ir dikis, kura
ielaistas karpas. Es tas baroju, bet
zvejoSanai gan nav sanacis laiks.

— Varat veiksmigi visu pa-
spet?

— Man ir savs moto, — jo vai-
rak darba, jo vairak var padarit.
Es ziny, ka t3 ir daudziem.

: L.Rancane
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LAUKSAIMNIEKIEM

Lauku atbalsta dienests uzsacis ES
tieSmaksajumu avansa |zmaksas

Lauksaimniekiem nauda Eiropas
Savienibas (ES) tieSo maksajumu
avansa veida loti nepiecieSama, atzist
Lauku atbalsta dienesta (LAD)
Dienvidlatgales regionalas
lauksaimniecibas parvaldes
tieSmaksajumu dalas vaditajs

Ajvars Znotins. Tau daudzi,
iespéjams, jutisies saragtinati,

jo naudu tik atri, ki cerégjusi,
nesanems, pie tam paSu vainas dg| —
savlaicigi neatrisinot kontrolés
konstatéias neprecizitates.

Ka «Novadnieku» informé Zemkopibas
ministrijas LAD ES tie$o maksajumu de-
partamenta specidlisti, platibu maksajumu
avansa izmaksas uzsaktas pagajusaja ne-
déla — 4. novembri. Izmaksa notiek,
pamatopﬁes uz Eiropas Komisijas lémumu
un saskanojumu ar Zemkopibas ministriju.

Lauksaimnieki sanems vienota platibu
maksajuma (VPM) avansu 66% apmera,
mazak labveligo apvidu (MLA) atbalstu
70% apméra, ki ari papildu valsts tieSos
maksajumus (PVIM) par laukaugu un lop-
baribas platibam 65% apmeéra.

VPM likme 2009. gada ir 40,18 lati par
hektaru.

MILA likme par apstradatu pirmas kate-

gorijas zemi ir 17,70 lati par hektaru, otras
kategorijas likme — 28,33 lati par hektaru
un tre$as kategorijas likme — 41,08 lati
par hektaru.

PVIM Likme par laukaugu platibam $o-
gad ir 27,87 lati par hektaru, savukart
PVTM likme par lopbaribas platibam —

Valdiba 20. okiobri apstnpnna;a }

Zemkopibas ministrijas (ZM)
jzstradato Ministru kabineta

- noteikumu projekiu «Kartiba, kada
pieskir valsts un Eiropas
Savienibas atbalstu atklatu
projektu iesniegumu konkursu
veida pasakumam
«Lauku saimniecibu
modernizacija»», «<Novadnieku»
informé ZM preses un sabiedrisko
attiecibu nodalas parvaldes vecaka
referente Viktorija Kalnina.

Lai samazinatu admihistrativo slogu
un bitiski atvieglotu atbalsta sanem3a-
nas kartibu, noteikumos svitrota prasi-
ba par liguma slégsanu atbalsta sanem-
$anat. Lidz ar to uzreiz péc Lauku at-
balsta dienesta (LAD) lemuma par
atbalsta pieSkir$anu pretendents
vardés sakt projekta isteno$anu.

Savukart, lai nodro$inatu projekta uz-
raudzibu, péc projekta isteno$anas at-
balsta sanéméjam bis jaiesniedz LAD
divu veidu atskaites, kuras ieprieks bi-

parregistraciju

Ministru kabinets akceptgja grozijumus Zemnieku un
zvejnieku saimniecibu likuma, paredzot uz diviem
gadiem atlikt zemnieku un zvejnieku saimniecibu
parregistréSanu, informé Tieslietu ministrijas
sabiedrisko attiecibu nodalas parvaldes

vecaka referente Laura Pakalne.

4,66 lati par hektaru.

Eiropas Savienibas normativie akti pa--

redz, ka atbalsta likme var tikt propor-
cionali samazinata, ja péc visu adminis-
trativo parbauZu veik$anas tiek konstatéts
kopéjas attaisnotas platibas parsniegums.

Saskan3 ar normativajos aktos noteikto at-
balsta izmaksas kartibu avansa maksa]u-
mus veic par pieteikumiem, kuriem ir
pabeigtas visas administrativas un fiziskas
kontroles. 1idz ar to pieteikuma apmaksas
Jaiku batiski ietekmeé lauksaimnieku pre-
cizitate, deklar&jot apsaimniekotas platibas,
un gadijumos, kad tiek konstatétas nepre-
cizitates, to savlaiciga atrisina$ana.

Lai savlaicigi izvairitos no datu nepreci-
zitates vai drukas klidam un citam neat-
bilstibam, lauksaimniekiem tika dota iespé-
ja pieteikumus 2009. gada aizpildit un ie-
sniegt elektroniski, izmantojot LAD izvei-

doto elektroniskas pieteik$anas sistému

(EPS). EPS lietotaju savlaicigi bridingja
par konstatétajam nesakritibam, lai tas
varetu nekavéjoties labot. 1idz ar to biitis-
ki samazinds laiks atbalsta izmaksai ne-
piecie$amo kontrou veiksanai, ka ari tiek
nodroéinata iespéja pirmajiem sanemt
avansa maksajumus.

ES un Latvijas normativajos aktos no-
teikts, ka gala atbalsts par 2009. gada se-
zona iesniegtajiem pieteikumniem jaizmaksa
lidz 2010. gada 30. jinijam.

Dienvidlatgales lauksaimniecibas parval-
des ES tie$maks3jumu dalas vaditajs
A Znotin$ ministrijas spec1ahstu sniegto
skaldrOJumu papildina, ka bijusa Preilu,
Kraslavas un Daugavpils rajona lauksaim-

niekiem 80% gadijumu sarezgijumu nebi-
Sot. Vini sanems avansa maksajumus tapat
ki 1epnekse]a gada vairakas kartas — lidz
decembra vidum un 2010. gada janvara
sakuma3. Totles kavéSanis ar avansa sa-
nemsanu bis tiem, kuriem kontrolés kon-
statétas kladas un neprecizitates, kuras
JoprOJam nav noverstas. Tas ir lauksaimnie-
ku pasu «nopelns», ka vini kavéjas ar labo-
jumiem, uzsver LAD specialists. Nauda
banku kontos ienaks tikai tad, kad nepre-
cizitates tiks novérstas. Izprotot situaciju,
ka nauda zemniekiem patie$am ir Joti va-
jadziga, «vainigie» tiek mudinati telefoniski
sazinaties ar LAD tie$maksajumu dalas

darbiniekiem, kuri viniem ieteiks labakos
un atrakos problémas risinajumus.

Vai avanss jau izmaksiats, lauku saim-
niecibu Ipa$nieki var noskaidrot, parliiko-
jot savus banku kontus. Izdevigaka situa-
cij ir tie, kuri $ogad pieteikumus aizpildi- -
ja un iesniedza elektroniski, izmafitojot
elektroniskas pieteik$anas sistému. Ne-
precizitates sen jau novérstas un nodro8i- -
nata iespéja pirmajiem sagemt avansa mak-
sajumus. Aivars Znotin$ pastastija, ka elek-
tronisko pieteikumu skaits gan nav liels,
parsvari lielo saimniecibu ipa$nieki, toties
platibu zina $ada veida pieteikts daudz
zemju.

ja noteiktas liguma.

Pamatojoties uz pasakuma isteno$anas
pieredzi par iesniegtajiem projektiem ie-
prieks&jas projektu iesniegumu iesnieg-
$anas kartas, izdariti ari vairaki tehniski
un redakcionali grozijumi, kas precizé
atbalsta sanemsanas nosacjjumus.

Izmamas noteikumos nosaka atcelt
pras'bu, kas paredz nodrosinat po-
zitivn naudas plismu katra menesa
beigas. Turpmak projekta iesnieguma
naudas pliismai parskata projekta ie-
snieg$anas gada, visos isteno$anas ga-
dos un gada péc projekta istenoSanas ja-
biit pozitivai. Precizeti ari lauksaim-
niecibas uzpémuma ekonomiskas
dz:votspe]as kritériji, kas atbalsta pre-
tendentam bis janem vera, iesniedzot
projekta pieteikumu.

Kartiba nosaka, ka projektiem, kuri
biis iesniegti lidz 2010. gada 31. de-
cembrim, bis noteikta 35 % atbalsta in-
tensitate no attiecinamam izmaksam,

kas saistitas ar investicijam jaunu iekar-

tu, tehnikas, aprikojuma iegadei. Turklat
noteikumi paredz, ka $o atbalsta inten-

tvieglo pieteik§anas kartibu lauku
aimniecibu modernizacijai

sitati palielina par 5%, ja atbalsta pre-
tendents ir kooperativa biedrs.

Tapat noteikumi paredz 40 % atbalsta
intensitati no attiecinamam izmaksam,
kas saistitas ar investicijam jaunu iekar-
tu, tehnikas, aprikojuma, iegadei, ja in-
vesticijas veic biologiskas lauksaimnie-
cibas produkcijas razotajs, kur$ ir pietei-
cies atbalsta maksajumiem, uzpémies
jaunas saistibas un nodarbojies ar bio-
logisko lauksaimniecibu ne mazak ka
divus iepriek$gjos noslégtos gadus.

Noteikumu projekts paredz, ka trak-
toru iegadi biis iesp&jams ieklaut ka at-
tiecinamas izmaksas, neparsniedzot at-
tiecibu, kas veidojas, summéjot saim-
nieciba jau esoéas traktortehnikas vie-
nibas (jaunakas par 10 gadiem) mak-
simalas jaudas attiecibu — 1 zirgspéks
pret vienu hektiru 2009. gada vienota-
jam platibu maks3jumam deklarétas at-
balsta pretendenta platibas un vienu liel-
lopu vienibu. -

Noteikumu projekts stasies speka péc
ta publicé$anas laikraksta «Latvijas Veést-
nesis».

\tliks zemnieku un zvejnieku saimniecibu

minétas darbibas, paredzéts izslégt no Uzpémumu registra.

K3 teikts grozijumu projekta a.notécijé, 2008. gada 14. no-
vembri tika pienemti grozijumi Zemnieku un zvejnieku
saimniecibu hkuma saskana ar kuriem zemnieku un zvej-
nieku saimniecibu un individualo uzpémumu reformas uzsak-

$ana un likuma spéka stasanas tika atlikta uz 2010: gadu.

2008. gada 31. janvari Saeima piepéma Zemnieku un zvej-
nieku saimniecibu likumu, nosakot taja parejas periodu, ku-
ra laikd zemmnieku un zvejnieku saimniecibam, ka ari indi-
wdualaﬁem uznémumiem ir javeic parregistracija komerc-
registra vai ari javeic likvidacija. Zemnieku un zvejnieku

saimniecibas un individualos uznémumus,

kuri nebis veikusi

Tadu, nemot véra, ka zemnieku un zvejnieku saimniecibu
-un md1v1dua10 uznémumu reformas veikSanai nep1ec1esarm
. papildus budzeta hdzekh ar grozijjumiem vélas atlikt miné-

‘to reformu, nosakot; ka parregistracija bis veicama laika .
posma no 2012. gada 1. janvara lidz 2013. gada 30. janijam.

Groz1]um1 japienem Saeima. Ar pilnu crrozuumu tekstu

1espejams 1epaz1t1es Mmlstru kabineta majas lap3.

Izmainas
iauksaammecubas
dzivnieku galas
markésanas
noteikumos

Valdiba 20. okiobri apstiprinija Zemkopiba.
ministrijas (ZM) izstradato Ministru kabineta
noteikumu projektu «Grozijumi Ministru
kabineta 2007. gada 27. februara noteikumos
nr.156 «Galas, maltas gajas, mehaniski
atdalitas galas, galas izstradajumu un
galas produktu markéSanas noteikumi»».

Ka «Novadnieku» informé ZM preses un sa-
biedrisko attiecibu nodalas pérvaldes vecaka refe-
rente Viktorija Kalnina, izmainas noteikumos tika
izstradatas, pamato;otles w & gada 17. septembri
Saeima apstiprinatajiem Grozijumiem Dzivnieku
aizsardzibas likum3, kas nosaka, ka turpmak kau-
tuvas tiek pielauta lauksaimniecibas dzivnieku
kau$ana, izmantojot péckau8anas apdullinaSanu
saskana ar religisko kopienu tradicionalajam
kausanas metodém un normativajiem aktiem par
labturibas prasibam kau$anai paredzéto lauk-
saimniecibas dzivnieku aizsardzibai.

Noteikumu projekts nosaka marké$anas pra-
sibas liellopu un aitas galai, kas 1e0uta atbilsto&i re-
ligisko kopienu trad1c1onala1am galas ieguves
metodém.

Galu, maltu galu, mehaniski atdalitu galu, galas
wsu*adajumus un galas produktus, kuri 1egu11 no
liellopiem un aitam, kas kauti saskana ar religisko
kopienu tradicionalajam galas ieguves metodém,
papildus bis jamarke ar spec1ﬁsku mark&umu,
kura janorada pilns izmantotas dzivnieku kausanas
metodes nosaukums.

Turklat tirdzniecibas vieta $adi iegiital galeu
maltai galai, mehaniski atdalitai galal galas iz-
stradajumlem un galas produktiem galapatereta—
jam redzama vieta jabit noradei par dzivnieku
kau$ani izmantoto metodi. 4

Noteikumu projekts stasies spéka péc ta pub-
licé8anas laikraksta «Latvijas Véstnesis».
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Vésturi apgist darbojoties

Sakums 1. lappuse.

Sodien, Lacplesa dienas priekSvakar3,
Preilu 312. jaunsargu vienibas
jaunsargi no Rudzatu vidusskolas
dosies uz Livanu novadu, kur kopa ar
Livanu jaunsargu vienibu apzinas un
sakops Lacplesa kara ordena
kavalieru atdusas vietas. Savukart rit,
11. novembri, 16 toposie Preilu
vienibas jaunsargi nodos svinigo
zverestu pieminas pasakuma pie
Lacplésa kara ordena kavalierim
Ignatam Bedam velilta pieminekia
Preilu novada Litavniekos, ies lapu
gajiend. Preiju vienibas jaunsargiem
12. novembri paredzams vél kads =
svarigs notikums, — vini piedalisies
ierindas macibas Latgales

novada skaté, kas tiek rikota

pirmo reizi un notiks Rezekné.

zglito jaunatni valsts
aizsardzibas jautajumos

Preilu 312. jaunsargu vienibas, ko vada
Jaunsardzes centra Latgales novada dalas
vecakais referents jaunsargu izglito$anas
jautdjumos, $taba virsserzants Janis Pin-
tans, bazes skola ir Preilu 2. vidusskola,
kura jaunsargu macibas piedalis kopskaita
50 jaunie$i no Preilu 1. pamatskolas. 2.
vidusskolas, Preilu Valsts gimnazijas: Te ar
Aizsardzibas ministrijas atbalstu ierikota
macibu telpa, jaunsargi var izmantot sko-
las vieglatletikas mané&Zu. Savukart Rudza-
tu vidusskola ir vienibas athalsta skola.

Jaunsargu kustibai Preilu rajona novados
ir senas tradicijas. JaunieSu vienibas devin-
desmitajos gados saka darboties Aglona
Livanos, Preilos. Viena no visvecakajam
ir Rudzatu vidusskolas j jaunsargu vieniba,
kas pastav jau 17 gadus, dibinata 1992. ga-
d3, kad tapa Latvijas jaunsardze ka LR Ze-
messardzes jaunatnes organizacija. Gadu
gait3 organizacija piedzivojusi reorganiza-
ciju un izmainas, tagad ta kluvusiépar jau-
nieSu intere$u izglitibas organizaciju, kuru
kops 2004. gada vada LR Aizsardzibas mi-
nistrijas Jaunatnes militaras izglitibas no-
dala. Jaunsardzes merkis ir izglitot jaunat-
ni valsts aizsardzibas jautajumos, ieaudzi-

tu, «Novadniekam» stistija Janis Pintans.
Daliba jaunsargos ir brivpratiga, taja var
iestaties ikviens, kas sasniedzis 12 gadu

vecumu. Jaunsargu apmacibas instruktoru.

vadiba notiek skolds, jaunsargiem jaapgist
trisgadiga macibu programma, kas ietver
nodarbibas ierindas maciba, taktika, topo-
grafija, ierotu un Sausanas maciba, pir-

Forums visam jauniesu
sabiedriskajam organizac

ivanu novada jaunatnes organizacijas un iniciativas grupas,
prezentejot savu darbibu, piedalijas foruma «Kas te? Es telll»,
dkas notika 5. novembri Livanu 1. vidusskol3 Jaunatnes pohtlkas
valsts programmas 2009. gadam finans€juma ietvaros ar Izglitibas

un zinatnes ministrijas atbalstu.

Foruma piedalijas Jersikas lietiSkas makslas pulcms ar savu izsta-

-nét jaunieSos pilsonisko apzinu un patrio-
_tismwy, k3 arf ieinteresét par militdro dienes-

mas mediciniskas palidzibas snieg$ana.
Liela uzmaniba tiek pievérsta jauniesu fizis-
ko sp&ju attistiSanai. Programma iek]auti
pargijieni, militarizétas sacensibas, karavi-
ru pieminas vietu apzina$ana un sakop$a-
na. Vecakas grupas jaunsargi apgtist valsts
aizsardzibas macibas. programmu, kas péc
satura atbilst kareivja apmacibas pamat-
kursam. Patriotisko audzini$anu nevar
veikt no gramatas, kur sausi un skopi vés-
turiski fakti. Pavisam citas izjitas un iz-
pratne jauniesiem rodas, kopjot Nacionilo
partizanu vai brivibas cipu varonu vietas,
tajas rikojot uznemsanu jaunsardzg, pie-
daloties pulkveza Oskara Kalpaka vai trim-
das rakstnieka Andreja EgliSa pieminai
veltitos pasakumos, uzskata Janis Pintans.
Preilu un Rudzatu jaunsargu vienibas ar
panzkumiem piedalijas spelé «Rigas sargi».

Jaunsardzes kustibai prieks$a kartéjas
parmainas, stastija Janis Pintans. Tas saist-
tas ar krizes situaciju, un diemzél pare-
dzams lidzek]u samazinajums tiesi lieliem
pasakumiem. Darbs vairak tik$ot orien-
t&ts uz ikdienas nodarbibam.

Ari Rudzatu vidusskolas jaunsargi lidz

$in€jo parmainu rezultatd vairs nav atse-
viska vieniba, bet Preilu 312. jaunsargu
vienibas sastavdala. Tomé&r visus 17 gadus
rudzatieSu — jaunsargu — darbosanas
nekad nav tikusi partraukta. Saja zina liels
nopelns vienibas dibinatajam Janim Gran-
danam un Janim Pintanam, kas ar rudza-
tieSu jaunsargiem strada jau vairak neka 10
gadus. Paslaik vidusskola akfivi darbojas
36 jaunsargi.

Maca disciplinu, atblldlbu
un drosmi

. Ko jums nozimé darbo8anas jaunsargos?
So jautzjumu «Novadnieks» uzdeva diviem
Rudzatu vidusskolas skoleniem, jaunsar-
giem ar lielu pieredzi.
Marta Kalvite, 12. klases skolniece:
— Jaunsardzes vienibi iestajos 7. klase.
Mana mamma ne ipasi atbalstija $o nodo-

" mu, bet péc parrunam ar vienibas vaditju

vinas Saubas pazuda. Jaunsardzi izvelejos
tapéc, ka mani piesaistija fiziskas aktivita-
tes. Man patik piedalities jaunsargu nodar-

bibas, nometnés, micibas, doties uz sacen- -

sibam, salidojumiem. BieZi tiek rikotas

orientéSanas sacensibas. Tas ir sporta’

veids, kas miisu skol3 liela ciepa. Nomet-
nes notiek gan Preilos, gan Aliiksné, sali-
dojumi bijusi Aglona, Jelgavas rajona Za-
leniekos un citviet. Apgiistam $ausanu,
macamies darboties ar raciju, ar Morzes
abeci. Mums ir ari jaunsargu formas térpi.

Jaunsargu vieniba skola ir vispopularaka,
taja iesaistijusies daudzi skoléni. Kad div-

jam

padsmitie beidz skolu, vieniba pieteicas 7.
klases skoléni, tapéc jaunsargiem ik gadus
nik klat jauns papildinajums. Izveidotas

.divas vecuma grupas: 7. — 9. un 10. - 12.

klase.

Darbojoties jaunsardzé, nevar nedomat
par Latvijas vésturi, nejusties savas valsts
patriots. Pieméram, regulari piedalamies
pirma latvie$u nacionélo brunoto sp&ku
virspavélnieka Oskara Kalpaka pieminai un

“ brivibas cipam veltitajos jaunsardzes par-

-gajiencs, esam g3jusi pargajiena pa frontes

Iiniju. Esam nodibin3jusi draudzigus kon-

taktus ar Livanu, Preilu un visas Latgales
jaunsargiem, rikojam draudzibas vakarus.
Atziméjam Lacplesa dienu, Latvijas Re-
publikas proklamés$anas dienu un citas.
Jaunsardzes reglaments iemaca athildibu,
saliedétibu, izkopt un veidot savu rakstury,
sevi dlSCIphnet Ne katrs spéj pleceltles
pulksten piecos ritd un piecu miniisu laika
biits gatavs skré&jienam. Darbo$anas jaun-
sardzé pieradina raciondli izmantot laiku.
Brivaja laika es padzilinati macos fizikuy,
aizrayjos ar dziedaSanu. Esmu skolas par-
lamenta vaditaja. Ari citiem jaunsargiem ir

' plass interedu loks, pieméram Arta Bri-

vere un Austra Karkle gan dejo, gan dzied,
gan piedalds tirisma pulcipa.

Juris Rubens, 12. klases skoléns:

- Janis Pintans un ari zemessargi, kas
mis apmaca, vienmeér izdoma dazadas in-
teresantas lietas. Pieméram, pérn sakara ar
Latvijas gadadienu vajadz€ja sagatavot
jaunsardzes vienibas prezenticiju.

Jaunsardzé iesaistijos, kad macijos 8.
klasé. Mani ieintereséja tas militarais no-
virziens, tas, ka varé&ja apgit praktiskas
Sausanas iemanas. Trenéjamies $aut ar
mazkalibra $auteném un ari ar triecien-

‘Sauteni «AK — 4», ko daram Zemessardzes

35. bataljona bazé zemessargu vadiba.
Esam spéléjusi ari peintbolu. Jaunsargos
iesaistijies daudz meitenu, un es neuzska-
tu, ka vipam tur nebfitu vieta. Ari Brugo-

tajos spékos tatu diené sievietes. Labi ari
tas, ka jaunsardzé var darboties bez mak-
sas, lidz ar to ari triicigu gimenu bérniem
ir iesp&ja saturigi pavadit brivo laiku.

Skola izveidota virves vilcgju komanda
devinu cilvéku sastava, ar labiem rezulta-
tiem esam piedalijusies Latvijas virves vil-
c&ju Cempionatd, ieguvusi godalgotu vietu.
Ari savi brivaja laika es pievéréos sporta
nodarbibam. Jaunsargiem ir ari dazadas
citas intereses. Eriks Zalans aizraujas ar
trismu, Andris Varpsalietis —ar dejoSanu.

Patikami, ka skola athalsta jaunsardzi.
Ari mani vecaki ir apmierinati par manu
izveli.

JaunsardzE attistim savas fiziskas spéjas,
iemacamies bat disciplinéti, labak izpro-
tam Latvijas véstures notikumus. Gribétu
ari savu nakotni saistit ar milithro jomu, bet-
neesmu parliecinits, vai tas izdosies, jo
Brimotajos'spékos saistiba ar krizi notiek
samazina$ana.

Savu viedokli par }aune,ardzes darbo-
Sanos izteica ari vidusskolas direktora
vietniece izglitibas jomz Ruta Vilcane:

— Atbalstam jaunsargu kustibu, nodar-
bibam atvélot telpas un inventaru. Esam
pretimnakosi tajas reizés, kad jaunsargiem
jadodas uz sacensibiam vai nometném.
Macibas ta¢u katram skolénam ir galvena
prioritate, bet skolotdji ir ar mieru veltit
papildus laiku, kad pastradit ar jaun-
sargiem. Loti priecdjamies par savu jaun-
sargu aktivitatem, par to, ka vini no sacen-
sibam atgriezas ar uzvarétaju kausiem un
diplomiem, un to, ka viniem ir tads sko-
lotajs — Janis Pintans, kas spgj aizraut jau-
niesus. Jaunsargi savu vienaudZu vida iz-
celas ar labu fizisko radijumu, un ari sa-
runas, — ar savu savaldibu, disciplinétibu.
Katru pavasari skola organizé sporta die-
nas, visu izdara un vada pasi. Esam do-
majusi ari par to, ka skola jaapkopo Rudza-

tu jaunsargu vienibas vésture, kura ir ik

ilgsto$a un bagata dazadiem notikumiem.

Skola risinas Tevzemes nedéla

Kluvis par tradiciju, ka Latvijas skolas novembra otrajd un tredaja nedéla, kad svinama
Lacplesa diena un Latvijas dzim$anas diena, tiek organizéta Tévzemes nedéla, kuras,
laika notiek dazadi pasakumi. Rudzatu vidusskold 11. novembri notiks konkurss «Sa-
turies, Lacplésil» 5. — 7. kladu skoléniem. 12. novembri 8. — 12. klasu skoléni piedalisies
konkursd «Latvija», kura biis japarada savas teorétiskas zinasanas par valsti. 16. no-
vembri pamatskolas 5. - 7. klasém biis vides spélu konkurss, kam jasagatavo literari
| muzikals stastijums par savu dzimto pusi. Padiem Jaunakajlem skolemem — 1 ~4. Kla-
sei paredzets stastjumu konkurss «Ar ko es lepojos Latvija.

17. novembri ieceréts pasu sagatavots’ Tevzemes nedélas nosléguma svetku koncens
uz ko aicinds gan vecakus, gam visus pagasta 1edzwota]usk. Tiks sveikti gan labikie
darbinieki, gan ari apzinigakie skoléni — sirdsapzinas cilvéki, kas sev uzticgtos
piendkumus paveic péc labakas sirdsapzinas.

di un rados$ajam darbnicam, kurds foruma dalibnieki gatavoja pérlu
engelisus. Biedriba «IMKA Livani» savu darbe$anos prezentéja ar
fotografijam no arzemju braucieniem un seminariem. Jaunsardzes
" Livanu 313. vieniba demonstré&ja filmu un macija, ka izjaukt un salikt
trieciensauteni. Foruma piedaljas ari TP Livanu jaunatnes nodala, bér-
nu un jaunieSu cenfra tedtra pulcing, Veselibas veicina$anas koordi-
natore Livanos Marika Rudzite-Grike, kura deva padomus veselibas
saglabasanai. 7. gaidu vienibas meitenes foruma apmeklétajiem maci-
ja sasauks$anos, biedribas «Liepajas jaunie vanagi» Livanu biedru
grupa stastija par saviem planotajiem pasakumiem: Livanu bérnu un
jauniesu centra brivpratigie savu darbibu prezent&ja isfilma.

K3 informé&ja Livanu bérnu un jaunie$u centra jaunatnes lietu spe-
cialiste Inga Zvaigzne-Snikere, forumu apmekl&ja aptuveni 100 jauniesi
no visam [ivanu novada skolam. Organizatoru varda vina teica paldies
novada pagastu parvaldém, kas sarlip&ja autobusus, lai foruma bitu
iespéja piedalities jaunieSiem no novada skolam, k3 ari par organi-
zatorisko atbalstu Livanu 1. vidusskolas skolotgjai Daigai Barkanei.

@ Livanu novada jauniesi foruma «Kas te? Es te!!!» bija plagi parstavéti.

‘agata\}oja I .Rancane
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Aizkalnes pamatskola gaida savu pédéjo

pavasari

Mazo lauku skolu liktenis
joprojam ir valdibas, Izgiitibas
un zindtnes ministrijas, ka arl
vietgjo pasSvaldibu rokas.
DaZas no tam vasara jau
likvidétas. Bérni izdaliti pa
citam izglitibas iestadéem,
skolotdji atstati bez darba vai
atradusi iespéjas stradat kada
no kaiminu skolam, bet telpas
stav tukSas ka viens no
spilgtakajiem ekonomiskas
krizes piemériem. Preilu
novada Aizkalnes pamatskola
ir viena no tam, kur Sogad vél
jGtama dziviba. Tacu ne uz
ilgu laiku. Pavasari te
atskanés pédéjais zvans ne
tikai devitas klases
beidzgjiem, bet ari visiem
paréjiem skoléniem un

ari pedagogiem.

Vecaki saka paldies

Si gada augusta sakuma «No-
vadnieka» Zurnalisti bija liecinie-
ki tam, ka Preilu novada domes
prickSsédétajs Aldis Adamovics
sapulcé skolas audzeknu veca-
kiem skaidroja situaciju un izklas-
tija iesp&jamos izglitibas iestades
pastavésanas variantus. Atgadi-
nam, ka viens no tiem bija skolu

parveidot par Preilu 1. pamatsko-

las, Pelé¢u pamatskolas vai ka-
das citas skolas filigli, otrs —
slegt skolu. Toreiz, uzklausot ve-
caku viedoklus un iedzilinoties
skolas direktores pienakumu iz
pilditajas Intas Dumbrovskas pla-
nos; kavel iespéjams ietaupit uz-
turéSanai nepiecie$amos lidzek-
lus, paévald1ba izléma, ka 1. sep-
tembri j jauna macibu gada siku-
ma zvans Aizkalnes bermem ska-
nés vél ka patstavigas macibu
" iestades audzekniem.

«Paslaik Aizkalnes pamatskola
macas 32 bérni. VEl 15 dvéselites
ir miisu mazie — piecus un seSus
gadus vecie bérni, ki ari bérnu-
darznieki no triju gadu vecuma,»
stasta Inta Dumbrovska. «Au-
dzéknu vecaki ir loti pateicigi pas-
valdibai, ka skola $ogad vél pa-
stav, priecajas, ka bérni ir apripé-
ti, ka viniem ir iesp&ja paést siltas

@ Aizkalnes pamatskolas devitas klases audzekni saka, esot Ialmlgl par lespeju pavasan
gaidamos eksamenus un ieskaites kartot ierastaja vidé. Lielaka dala no viniem jau zina, kur iegis
talako izglitibu — vidusskolas un profesionalajas macibu iestades. "«Novadniekam> jauniesi poze-.
ja informatikas kabineta. Att&l3 no kreisas: Laura Podane, Gatis Kampans, Janis Jasis, Edgars
DZerin§, informatikas skolotaja un audzinataja kops 1. klases liga Lozda, Janis Lazdans, Raivis
Lozda un Sandis Sauli$s. FotograféSanas laika klat nebija Sandra Cakule, viena no divam
klases meiteném. Foto: A Snepsts

pusdienas, bet mazie tiek ari pie
brokastim. 80 santimi, ko édinasa-
nai sanem pirmklasnieki, varbat
pﬂsetas skolzs ir maza nauda, bet
més atradiam iespé&ju lidzeklus
sadalit 3, lai pirmklasnieki no ri-
tiem sapemtu brokastis. Pagaring-
tas dienas grupas audzekni sa-
nem ari launa

Uz skolu un méjup —
ar autobusu

Inta Dumbrovska stasta, ka
malka ziemai sagadata pietieka-
ma daudzuma. Telpas ir silti un
majigi. Bérni starpbrizos izskrien
lauka un steidzas atpakal pie kras-
nim, lai sasilditu rokas. T3 k3
mazajiem skolnieciniem stundas
beidzas jau ap pulksten 13.00, ma-
jas uzdevumus viniem ir iespéja
izpildit pagarinatas dienas grupa.
Skolotaja Silvija Butkevita bér-
niem ir gluZi ki otrd mamma,
visiem palidz, visus ap¢ubina un
apripe.

«Kur vél labak — izmacijusies,
paédusi launaga tiesu, b&rni sa-
gaida skolas autobusu un dodas

mijis,» saka direktores pieniku-
mu izpilditaja. Visi tiek izvizinati

gan no ritiem uz skolu, gan péc-

pusdiena majup. Busipa gan ir

tikai 18 vietas, tapéc izstradati

vairaki mar$ruti, lai panemtu vi-
sus braucgjus. Protams, lidz nam-
durvim katru aizvest nav iespé-
jams, tatu lidz m3jas cela galam
noteikti. Vecaki var- bt pilnigi
drosi, ka viss biis kartib3a, jo sko-
las autobusi visos trijos reises
bérniem lidzi dodas pavaditaja
Iveta RoZane. Vina riip@jas, lai
braucéji autobusi neaizmirst
mantas, ir gadijies, ka dazs no-
guris skolniecind majas cela gald
japamodina.

Apvienotas klases un
pedagogu likmes ar
komatiem

Skolas vaditaja saprot, ka 32
audzekni ir parak maz, lai iestade

_pastavétu ari turpmak. Ari nakot-

nes perspektivas ir tikpat skidras.
Saja macibu gada darbOJas apvie-
notds klases — 1. un 4. klase, 2. un
3. klase. Patstavigi strada tikai 6.,

Muzeju skar parmainas

Nopietnas parmainas, kas,
iespéjams, atstas ietekmi ari
uz talaku nakoini, skarusas
J.Raina muzeju «Jasmuiza»,
kas atrodas Preilu novada
Aizkalné. Komentét Sos
jaunumus «Novadnieks» lidza
muzeja lidzsinéjo vaditaju
Solvitu Braveri, kam parmainu
rezultata ienemamais amats
tagad ir citads — galvena
specialiste. .

— Kopé 1. oktobra muzejs «Jas-
muiza» ieklauts jaunizveidotaja
agentiira «Memorialo muzeju ap-
vieniba». Taji ietilpst vairzkas
Rakstniecibas, tedtra un mizikas
muzeja, kura sastiva lidz $im ietil-
pa ari Raina muzejs «J asmuiza»,
filiales, kam pievienoti ari Ojara
Vacie$a un Andreja Upisa muze-
ji, kas pirms tam pastavéja ka at-
seviskas agentiras ar savam filia-
1ém, — stastija Solvita Brivere.

Vinas amats tagad saucas: agen-
tiiras «Memoridlo muzeju apv1em—
ba» Raina un Aspazijas muzeja
Raina muzeja «Jasmuiza» galvena
speciiliste.

— Nu jau vairak neka ménesi-

esam jaunaja apvieniba, ar jaunu
direktort, jauniem kolégiem. Gri-
ti pateikt, kas sagaidams turp-
mak, jo agentiiras sastava aizva-
dits maz laika, — atzina Solvita
Brivere. Tajé pa$i laika s3pigas
parmamas jau skarusas atalgoju-
ma zina, ki ari notikusi darbinie-
ku skaita samazin$ana. Agen-
tira «Memoridlo muzeju apvient
ba» pastiv ari iek$&ja struktira,
kam atbilstodi izveidots Raiga un
Aspazijas muzejs ar savu vaditaju
un ekspoziciju vietam Majoros,
Riga, Tadenavi un Jasmuiza. SI
muzeja vaditajas amata pienaku-
mus paslaik pilda Gaida Jablon-
ska. Savukart visos Cetros muze-
jos likvidéts vaditaju amats, to vie-

3 nodibindtas galveno specidlistu
likmes — pa vienai katra.

Esam kluvu$i par muzejiem
bez sava krijuma, teica Solvita
Briivere, jo krijumi paliku$i
Rakstniecibas, tedtra un mizikas
muzeja parzina. Lai krajumus va-
rétu izmantot, naksies slégt attie-
cigus ligumus. Situicija izveido-
jusies divaina, jo ari likuma par
muzejiem noradits, ka muzejam
jabat savam krajumam.

Paslaik apturéti iecerétie pro-
jekti, pieméram, keramikas €kas
atjauno$ana, restauracijas darbi,
kas bija ieklauti programma
«Mantojums 2018.» Jau izstra-
datie tehniskie projekti klts nede-
rigi noveco$anas dé]. Solvita Bri-
vere ir neizpramé par to, kada jé-
no ta nekas labaks neklast, vieni-
gi izveidota daudzpakapju siste-
ma un sarezgitaka eksponatu
iegiiSana no krgjumiem. So jauta-

7. un 9. klase. Vasaras nogalé,
kad pasvaldiba lema par skolas
pastavésanu, visvairak nobaZiju-

Sies bija tie§i devitklasnieku veca- .

ki, atceras . Dumbrovska. Gatavo-
ties pamatskolas eksameniem jau
tapat ir pietiekami nopietni, bet, ja
$aja atbildigaja laika tiek mainita
skola, vide, tad audzekniem tas
ir dubults stress. Astopi bérni kla-

sé&, visi skolotajam ka uz delnas.

Zinibu apguvel tas ir labi, nav
iespéju iz§maukt no skolotdja bez
uzdotas vielas atbildésanas.

Saja macibu gada Aizkalnes pa-

matskold strada 12 skolotaji, bet -

athilstosi tarifikicijai ir 3,9 skolo-
taju likmes plus ¢etri kladu audzi-
natdji. Uz macibu stundam Aiz-
kalné ierodas vairaki pedagogi —
dzieda$anas, véstures, z&nu maj-
turibas pasniedzéji. Biologijas un
sporta skolotdji savieno stundas
ar darbu citds macibu iestadés
Preilos.

Nedaudzas likmes, niecigais
stundu skaits un lidz ar to ari al-
ga, ko tagad skolotaji sanem at-
bilstodi jaunajiem noteikumiem,
kad «nauda seko skolénam», nav

jumu vina uzdeva ari kultiiras mi-
nistram Intam Dalderim, kad vins$
apmekl&ja Preilus. Ministrs uz $o
jautdjumu varéja atbildét vien to,
ka reorcranizécijas process bija
iesdkts jau pirms vina stasanas
8aja amata.

Muzeja be1gus1es ari vasaras
sezona. Sakoties ziemas sezonai,
darbinieku skaits tika samazinits
ari iepriek$é&jos gados. Paslaik at-
stata viena tehniskd darbinieka
likme un galvenas specialistes ik
me. Ziema tiek apkurinatas tikai
daZas telpas, kurds glabajas kraju-
ma materiali, keramika, datori.
Gada pedé&jiem ménesiem algu
fonds, salidzinot ar paredzéto, sa-
mazinats par 44 procentiem. Sol-
vita Briivere nen€mas prognozet,
kada situdcija biis pavasari, kad
muzeju vers vala vasaras sezonai.
Attistibai nav pieskirts ne lats,
saimnieciskajiem izdevumiem —
minimala summa. Darbi muzeja

mainjjusi pedagogu attieksmi pret
audzekniem. Tapat ka agrak bér-
ni sanem konsultacuas tiek laboti
kontroldarbi un magjas darbu burt-
nicas. «Visu vasaru par to vien
rakstija un rundja, ka skolotzjus
mazajas lauku skolas gaida griiti
laiki. Mé&s bijam gatavi, ka atal-
gojums ievérojami samazinasies.
Tada ir dzive Latgalé,» skaidro
IL.Dumbrovska. «Masveida peda-
gogi algas samazinajuma dé] no
darba skola nav aizgajusi. Izne-
mums ir kada skolotéja, Kimijas
pasmedzeja Tagad vina ‘strada
Spogu vidusskola.»

Gatavojas skolas

- slégSanai

Pedagogu kolektivs un bernu
vecaki skaidri saprot, ka $is Aiz
kalnes pamatskolai t3s ilgaja pa-
stavéganas vésturé ir pédéjais ma-
cibu gads, lai gan Preilu novada
dome v#&l nav skaidri pateikusi,
kad skola tiks likvidéta. Biis bez-

gala 78], ka telpas paliks tuk$as* ~ *

Kad bérni bija devusies rudens

brivdienas, Aizkalnes ciema iedzi- -+

votaji pec tam teikusi — cik skum-
ji likoties tum8ajos skolas logos

"un iedomaties, ka ta turpmak bias

vienmer. Lai ta nenotiktu, pamat-
skolas vadiba gatava kerties pie
projektu raksti$anas, lai likvide-

-jamas izglitibas iestades vieta tik- -

tu izveidots sabiedrisks atpiitas
un izglitojo$s centrs ne tikai sko-
léniem, bet ari viet&jiem jaunie-
$iem un pieaugusajiem. Ar &rtam
telpam, ar interneta pieslégumu,
ar iesp&ju piedavat dazadas galda
spéles, ierikot nelielu trenazieru
zali. Taéu visas lab3s idejas pa-
gaidam nicies atlikt viena iemes-
la d&] — pasvaldiba visu $o gadu
laika nav pariipgjusies par Ipasu-
ma dokumentu sakarto$anu, bet
bez zemesgramatas — nekur

Tada veida tiek bremzeétas ari-.

daZadu vietéjo biedribu aktivitates
ar nolitku piesaistit projektu Bi-
dzek]us. «Tas tatu nav nopietni,
ka pasvald1ba tik batiskas lietas
visu $o gadu garuma nav no-
kartojusi,» secina skolas vaditaja.
L.Kiriliova

tiek uzsakdti aprila beigas, apmek-
letajiem durvis ver 15. maija.
Muzeja pastavé$ana nedaudz
ir pat apdraudéta, kaut ari Ints
Dalderis solija, ka visi tiks uztu-
réti. Solvita Briavere savulaik grie-
zusies Preilu novada domé ar
ligumu izskatit iesp&ju muzeju
parmemt pasvaldibas parzing, tatu
toreiz pastaveja viedoklis, 'ka Rai-
na muzejl nav dalami, tiem ja-
pastav viend agentiira, tapéc ide-
ja talak netlka attistita. P&c sa-
runas ar jaunis agentiras vadibu
esmu sapratusi, ka situacija neu-
Zlabosies, t3 var kit tkai sliktaka,
un mums tika ieteikts meklet ka-
du sadarbibu ar viet&jam pasval-
dibam, piebilda galvena specia-

liste, kaut ari pamatvilcienos nos-

tja joprojam tada pati — muzejus
nedalit, cerot, ka krize kidreiz
beigsies.

L.Rancine
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Putnu, ciiku vai culveku —
gripa paluek gripa

Pagajusaja nedela masu sazinas
lidzeklos plasi tika runats un
rakstits par ta sauktas

«clku gripas» pacientu

skaita pieaugumu.

Spilgtakais piemérs ir Ukraina, kur
saslim$ana ar jauni paveida gripu sa-
sniegusi epidémijas apmeérus. Tacu sa-

slimuso skaits aug ari Latvija, ko aplieci

na Latvijas Infektologijas centra labo-
ratorija veiktas analizes. Konstatéts ari
viens nopietns saslim$anas gadijums.
Paula Stradina kliniskas universitates
slimnicas intensivas terapijas nodala
ievietota aptuveni 50 gadus veca sievie-
te, kura infekciju ieguvusi, iesp&jams,
Kaliningradas apgabala apmeklgjuma
a.

Izprotot iedzivotaju lielo interesi par
gripas AHIN1 virusu, «Novadnieks» uz
sarunu aicindja SIA «Prejlu slimnica»
galveno arsti Viktoriju Smukst. Vai
tie$am situacija ari Latvija draud tas
iedzivotajiem ar lielam nepatik$anam?
PriekSplana nevis cika,
bet gripa

Uz lietam jaskatas vésu pratuy, jadoma
ar galvu, saka galven3 arste. Ciku, put-
nu, kaut vai trusu gripa, bet galvenokart
ta ir gripa. Un $is vardin$ ir jaizvirza
prieksplana, tapéc aZiotdza nav jasacel.
Gripas viruss vienmér ir bijis mainigs,
katru gadu parsvaru nem kads no tip-
iem. Tapat vienmer ir bijusi cilveki, kas
nesaslimst, kas parslimo viegla forma,
ka ari tadi, kas dazadu faktoru dél
slimibu parcie$ smagi forma. Protams,

ir ari naves gadijumi — lidzigi k4 notiek !

sezondlas gripas gadijuma, komplika-
cijas parasti piemeklé riska grupu pa-

_cientus, kuru imnsistéma ir novajinata

dazadu hronisku kausu un citu veselibas
problému dél.

Saslim$ana un atvese]os$ands vis-
biezak nav atkariga no virusa, bet gan
no cilvéka. Ir jasaprot, ka gadijuma, ja
cilvéks lidz §im ripé&jies par sevi, nor-
mali &d, ir labi izgul&jies, ar stabilu imu-
nitati, tad gripas virusa nav jabaidas,

tas var iet secen. Bet ari tad, ja viruss-

nokerts, spécigas-organisma pretestibas
spéjas palidzes tikt gala ar saslimsanu.
Protams, saslim$anas sakuma var uzlekt
augsta temperatiira, bet isteniba tas ir
ari labi, jo t organisms cinas ar virusu.

Jaievéro visparzinamas
lietas

¢ Jau gadu gadiem, tuvojoties gri-
pas sezonai, arsti ir runajusi un atgadi-
najusi visparzinamas lietas — regulari
védinat telpas, péc iespé&jas biezak maz-
gt rokas, ja vien iesp&jams, mazak iz
mantot sabiedrisko transportu, izvai-
rities no publisku pasakumu apmek-
1&8anas.

o/ Ja jiitat, ka esat saslimusi, esiet
pratigi un izbeidziet telot varopus —
neejiet uz darbu, atlieciet mala pienaku-
mus un savas un citu drosibas labad
palieciet majas! Patiesiba ta biitu soda-
ma riciba, jo, slims biidams, tu aplipini
citus.

o/ Pareizaka riciba ir likties gulta un

telefoniski sazinaties ar gimenes arstu,

kas vai nu ieradisies pats, vai ari atsatis
savu paligu, vai majas apriipétgju. Me-
dikis ieteiks, kadus medikamentus lie-

tot un vai tas vispar ir jadara. Biezi ir bi-

jusi gadijumi, kad parmeérigas un neva-
jadzigas zalu lietoSanas dé] sakas prob-
lémas ar kunga, nieru vai aknu darbibu.

o Ja majas ir gripas slimnieks, vé-

‘lams vigu izolét atsevi$ka telpa, bet, ja

tas nav iesp&jams, pacienta gultu noro-
beZot ar vismaz 1,5 metrus augstu aiz-
slietni, izdalit atsevis$kus traukus un lie-
tot tikai savus higiénas piederumus.

Slimnieka deguna $nauksSanai jaizman-
to vienreiz hetOJaIme mutautini, ko péc
lietosanas jaiznicina.

Jauna gripa maz ar ko 7
atSkiras

*Gripas virusi ir mainigi, pie tam par-
veide$anas notiek strauji. él iemesla de]
ari «ciiku gripas» viruss vél nav pleue-
kami izpétits. Galvenis pazimes ir
péksns slimibas sakums, augsta teni®
peratiira, galvassapes, sapes muskulos
jeb, ki tauti saka, kaulu lausana, sauss
klepus. Iesp&jamas ari iesnas, kas citu
gripas virusu gadijuma parasti nav.

~ Pat:tad, ja gimenes arsts ieradisies
m3jas pie slimnieka, vin$ nesp@s uzreiz
noteikt, vai jis iemekléjusi «ctiku gri-
pa». Skaidribu var giit tikai p&c analizu
veik$anas, ko iesp&jams izdarit vienigi
Riga — Latvijas Infektologijas centra
laboratorija. Par analizi nav jamaksa3,
bet der zinat, ka akiitaja perioda nonem-
tais paraugs uz laboratoriju janogada
Cetru stundu laika.

Galvenais — profilakse

Ja esat saslimis, tad pirmais un galve-
nais lidzeklis — dzert daudz $kidruma,
vismaz paris litrus. Augstas tempera-
tiiras gadijuma var lietot sviedr&osas
tejas (upenu, liepziedu, avenu), jebkuras

citas t&jas, ki ari Gdeni (gan gazétu, -

gan bez gazes, bet tikai ne destilétu).
Asinsvadu stiprinasanai ieteicams C

vitamins. Profilakséi der ari iecienitais

remantadins, Tamiflx, ka ari homeopa-
tiskais lidzeklis Ascillococcinum, aflu-
bins, bet ne mazak iedarbigi un daudz-
kart letaki ir kiploki, sipoli un deguna
smér&jamais rinogéls. Farmacijas fir-
mu piedavajums ir [oti plas, tomér la-
bak, ja pasi spésiet savu organismu spé-
cinat ar majas pieejamiem dabas pro-
duktiem un veseligu dzivesveidu.

Istais laiks goda celt kiplokus

Ritu saksim ar kiploku brokastis

Izradas, ka $is vienkarSais darzenis
ir ne tikai panaceja pret daudzam slimi-
bam, bet aridzan energijas avots. T3 tas
bijis jau piecus tiikstosus gadu, bet tikai
nesen zinatnieki sakusi saprast, kapéc
tastair.

Noskaidrots, ka kiploka atrodas ap
400 dazadu vielu, to skaitd ari antioksi-
danti, kas cinds pret brivajiem radi-
kaliem, tatad — pret novecosanos: Ka
tad miis drsté &is darzenis? '
Bioke un palénina véZa atlistibu

Vid&ja vecuma cilvekiem kiploks pie-
der pie v&Za profilakses. Kina un Italija
izdaritie pétijumi paradija, ka cilveki,
kuri regulali lieto uztura kiplokus, ar

. kunga vézi saslimst divreiz retak. Veza

problémas pétnieks DZons Milners no
Pensilvanijas universitates pat apgalvo,
ka kiploks ir pretinde jebkura veida vé-
Pazemina holesterina limeni
Laboratorijas pétijumos dzivniekiem
kiploks. samazin3ja holesterina vei-
do$anos asinis par 50%. Pat ja jums ir
augsts holesterina limenis asinis, kip-

loks nodros$ina asinsvadu neaizspros-.

toSanos. Kiploku lieto$ana pazemina
asinsspiedienu. Darzenis nelauj asins
platnitém salipt vienai ar otru, nedz ari
pielipt pie asinsvadu sieninam, ta no-
vérsot trombu veidoSanos.

Sirds slimibu profilakse

Kiploks ir labs lidzeklis gan sirds arté-
riju aizsprosto$anas gadijumos, gan ari
periféras asinsrites atvieglosanai. Péc
kiploku pulvera iepem3anas (800 mg die-
na) pacienti sp&ja noiet daudz vairak kilo-
metru neki tie, kas $o puiveri nelietoja.
Vacu pétnieki norada, ka $ada uzlabosa-
n3s iestdjas piecas nedélas pec arstnie-
cibas kursa uzsaksanas.

Pat tad, ja sirds ir slima, ja bijis in-
farkts, kiploks jiis var glabt. Indie$u kar-
diologs Aruns BerdZia parliecingjies,
ka kiploks palidz iz§kidinat trombus
artérijas, kas jau cietusas no ateroskle-
rozes. Lieto$anas efektivitate cilvékiem
ar gadiem pieaug, un iemesls tam ir ko-

ko veic asais kiploks.

Pret vecuma planpratibu

Tokijas universitites profesors Hirosi
Santo, mekl&jot jaunas zales pret ve-
cuma planpratibas slimibu Alcheimera
sindromu, atklajis, ka kiploku ekstralkts
aptur smadzequ $tinu (neironu) sabruk-
danu un, kas vél brinumainak, stimulé
jaunu neironu aug$anu. Neironi tiek re-
generdti! Vardu sakot, vecas smadzenes
«Klist jaungkas».

Pret depresiju

Nemieru, depresiju, sapes, agresivi-
tati, bezmiegu, atminas zudumu izraisa
‘seratonina triikums organisma. Ja §is

vielas limenis asinis ir augsts, ta dar-
bojas ka trankvilizators, kas cilvéku
nomierina un spécina, likvidéjot depre-
siju. Tiek uzskatits, ka tie8i kiploks
palidz organismam izstradat seratoninu.
Ka kiploku lietot

Nepietiks ar paris k1p10kma1z1tem
vakarinas. Siinas jisu Jaumbu saglabas
tikai tad, ja diena lietosiet 2 lidz 3 kip-
loka galvinas. Tas gan ir gandriz ne-
iespéjami, tapéc talka nik kiploku tab-
letes, kapsulas, ki ari kiploku pulveris,

kas jiisu virtuvé atrodams starp citim

gars$vielam.
2 - 3 kiploku galvinam lidzvertigi ir:
1 t&jkarote kiploku pulvera;

4 tabletes saspiesta kiploku pulvera; -

1 t&jkarote kiploku $kiduma.

Ja lietosiet $os preparatus, nekads -

nepatikams aromits no jums nevejos.
Atcerieties, ka svaigs kiploks liclos
daudzumos (vairak par 7 galvinam die-
na) var biit kaitigs un pat izraisit iek$gju
asino$anu. Starp citu, kiploku klizmas ir
labas organisma attiriSanai un pret
parazitiem. :
Ukrainu receple pret vecumu
Sasmalciniet 0,5 kg kiploku, ielieciet
burkd, pievienojiet 24 citronu sulu,

. wuzlieciet vacipu un atstajiet, lai stav 24

stundas. Péc tam lietojiet pa t&karotei
pirms gulétieSanas.

Izmaﬂtoti Latvijas preses materiali

DER ZINAT

Par z&lu cenam
interesgjieties interneta

Ja skiet, ka aptiekas medikamentu cenas aug
augumi un farmaceiti situfciju izmanto savi la-
b3, par zalu cenam var paintereséties interneta.

Lai informacija par zalu cenam biitu pieeja-
ma pacientiem, Zalu valsts agentiiras (ZVA) in-
terneta méajas lapa www.zva.govlv pieejams Latvi-
ja registrato zalu un to mazumtirdzniecibas (ap-
tiekds) cenu saraksts kura noraditas maksimali
iesp&jamas cenas. Pacienti var sekot lidzi, vai
aptiekas situaciju neizmanto un nav pﬁrlieku
paaugstinajusas medikamentu cenas. ‘

Diabéta dienas pasakums —
ari Preilos '

éonedel 12, novembn, Prellu polikiinikas
treda stava vestibila no pulksten 10.00 Tidz 13.00
diabeta dienas ietvaros iedzivotdji bez maksas
varés parbaudit cukura limeni asinis, ka arl
izmeérit-asinsspiedienu un sanemt bezmaksas
konsulticijas.

Sievietes aicina bez maksas

‘| veikt krtiSu rentgenologlsko

izmeklésSanu

Daudzas sievietes $ogad ir sapémuSas
uzaicinajuma véstules ierasties uz profilak-
tiskajam: kru$u izmekl&juma procediram

(mammografiju), 1ai péc iespéjas agrinak3 stadi-

ja atklatu 1espejamos jaunveidojumus: DiemZéel
atsauciba nav liela; vairums uzaicinato $0 iespéju
vel nav izmantojusas.

“Ka «Novadniekam» pastastija SIA «Preilu shm
nica» galvena arste Viktorija Smukste, rentge-
nologiskos izmekléjumus iesp&jams sapemt art
citam-pacienitem, bet tada gadijuma par pakalpo-
jumu ir jasamaksa pacienta nodeva divu latu ap-
méra. Tacu Daugavpili SIA «OLVI» poliklinika

no 20. oktobra lidz 20. decembrim notiek akci-|
1ja, kuras laika sievietes mammografiju var

veikt bez maksas. Lidzi nepiecie$ams sava
gimenes arsta vai ginekologa nostftijums. Tu-
vaka informacija pa talruni 65441226.

«Socialais spilvens» palidz
tricigam personam - -

Krizes situacija Latvua veselibas aprupes joma
arvien vairak tiek izmantots 13 sauktais socialais
spilvens, kura palidziba attiecas uz iedzivotajiem,
Kuriem pieskirts triicigas personas statuss. At
gadinam, ka triicigds personas statusu likum-
dosanas noteiktaja kartiba tiesigas pieskirt We-
tejas pasvaldibas.

Ka «Novadniekam» pastastija SIA «Preilu slim-
nica» galvena arste Viktorija Smukste, triicigas
personas beéz maksas var veikt izmeklejumus, iet
ple arsta specidlista, izmantot dienas stacionara
un «viesnicas» sniegtos pakalpojumus bez mak-
sas, jo izdevamus sedz valsts. Paslaik Preilos
dienas stacionara pakalpojumi kliist aizvien
populérikl tatu aptuveni puse no gultas vietam
parastiir briva.

Atjaunota valsts kompensacija
kaulu blivuma mérijumiem

Latvijas Osteoporozes pacientu un invalidu
asociacija informeé, ka kop$ 1. gktobra atjauno-
ta valsts kompensicija kaulu blivama mériju-
miem — osteodensitometrijas izmekl&umiem ar
DXA aparatu: Par manipulaciju valsts apmaksa-
tais tarifs no-1. oktobra ir-13,26 lati. Kompen-
sacija daléji sedz mérijuma izmaksas pacien-
tem ar gimenes arsta nosttijurhu, bet pacienta
lidzimaksajumu nosaka katra drstniecibas iestade
individuali.

Sobrid Latvijd ir 17 diagnos’akas vietas, kur
kaulu blivuma meérijumu var veikt ar DXA apa-
ratiru, tuvakas —— Daugavpils centrala polik-
linika, Rezeknes veselibas apriipes centrs. -

Preilu poliklinika pamenh var pieteikties os-

- teoporozes riska mérfjumiem’ ar periféro den

sitometru. Tuvaka informacija registratira.

Si sagatavoja L Kirillova -
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Preilu volejbolistes ma

Veiksmigi uzsak jauno
sacensibu sezonu

Preilu novada bérnu un jaunie-
Su spor’ra skola notika B1 grupas
(1993. dzimSanas gads) meite-
ném Latvijas Republikas kausa
izcipas Latgales zonas sacensibas
volejbohstem. Preilu sporta sko-
las komanda sajas sacensibis
ieguva otro vietu, kas diemzél
nelava ieklat finala. Turpmakajas
kausa izcinas sacensibis ko-
mandai biis jaspelé par kadu no 6.
—10. vietam. Saja spélé Gulbenes
komanda uzveikta ar rezaliat 3:0,
savukart, sacens$oties ar Daugav-
pils 1. komandas meiteném pie-
dzivots zaud&ums — 1: 3. Ko-
manda spélgja Sintija Ondzule,
Sintjja Logina, Kristine Ivanova,
Huta Urka, Laura MeZinska, Li-
ga Mirniece, Inglina Spepste,
Lasma PelSe, Laima Mukane,
Kristine Litavniece, Ieva Gribuste.

Savukirt jaunakas C2 vecuma
grupas spélés, kas notika Dau-
gavpili, Preilu sporta skolas jau-
n2kd meitenu komandu (dzi-
‘musas 1996. gada un jaundkas)
ieguva tiesibas spélét ari fin3la.
Kaut ari Cetru komandu konku-
rencé iegiita otri vieta (spélgja
Daugavpils 1. un 2. komanda,
Gulbene, Preili), no §is vecuma
grupas spélétajam finala ieklust
divas komandas.

Vecakas grupas volejbolistes
finalspéles aizvadis 21. un 22. no-
vembri, jaunakas — 12. decem-
bri.

Komandu trenere Zoja Jakimo-
~ vaizteica noZelu, ka vecakas gru-
“~pas sacensibas slimibas del ne-
-var&ja piedalities talantiga, daudz-

solod2 jauna spélétaja Katrina,

Strode. Meitene pirms tam Latvi-
jas izlases sastava piedalijas Balti-

jas kausa izcin3, kas notika Igau-

nijas pilsétd Pernava, kur bija «no-
kerusi» ari kadu saaukst®3anas
slimibu virust. Katrina ir visla-
baka komandas spélétija, sacija
trenere, un, iesp&jams, ka uzvara
g3ja secen tiesi tApéc, ka koman-
‘da sp&l&ja bez vinas.

Sporta skolas volejbolistes ga-
tavoias arl Latvijas jaunatnes Cem-
pionatam volejbola, kas siksies
nakam2 gada janvari. Sacensibam
picteiktas divas grupas. Pedagoge
gan baZijas par nezinas pilno na-
kotni, — vai smagajos finansiala-
jos apstaklos treninu grupas pa-
stavés un spes aktivi piedalities
sacensibis. Cempionta varétu
cinities vairakas volejbolistu ko-
mandas, bet tiesi finanses Soreiz
ir iz8kirodais, kapéc pieteiktas
. tikai divas grupas.

Trenere priecijas par savam
volejbolistém, par vinu centibu,
par to, ka meitenes aktivi apmek-
18 trenipus, uzklausa noradiju-
mus, darbojas rado$i. Vairakas vi-
nas audzeknes — talantigas spe-
1étajas — savulaik izpelnijusis
ievéribu valsts méroga. Trenere
un Preilu novada sporta skola le-
pojas ar slavenajam volejbolistém
Valentinu Tocko, kas spéleja Lat-
vijas izlasg, péc tam arzemju klu-
bos, Annu Nikiforovu, kura péc
tam spéléja Murjanu sporta sko-
las komanda, piedalijas Eiropas
Cempionatos, Vitu Skolinu, kas
joprojam spélé volejbolu un klu-
vusi ari par treneri. Tagad $o la-
bako volejbolistu sarakstu papil-
dina jaunina Katrina Strode, kas
spélé Latvijas volejbola izlases pa-
matsastiva, piedalas starptautis-

k sevi paradit

@ Preilu novada bérnu umn jauniesu sporta skolas volejbola kemanda — B1 grupa ar treneri Zo;u Jakimovu Latvijas Republikas
kausa izcinas sacensibu starplaika. Foto: ASnepsts

kos turniros un, protams, ari sa-
vas sporta skolas komandas sa-
stava. Ja Katrina visu laiku spélée
izlases pamatsastiva, ja vinu ne-
maina, tas nozimé, ka meitenes
spéjas tiek augstu vértétas, kaut
ari ir Joti griti visas spéles pie-
dalities bez mainam, vérteja
trenere.

No Baltijas
¢empionata medalu
atvedl uz Preiliem

No Igaunijas pilséta Pérnava
notikusajam sacensibam Baltijas
kausa izcina Latvijas meitenu
izlase atgriezis ar iegiito treso
vietu un bronzas medalam. Latvi-
jas vardu $ajas sacensibis aizsta-
v&ja ari izlases dalibniece, Preilu
novada bé&rnu un jaunie$u sporta
skolas audzekne Katrina Strode.

"Meitene ir Prei]u 1. pamatskolas

9.b klases skolniece, sekmigi ap-
vieno macibas un treninus, neat
laidigi pilnveido savu spélédanas
prasmi, sacensibu laik3 ir lidere
spéles laukuma. «Novadnieks»
aicinzja Katrinu uz sarunu, ladzot
pastastit par sevi, par macibam,
par volejbolu un par to, kads ir
bijis cel$ uz izlasi.

— Viss sakas 3. Klasg, kad no-
lemu sakt sportot, un vecaki ietei-
ca izvEleties volejbolu vai basket
bolu. Mani vairak pievilka volej-
bols, par ko gan maz ke zingju, jo
$o spéli biju redz&jusi tikai pa te-
levizoru. Uz pirmo treninu skola
pavadija mamma, — stastija Kat-
rma.

Volejbols iepaticies uzreiz, un
visi turpmakaja laika, nu jau se-
Sus gadus, vinai joprojam tas le-
kas labzkais sporta veids. Pirmie
divi gadi pagajusi nopietni trené-
joties, apgtistot volejbola pama-
tus, piedaloties draudzibas spélés.
Tiesa, bijis periods, kad uz tre-
nigiem iets ar mazaku entuzias-
mu, toties tas atri pargajis, jo sa-
cies veiksmigu sacensibu peri-
ods. Uzvaram ir salda gar$a, tas
gandari par daudzajam treninos
aizvaditajam stundam.

— Izcinita pirm3 vieta deva ap-
jausmu, ka es kaut ko varu, un
tad mainijas attieksme pret spéli,

— atkldja Katrina.

Labam volejbolistam jabiit
meérktiecigam, katra trenina ja-
strada Joti nopietni. Vajadziga ari
tada rakstura ipasdiba ki vélme vi-
su izdarit péc iespégjas labak, atzi-
na meitene. Trenere gribot, lai
nodarbibu laik3 visi stradatu ar

atdevi, bet tas nozimé bez ieru--

nam un precizi izpildit treneres
prasibas, laiks jaizmanto racionali,
nevis smejoties, kikinot vai citadi
niekojoties, ka meiteném to rei-
z&m gribas. Pat tad, kad ir griiti,
sap muskuli, jaturpina stradat,
parvarot savu «nevaru». Lai cik
labs biitu viens spélétajs, vins ne-
var «izvilkt> visu komandu, tapec
volejbola visiem jabat vienotiem
k3 vienam veselam. Jabit ari labai
disciplinai, makai saplanot savu
laiku, lai neciestu sekmes. Jaat-
rod laiks ari draugiem, diskote-
kam, un, protams, jaiuztur sevi
forma, veicot regularus vingri-
najumus.

Trenini notiek &etras reizes ne-
deja. Pec macibam skola japaspéj
sagatavot majas darbus, péc tam
var doties uz volejbola nodar-
bibam. AfgrieZoties m3jas, par-
nem nogurums. Katrina ir joti pa-
te;cwa saviem vecakiem — mam-
mai un te&tim, kas visus $os gadus
atbalstiju$i vinas aizrauSanos ar
volejbolu. Kad bija mazika, ikreiz
pavadija uz sporta skolu un atpa-
kal, tagad vienm&r seko un inte-
reséjas par rezultitiem. Sajos
krizes laikos svarigs ir ari finan-
sialais atbalsts. Tiesi vecaki ir tie,
kas apmaksa cela izdevumus uz
Rigu, braucot uz izlases sacensi-
bam, uzturé$anos treninu nomet
nés, braucienus uz tam.

Katrina ieklauta Latvijas mini
kadetu izlasé, kas Baltijas kausa
sacensibas valsti parstavéja ka
jaunie$u izlase. Meitenes un vinas

-komandas biedregu spéli vairaku

gadu laik3 bija vérojusi Volejbola
federacijas parstavji, un tiesi Kat-
rinas devums kopé&jos panakumos
tika ievérots vairak. Pérn vinu
uzaicindja uz fizisko testu izpildi
Riga. Péc tam sekoja uzaicina-
jums piedalities piecu dienu no-
metng, kas notika Murjanos. No
24 Latvijas jaunajam volejbolistem

@ Katrina Strode ar Latvijas izlases sastdva Baltijas kausa
izcinas sacensibas ieglto bronzas medaju.

dazas tika atsijatas. Pargjas divu

komandu sastava piedalijas Balti-
jas kausa izcina, kas notika Gul-
bené. P&c tam sekoja vairakas
treninu nometnes, kuras pieda-
lijas Katrina. Izlases meitenem
daudz jamacas teorija, janoslipé
spéles sistémas un kombinacijas,
jaiemacas atsifrét pretinieka ga-
jienus.

Baltijas kausa sacensibas Pér-
nava pirmoreiz giita uzvara par
Lietuvas volejbolistem, priecajas
Katrina, jo pirms tam piedzivoti
zaud&jumi. Izlases sastava vina
piedalijas ari Eiropas austrumu
zonas sacensibas Baltkrievijas pil-
séta Grodna. Toreiz gan piedzi-
vots sapigs zaud&jums, sacen$o-
ties ar loti spécigam komandam
un ierindojoties sestaja vietd.

Vina atzinigi vérte, ka izlases
komanda ir vienota, meitenes
spéj parrunat problémas situaci-

jas, darbojas kop@ia mérka laba,

viegli kontakt&jas, ir draudzigas,
prot nogludinat nesaprasanos.
Sogad vairik uzmanibas javelta
ari macibam, jo jagatavojas 9. kla-
ses absolvé$anai. Katrinai labdk
padodoties kimija, vésture, geo-
grafija, latvie$u valoda, protams,
sports. Tagad vina gatavojas pie-
dalities latviesu valodas un kimi-
jas olimpiades. Vinai ir savi mil-
dzivniecipi laukos pie vecmam-
mas, — suns Rokis — Katrinas
vienaudzis, kas par ménesi ve-
ciks neka meitene, runéuks, kas
ticis pie diviem vardiem — Vil-
jamss Ric¢ijs, jo vienu vardu de-
vusi Kafrina, bet otru vinas masa
Eliza. Katrina gimené nav vieniga,

kas aizraujas ar sporto$anu, jo

masa labi skrien, piedalﬁs sacen-
sibas, tomér vairak pievérsusies
tautas dejam.

L.Rancine

T
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Genétiska modifikacija — nezinama un baisa

Septembra vida Vilakas novada
iedzivotadji Iréna BukSa, Guna Logina,
Andris Mezals, Janis Mezals un
Andris Logins parakstija iesniegumu
«Par GMO brivu teritoriju noteikSanu».
Taja bija lasams aicinajums noteikt
aizliegumu genétiski modificéto

kultiraugu audzé$anai Vilakas novada

administrativaja teritorija.

7. oktobri laikraksta «Vaduguns» bija la-
sams pazinojums «Vilakas novada domei ir
nodoms visa Vilakas administrativaja teri-
torija noteikt aizliegumu genétiski modi-
fictto kultiraugu audzéSanai» un aicini-
jums viedoklus, priek$likumus un iebildu-
mus iesniegt novada domé lidz 3. novem-
brim.

Apspriezot konkréto jautdjumu 24. sep-
tembra sédg, Vilakas novada deputati ipasi
nedebatéja. Tacu vieni izteicas, ka ar $3du
pazigojumu steigties nevajadzetu, kads
vel&jas, lai pakonsultétos ar rajona lielaka-
jiem lauku uznémeéjiem, lai, iesp&jams, na-
kotné nenodaritu pari vigu raZotném un

negremdétu jau t3 vargo lauku ekonomiku. -

No kada deputata izskanéja ari jautdjums:

" kas tas GMO vispar ir un kapéc par to

tagad runa?
Genétiski modificetie organismi (GMO)
1énam, ta¢u pamanami ienak Latvija.

. Vispirms jau ka atsevi§kas importéto par-

tikas produktu sastavdalas un razo$anas
izejvielas, ta¢u drizumai ari ka Latvijas
laukos audzé&tas lauksaimniecibas kultiiras.
Kas vispar ir GMO? Par to sauc organis-
mu, kura genétiskais materials ir parvei-
dots citadi, nek3 dabiskas izcelsmes krus-
toSanas vai kombinacijas cela. Praktiski
ar to nodarbojas génu inZenierija, kas ki
atsevi$ka zinatnes nozare izveidojas
pagijusa gadsimta septindesmitajos ga-
dos. Ka var saprast jau no pas$a tehnologi-
jas nosaukuma, 1 ir iejauksanas dzivo o
ganismu procesos. Zinitne skaidro;ka m-
formacija, péc ka veidojas atseviSkas $linas
un visa dziva bitne kopuma, ir ierakstita
-organisma genoma3. Visa genétiska infor-
micija ir iekodéta génos, un génu

- —parne$anu no viena organisma uz otru ve-

ic ar biologisku vai mehanisku lidzeklu
palidzibu. Izplatitaka ir biologiska metode,
kad ar noteiktu enzimu palidzibu izpem

LUDZA

- lauka génus no viena organisma, lai iz-

mainitu vélamas ipasibas, bet vieta ievieto
un nostiprina sveSus génus no otra or-
ganisma. Interesanti, ka mijiedarbiba ar
paré&jiem modificEtajiem organisma geniem
iepriek$ nav paredzama, un tipéc,
pieméram, lasis Skotija, kas tika genétiski
modificéts, lai atrak augtu, nokrasojas za-
18.

Visplasak izmanto
lauksaimnieciba

Vispla$ak genétiski modificétos organis-
mus izmanto lauksaimnieciba. Lielakais
GMO audzetajs joprojam ir ASV, ari Argen-
tina, Brazilija. Péc publiskotajiem datiem
lesams, ka GMO ipatsvars, piem&ram,
pasaules kultGraugu 2007. gada raza sa-
sniedza devinus procentus, un s&jumi aiz-
néma vairak neki 114 miljonus hektaru
lauksaimnieciba izmantojamas zemes. Par-
svara plasi audzé Cetras sugas: sojas pu-
pinas, kukuriizu, kokvilnu un ellas rapsi,
daudz mazak — ari tomatus, kartupelus,
papaiju, kirbjus un cigorinus.

Geénu inZenieriju atsevidkas valstis (ASV
un Kanada) visai plasi izmanto ari lopkopi-
ba. Ir raditas govis ar genétiski modificé-
tu aug$anas hormonu, ciikas ar liesaku
galu un palielinatu dzivsvaru, cali ar lielaku
muskulu apjomu, putni ar paaugstinatu
dgjibu, ari zivis ar parstaditiem Zzurku aug-
$anas hormoniem un nejitibu pret sli-
mibam.

Jautajumi bez atbildém

Par ko aizdomajas cilveki un kas vinus
satrauc GMO sakara? Par GMO ietekmi uz
vidi un cilvéku veselibu. Par to, vai var ti-

-cét razotaju apgalvojumiem, ka GMO ir

pilnigi nekaitigi? Un k3 pircéjam izvél&ties
produktus, kuros nebtitu GMO sastav-
daju? Tie ir jautajumi, uz kuriem vismaz pa-
gaidam nav izsmelosu un parliecino$u at
bilzu.

Iréna Buksa, piemajas saimniecibas
«Jelejas» saimniece, ir biologiska razo$anas
veida piekritéja, nodarbojas ar aitkopibu.
Vinas cie$a parlieciba, ka kvalitativi un or-
ganismam nekaitigi var bit tikai pasrazoti
lauku produkti, nevis lielveikalos nopér-
kama masu produkcija. Vigas velme, lai

Vilakas novada teritoriju izsludinatu par
brivu no genétiski modificétiem organis-
miem. Tas vienlaikus nozimétu ari GMO
audzéS$anas aizliegumu. «Pastav pamato-
tas bazas par GMO kaitigo ietekmi uz
vides daudzveidibu un cilvéku organismu,
tadé] velamies pasargat miisu novada da-
bu, saglabat vides daudzveidibu un izslégt
iesp&ju GMO sajauk$anos ar parastiem
augiem. Ilgtermina tas var novest pie at-
sevi§ku augu un dzivnieku sugu izzuSanas
vai arl neatgriezeniskas parveides,» tads ir
lauksaimnieces uzskats.

Jaroslavs Kozlovs, SIA «Kira» vaditajs,
ari novada domes deputats, ir kategoriski
pret GMO audzé$anu. Vin$ pauz parlieci-
bu, ka &1 téma vél ir neizzinata, jo ari pasi
zinatnieki nav guvusi skaidras atbildes uz
daudziem jautajumiem. Lauksaimnieks sa-
ka:«Manuprat, genétiski modificétie orga-
nismi ir bistami un nakotné var nodarit
daudz Jauna. Pérkot lielveikalos partiku
un palasot uz produktu mark&juma snieg-
to informaciju, var saprast, ka gandriz kat-
ram klat jau kaut kas modificéts. Un ta-
das vielas pieliktas klat pat bérniem razo-
tajos jogurtos. Tas mani uztrauc.»

J.Kozlovam ir parlieciba, ka vina uzné-
mums nekad nenodarbosies ar genétiski
modificéto kultiraugu audzeé$anu. Uzpe-
muma vaditajs stasta, ka jau tagad vini sa-
vos apsaimniekotajos laukos censas iespé-
jami mazak izsét kimiskos augu aizsar-
dzibas un méslo$anas lidzeklus, necen-
Soties iegfit iesp&jami lieldkas raZzas. SIA
«Kira» ir aptuveni 300 hektaru biologiski
audzétu kultiiraugu — ziemas kviesi, griki,
auzas. :

Diemzél lauku razotajiem ir pieredze,
ka Latvija no valsts puses biologiskas ra-
Zotnes atbalstd maz, un $3di audzétus grau-
dus neiepérk atseviski, maks3jot par tiem
paaugstinatu cenu.

Agronome Guna Tdmina atzist: «Man
§i joma, tapat ki daudziem, ir tumsa bilde.
MEés nezinam, kadu séklu iepérkam un
kas tur varétu bit klit.»

Arvien vairak brivu zonu

Vérsas plasuma fakts, ka arvien plasakas
Eiropas Savienibas teritorijas un ari arpus
tas izsludina par zondm, brivim no genétis-
ki modificétiem organismiem. Ir aplieci-

nats, ka nav iesp&ama GM kultiraugu au-

- dzé$ana paraléli tradicionalajam, jo ir maza -

iesp&ja noverst abu viena kultirauga Skir-
nu sajauksanos. Eiropa GMO audzé$anu
aizliegu$as 4567 pasvaldibas, 196 provinces
un 93 prefektiras un departamenti. Tagad
par $adu nodomu izsludinat brivo zonu
pasludinajusi ari Vilakas novada dome. Ja
nodoms stasies speka, pasvaldibai par to
jainformeé ari citas pasvaldibas, kuru admi-
nistrativa teritorija robeZojas ar aizliegu-
ma teritoriju.

Oficiali ari Latvijas laukos
Kops &1 gada 1. janvara speka Latvijas
Ministru kabineta noteikumi par kirtibuy,
kada jebkurs interesents var sanemt atlau-
ju genétiski modificéto kartupelu, biesu,
rap$a un kukuriizas audzé$anai. Tiem lauk-
saimniekiem, kuri vélésies izmantot GMO
sava saimnieko$an3, jaiepazist un japilda
konkrétas prasibas. Par savu nodomu au-
dzet GMO jainforme kaiminu zemju ipa$-
nieki un biskopji, kuru biSu saimes atrodas

Aris kilometru radiusa ap GMO augu lau-

ku. Bis jaievéro ari buferjoslas. Attalumam
lidz tas pasas kultiiras laukam vai ari lau- .
kam, kur audzeé biologiskas lauksaimnie-
cibas kultiras, kas nav GMO, jabiit daudz
lielakam par buferzonim. Rapsim — ne -
mazak par Cetriem kilometriem, bietém
un kukurfizai — 200 metri, kartupeliem
— 50 metri.

. Lieldkas baZas, k3 prognoze lauku uz-
néméjdarbibas specialisti, par to, ka GMO
varétu nekontrolét izplatities un krustoties
ar savvalas augiem. Ne velti sakuma petiju-
mus ar GMO veica tikai slégtis telpas, lai
noverstu puteksnu izplatibu. Velak, kad
augus saka audzet un izméginat masveida,
pielietoja citas tehnologijas, kas nodro§ina-
ja putekdnu sterilizaciju. Paredz, ka ekolo-
giskas sekas péc iesp&jamas GMO izpla-
tihas prognozét nav iespé&jams. Izteikti sa-
traucosi pien&mumi, ka var rasties «super-
kaitekli», sp&jigi pielagoties parveidota-
jlem augiem. Var samazinaties ari biolo-
giska daudzveidiba, novedot pie katastro-
fas. Visi GMO gan iziet toksikologisko
parbaudi, tatu vienmeér pastiv bazas, ka
nevélamo pazimju ietekmi var€s ieraudzit
tikai paaudzu gaita. Un labot tad neko vairs
nevares.

Vides glabsSanas
komanda
stradaja Latgalée

3. novembri Nautrénos piest3-
ja Vides glabsanas komanda pa-
zistami vides eksperta Mara Ol-
tes vadiba. Vinu merlds bija kopa
ar Nautrénu skoléniem sakopt
unikalus dabas objektus —
Opinku pilskalnu, Velnalu un avo-
tu, kas atrodas ta pakaje.

Vides glabsanas komanda jau
darbojusies citos novados: izgla-
busi ap 300 gadus veco elku liepu
Usm3, attirfjusi Lorupites gultni
Sigulda, stradajusi Salacgriva un
Renda. Latgalé gan bija ieradusies
pirmo reizi.

Ar ko ipa$s ir-Opinku pilskalns?
Pilskalns atrodas Cetru kilometru
attalumi no Rogovkas, ir kokiem
un kriimiem apaudzis. Leja tek
nelield Zudupite, bet tas otrd kras-
t4 atrodas Velnala, kas ir aizsarga-
jams dabas piemineklis.

Velnala izveidojusies zem avot-
kalkiem sacementéta grants blu-
ka. Tas garums ir trisarpus metri,

augstums — ap metru. Vietéjas ins ju, vél tiks pirkta zeme Ludzas
skolas direktore zina stastit, ka Atsa_‘"nas novada par 30,7 tikstoSiem latu.
sagulaik alti‘vaggis‘répus parvie-  Z@IMI ce!a Rundénos sika
toties un taja bya ieraugam ari se = U

stalaktiti, rekonstrukcijai

Ala literatiira pirmo reizi miné-
ta 1925. gada. Latvijas méroga ta
ir unikala ar to, ka izveidojusies
nevis smil$akmeni ka lielaka dala
Latvijas alu, bet kalcita sacemen-
tétd granti. Direktore Anita Zogo-
ta stasta, ka skoléni alu regulari
iztira, bet ta aizbirst. Caklakie ra-
C&ji parasti esot kadi meZa zvéri.

Péc sakopS$anas pavéras patiesi
gleznaina aina, kas neatpaliek no
Gaujas senlejas Sigulda. Pilskal-
nam ir ari sava teika par nogri-
muso pili un ala noglabato naudu,
ko apsargi velns.

Savulaik Opinku pilskalns bija
iecienita nautrénieSu atpitas vie-
ta, kur 1956. gada uzcéla estradi.
Vel 1991. gada estrade tika atjau-
nota. Tomeér tagad par t3s pasta-

. vé$anu liecina vien nedaudzi pa-

liku$ie metala mietini no pama-
tiem. Kad zemesgabals nonica
privatipasumai, estradi gluzi vien-
karsi nojauca.

Valsts autocela posma Ludza
— Terehova rekonstrukcijai Sa-
tiksmes ministrija atsavinas ze-
mes vienibas Ludzas novada
Nirzas pagasta un Zilupes novada
Zalesjes pagasta, jo ipadnieks nav
labpratigi piekritis zemi pardot.

Zemes IpaSumu piespiedu at-
savindSanu par 20,9 tikstosiem
latu peredz 27. oktobri Ministru
kabineta sédé atbalstitais likum-
projekts.

Piespiedu atsavinaS$ana nepie-
cie$ama, jo Ipasnieks péc ilgsto-
$am sarunim nepiekrita pardot
zemi par tirgus vertibu, ko notei-
ca sertificéti nekustama ipasSuma
vértétdji. Sarunas tika uzsiktas
jau 2007. gada. Ipadnieka véla-
mais kompensicijas apmeérs bija
35 eiro (24,5 lati) par kvadrat-
metru, kas 20 reizes parsniedza
zemes tirgus vértibu.

Lai istenotu cela rekonstrulkci-

stradat atras
palidzibas
brigazu punkts

Ludzas novada Rundénos svi-
nigi atvérts jauns neatlieckamas

" mediciniskas palidzibas (NMP)

brigazu punkts. Tas ir jau cetur-
tais no jauna atvértais atrds pali-
dzibas brigazu punkts péc NMP
dienesta izveido$anas. Tad&jadi
dienests turpina brigizu pietuvi-
nasanu iedzivotdjiem, lai mediki
varétu atrik ierasties izsaukuma
vieta un sniegt saviaicigu palidzi-
bu veselibai kritiskas situacijas.
Ta ka Rundeéni ir viens no Lu-
dzas novada attildkajiem pagas-
tiem, daudzviet slikto ceJu un at-
taluma de] atro palidzibu iedzi-
votdji gaidija vismaz 40 minfites,
bet ziema pat ilgak. V&l Rundéni
atrodas aptuveni 25 kilometru at-
talumi no Ezerniekiem, Zilupes

un Kaunatas, kas ir izdevigi ari
$0 apdzivoto cietu cilvékiem. No-
Zimigs ir ari Rundénu tuvams Zil-
upes novada teritorija eso$ajam
Terehovas robezkontroles punk-
tam, kur nepartraukti veidojas sa-
strégumi un bieZi nepiecie$ama
neatliekama mediciniska palidzi-
ba.

Brigades izveido$ana ir devusi
ari jaunas darba vietas Ludzas no-
vada. Darbam dienesta piesaistiti
astoni arsta paligi jeb feldSeri,
Cetri operativa transporta auto-
vaditaji. Lielaka dala no vigiem ir
Rundénu un apkartnes iedzivotaji.
Tas viniem Jaus neklddigi orien-
téties apkartné un atrak ierasties
pie pacientiem. :

Sobrid Rundénos brigadei iera-
dita pagaidu apmes$anas vieta bi-
jusas novada pasvaldibas telpas.
Tacu planots, ka uz pastavigam
telpam, kas atrodas netalu, briga-
de parcelsies pavasari, kad pa$-
valdiba pabeigs remontu un lab-
iekartos telpas ar atseviSku ieeju
un specidlu brigades automasi-
nas novietos$anas vietu.

«Ludzas Zeme»
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LIKUMIBA, INFORMACIJA

policijas darbu

Lai saktu veidot sistému, kas policijai lautu

" regulari izvértét sava darba kvalitati, par

pamatu nemot iedzivotaju vérigjumu,
Valsts policija ir izstradata policijas darba
novértéSanas anketa. Tas mérkis — apzinat
iedzivotaju pieredzi saskarsmeé ar

Valsts policiju.

K2 liecina no Valsts policijas Latgales regiona
parvaldes sanemta informacija, minéta policijas dar-
ba novértésanas anekta ir paredzéta iedzivotajiem,
kuri pedéjo triju gadu laika dazadu iemeslu dé] ir
versulies Valsts policija — cietusi vai kluvusi par
liecinieku kddam noziedzigam nodarfjumam vai

‘Aicina |edzwota1us nhovertet

likumparkapumam —, k3 ari tiem iedzivotajiem,
kuri jebkuru citu jautajumu risind$ana ir saskarusies
ar Valsts policijas darbiniekiem, tas ir, iekluvusi
celu satiksmes negadijuma, soditi par dazadu
notelkumu parkapunuem un tamlidzigi.

Sobrid anketa ir pieejama Valsts pohcuas ma-

‘jaslapa www.vp.gov.ly tikai elektroniska veida, tadu

tiek mekletas ari citas iespé&jas, ka apzinét iedzi-
votdju, kuriem interneta pakalpOJurm nav pieejami,
pieredzi.

Valsts policija aicina iedzivotajus biit atsaucigiem,
jo tiesi cilvéku pieredze un vértejums ir bitisks in-
dikators, lai policija spétu pilnveidot savus pakalpo-
jumus.

Profilaktiski reidi satiksmes
uzraudzibas joma

Valsts policijas Latgales regiona parvaldes
prieksnieka paliga pienakumu izpilditaja
Anastasija Laizane informé, ka 31. oktobri
Latgales regiona parvaldes Patrulpolicijas
nodalas Satiksmes uzraudzibas nodalas
inspektori, apmainoties iecirkniem, veica
profilakiisko reidu satiksmes

uzraudzibas joma.

Daugavpils iecirkna inspektori, patrul&jot Re-
zekné, sastadija 14 administrativo parkapumu pro-

PREILY RAJONA TIESA

tokolus. Taja pa$3 laika Ludza sastaditi 19 protokoli,
Balvos konstateti devini administrativie parkapu-
mi, Kraslava — 12, Prellos — pieci, bet Dau-
gavpili sastaditi 36 administrativa parkdpuma pro-
tokoli.

Proﬁlakﬁski reida laiké ipaéa uzmaniba tlka velti-
autocellem vai to tuvuma un bua alkohola reibuma.
Tapat policijas uzraudzibas loka ir satiksmes dalib-
nieki, kuri diennakts tumsaja laika dodas cela bez
gaismu atstarojo$iem materialiem pie apgérba.

Preilu rajona tiesa izskatiSanai noliktds sédes novembri

LAIKS LIETAS DALIBNIEKI

LIETAS BUTIBA

12. novembn pulksten 10.00 Egils Markots

2 3

KL 126.p.1.d. — apsiidzéts par to, ka nodarija
vidéja smaguma miesas bojajumus, kas nav
bistami dzivibai, izraisija ilgstoSu veselibas
traucéjumu ]

12. novembri pulksten 14.00 Larisa Bogomoleca

KL 193.p.2.d: — apsldzé&ta par to, ka nelikumigi
izmantoja svesu maksasanas lidzekli

13. novembri putksten 10.00 Vilnis Rugelis

KL 262.p.2.d: — apsiidz&is par to, ka alkohola
ietekmé vadija transporilidzekli bez transportiidzekia
vadi$anas tiesibam, kuras noteikia Kariiba nav
iegutas

13. novembri pulksten 11.00 Jurijs Indrins

KL 126.p.1.d., 185.p.1.d. — apslidz&ts par to, ka tisi
nodarija cietu$ajam miesas bojajumus, kas
izraisija ilgstoSu veselibas fraucéjumu

16. novembri puiksten 10.00

Valentins Soldatjonoks,
Bronislavs Hveckovits

KL 231.p.2.d. — apsiidz&ti par to, ka izdarija
sabiedriska miera traucésanu, kas izpauzas
acimredzama neciena pret sabiedribu, ignorgjot
visparpienemias uzvedibas normas

17. novembri pulksten 10.00 Gunta Svitina

KL 180.p.1.d. — apslidzéta par to, ka izdarija sve$as
kustamas mantas slepenu nolaupisanu

Viktors Drozdovs,
Romans Stepanovs

17. novembri pulksten 14.00

KL 180.p.1.d. — apslidz&ti par to, ka izdarija sveSas
kustamas mantas slepenu nolaupidanu

19, novembri pulksten 10.00  Maksims Vorobjovs,

Sergejs Ivanovs

KL 175.p.4.d., 185.p.1.d. — apslidzéti par svedas
kustamas mantas slepenu nolaupi$anu, svesas
mantas tiSu bojasanu

20. novembri pulksten 10.00 Sandis Sképs

KL 149.p.3.d. — apsidzéts par to, ka; izmantojot
autortiesibu objekius, kas reproducéti, parkapjot
autortiesibas, nelikumigi guva materialu labumu

23. novembri pulksten 10.00 . Jurijs Leonoviés

‘KL 126.p.1.d. —apsiidz&ts par io, ka nodarija
vidéja smaguma-miesas bojdjumus cietusajam

25. novembri pulksten 10.00 - Val&rijs Molcanovs

KL 260.p.2.d. — apstdzets par to, ka, blidams
persona, kas vada transportlidzekli, parkapa celu
satiksmes noteikumus, kas izraisija cilveéka navi

Santa Patmalniece,

25. novembri pultksten 10.00.
. Sandra Lazda

KL 175.p.3.d., 185.p.1.d. — apslidzétas par to, ka
izdarija sve$as mantas tiSu bojasanu, izdarija
zadzibas méginajumu

25. novembrt pulksten 14.30 Pavels Vankovs

KL 180.p.1.d. — apsiidzéts par to, ka izdarija
zadzibu neliela apmeéra

26. novembr pulksten 10.00 Aivars TormaSevs

‘KL 125.p.1.d. — apsidzeéts parto, ka 1i8i nodarija
miesas bojajumus, kas bistami dzivibai
(smagi miesas bojdjumi)

26. novembri pulksten 10.00 . Feokiists Pudnakovs

KL 125.p.1.d. — apsudzé&ts par fo, ka izdarija
vardarbigu apieSanos ar nepilngadigo, nodarot
fiziskas un psihiskas cieSanas

Maris Kalvans,
Sergejs Svageris,
Maris Galing

27. novembri pulksten 10.00

KL 175.p.3.d., 185.p.1.d. — apsudzéti par to, ka
personu grupa péc ieprieksgjas vienosanas
izdarija svesas kustamas mantas slepenu
nolaupidanu

30. novembri pulksten 10.00

Vo Kiigis, Vaidis MaInS.

KL 175.p.3.d., 231.p.2.d., 176.p.3.d., 180.p.2.d.,
176.p.2.d., 185.p.1.d. — apsidz&ti par to, ka
izdarfja sve$as kustamas mantas slepenu
nolaupisanu

Sagatavois pgc Preilu rajona tiesas sniegids informacijas
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Valsts policijas Latgales regiona
parvaldé registrétie notikumi
PREILU IECIRKNI
Nopietnas zadzibas Rozupes pagasta

Livanu novada RoZupes pagasta kads 42 gadus vecs virietis kon-
stat@ja, ka laika no 30. lidz 31. oktobrim zagli iekluvusi vinam
piedero$as kokzagétavas telpas. Nozagts atslégu uzgrieznu kom-
plekts un elektribas kabelis aptuveni 100 metru garuma. Policija|.
uzsakts kriminalprocess péc Kriminallikuma 175. panta 3. dalas.

31. oktobri Livanu novada Rozupes pagasta notikusi vél viena
zadziba. Konstatéts, ka uzlauzts metala skapis pie kdda veikala,
nozagti ¢etri 50 litru un divi piecu litru tilpuma baloni, kas piepilditi
ar gazi. Materidla zaud&uma apjoms tiek noskaidrots. Policija uzsakts
kriminalprocess péc Kriminallikuma 175 panta 3. dalas. Notiek
izmeklé$ana.

Iztuk$o transportlidzek]u degvielas tvertnes

- Policija sanemts iesniegums par to, ka nakti no 31. oktobra uz 1.
novembri Livanos no kddas Volvo markas kravas automas$inas
degvielas tvertnes nolieta un nozagta dizeldegviela — aptuveni 500
litri. Savukart nakti no 1. uz 2. novembri Livanu novada RoZupes pa-
gasti kadas majas pagalma atstatajam traktoram no tvertnes nolieti
aptuveni 100 litri dizeldegvielas. Zaglu nodarito materidlo zaudé&ju-
mu apmeérs tiek noskaidrots. Par abiem zadzibas gadijumiem poli-
cija uzsakti kriminalprocesi p&c Kriminallikuma 175. panta 3. dalas.

DAUGAVPILS IECIRKNI

Uzbrauca uz cela gulosam virietim

1. novembri Daugavpils novada Liksnas pagasti 1961. gada dzmus
automasinas DAF vadit3js, braucot Daugavpils virzien, uzbrauca
1973. gada dzimu$am virietim, kur$ gul&ja uz cela braucamas dalas.
Virietis satiksmes negadijuma gaja boja. Policija uzsakts kriminal-
process péc Kriminallikuma 21. nodalas. Policija lidz atsaukties
satiksmes negadijuma aculieciniekus, Zvanot pa talruniem 65403319
vai 65403302.

Dzeraju strids beidzas ar miesas bojajumiem

4. novembri Daugavpili kada dzivokli kopigas iedzerSanas laika
starp 1961. gada dzimus$u sievieti un 1966. gada dzimus$u virieti
izcélas strids. Attiecibu skaidro$ana beidzas ar to, ka virietis nodari-
ja sievietel miesas bojadjumus — konstatéta durta briice védera.
Cietusi tika nogadata slimnica mediciniskas palidzibas snieg$anai.
Policija uzsakts kriminalprocess péc Kriminallikuma 13. nodalas.

KRASLAVAS IECIRKNI
Registrétas vairakas avarijas

30. oktobri Kraslava kads 1969. gada dzimis virietis, vadot au-

tomasinu VW un veicot Kreiso pagriezienu, neparliecinajas par
satiksmes drosibu un sadiiras ar taja pa$a virziena garam brauco$o
automasinu Audi, kuru vadija 1987. gada dzimis jaunietis. Cilvéki
satiksmes negadijuma netika cietusi.
_ 2. novembri policija registréts vél viens satiksmes negadijums.
Udriu pagasti kads 1963. gada dzimis autobusa vaditgjs, braucot no
Daugavpils uz Kraslavu, notrieca alni, kur$ peksni izskréja uz cela.
Trieciens bija tik spécigs, ka dzivnieks gaja boji, tacu autobuss gu-
va maznozimigus bojajumus, ari pasaZieri nav cietusi.

BALVU IECIRKNI
Uzdarbojas svétbilzu zagli

1. novembri kada Vilakas iedzivotaja, 73 gadus veca sieviete, kon-
stat&ja, ka vinai piederoSajai majai ir uzlauztas durvis. Zagli panémusi
Cetras svétbildes. Ipasniecei nodarits materilais zaud&jums aptuveni
550 latu vertiba. Policija uzsdkts kriminalprocess péc Kriminalliku-
ma 175. panta 3. dalas.

LUDZAS IECIRKNI
Viena nakti apzagti tris veikali

Zagli klGst arvien bezkaunigaki. T4 policijas statistika liecina, ka
4. novembra nakti Ludza apzagti tris veikali. Latgales iela kadam
veikalam izsists loga stikls, pagemts alkohols un partikas produkti.
Blaumana ielas veikala zagli iekluvusi, izsitot durvju stiklu —
panemts alkohols un cigaretes. Savukart Skolas iela kadam veikalam
izsists loga stikls, bet garnadZi panémusi mobilo telefonu aksesuarus.

Policija par $im zadzibam uzsakti kriminalprocesi péc Kriminal-
likuma 175. panta 3. dalas. Veicot operativas meklé$anas pasakumus,
aizdomas par zadzibam tiek turéts kads 1991. gada dzimis jaunietis.
Izmeklé$ana turpinas.

Sagatavots péc VP Latgales regiona parvaldes
prieksnieka piendkumu izpilditajas A.Laizanes sniegtas
informacijas
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11. novembris. 25. Meness
diena (sakas 00:48). IV Méness
faze. Jaunava. Pasivitates diena.
To ieteicams aizvadit mierigi un
vienatné. Nevajag uzsakt neko
jaunu, bet japabeidz viss iesik-
tais. Visu dariet apdomigi un
nesteidzigi, ja gribat izvairities
no parslodzes un nervozitates.
Vairieties no nejausiem konflik-
tiem un parsteigumiem, tapéc
neizradiet nekadu aktivitati.
Labak mierigi pasédiet, paklu-
s@jiet, pardomajiet savu dzivi,
varbit izvert&jiet attieksmi pret
pasauli. Tadgjadi iegiisiet jaunus
spekus un labu noskanojumu.
Nav piemérota diena laulibam,
citadi gimenes dzive bis japava-
da nabadzibi; toties piemérota
laulibas $kirSanai, jo ta norités
mierigi. Saja nakt iesp&jami slik-
i sapni, tade] pec pamosanas tris
reizes noskaitiet: «Kur nakts, tur
sapnis.» Atgrieziet auksto tidens
kranu, pieliecieties pie adens
striiklas un ¢ukstus izstastiet tai

Biis briniskigi, ja p&c tam no-
skaitisiet lagSanu.
12. novembris. 26. Méness

diena (sikas 02:16). IV Méness
faze. Svari (sakas 19:22). Bistama

—idiena. Saja Méness diena ir

notikudey daudzas trageduas
plemeram Zernoatrice], avarijas

' («Estonia» bojaeja), terorakti (kg
11. septembris ASV). Cilveki i ir
tendeéti uz kildo$anos. Vini runa
lieku, ros3s, veltigi téré energiju.

Saja diend labak ir atpisties
vai vismaz vajadzétu atturéties

- o parliekas aktivitates — ejiet

savu sapni. Udens to aizskalos.

Méness kalendars

parastajas ikdienas gaitas. Da-
riet kadu rutinas darbu, kur

daudz nav jadoma3 un ]apler}em

lemumi. Saja diena jaievero at-
turiba ne tikai édiena un fiziskas
izdaribas, bet ari runasani, jo
tiesi & nodarbe téré visvairak
energijas. Nenoslogojiet kupgi
ar galu. Kontaktus $aja diena va-
Jag péc iespéjas ierobezot lidz
minimumam. Vairieties no rosi-
bas, bezjédzigas skraidiSanas pa
veikaliem, no tenkam. Naudu
labak pietaupit, jo pastav iesp&ja
to nelietderigi izt&rét vai pazau-
det. Loti labi ir tikties ar kadu
gudru cilveku, kas palidzés sa-
pratigi noveértét istenibu un no-
staties uz pareiza cela. Ir labi iet
pirti, veseliga ir masaza, bet
sporta zali labak neapmeklét. La-
ba diena frizétavas apmekleju-
mam. Sis diennakts sapni rada,
cik lela ir misu lepniba un pat-
miliba. Ja sapni redzam, ka giis-
tam panikumus, esam visvareni
un apmierinati — ir pienacis
laiks no makoniem nolaisties uz
zemes un reali sevi novertet. Ja
sapni esam nevarigi un nelaimi-

~ gi, tad steidzami japaaugstina

pas$novert&ums un jamacas sevi
milét un cienit.

13. movembris. 27. Méness
diena (sakas 03:44). IV Méness
faze. Svari. Si diena ir cie$i saisti-
ta ar tideni. Veiksmigi ir visi celo-
jumi pa jiiru, loti veseligas ir
tdens procediiras, meditacija.
Saja diena ir speciga intuicija. In-
tuitivi var iegit visdazadakas
slepenas zina$anas. Diena sola
daudz negaiditu atklajumu, varat
rast izeju no griitas situicijas,
kura sen nedod mieru. Tacu ar
noteikumu, ja $aja diena parlieku
nenopilésieties atrisinat ierastas
sadzitres problémas. Saja diena
ir labi celot, stadit pukes, iepazit
pasauli no negaiditas puses. Ap-
mekl&jiet pirti, saunu, sportojiet.
Veiksmiga diena frizétavas ap-
mekl&jumam. Redzétie sapni
piepildas.:

atdzist.

LABU APETIT!

Olu likiera kréms ar kir§iem

200 g cukursirupa@ konservétu veselu kirsu bez kauliniem, 500 ml
skaba krejuma, 5 éd. kavotes cukura, 1/2 glazes olu likiera, 2 &d.
karotes citronu sulas, 4 piparméetry zaripi.

Kr&jumu viegli sakul, pievienojot pa adamkarotei cukura, olu
likiera un citrona sulas. Ieguto masu uz 30 minitém liek ledusskapi

Kirsiem notecina sirupu un sadala Cetras dalas. Liek deserta trau-
cinos. Skaistakos kirsus atstj dekoresanai. Krému liek uz kir§iem.
Katru porciju dekore ar kirsi un piparmétru galotniti.

Rubrika

L= RUBRIKAS DAZADI, PERK, PARDOD,
- MAINA, MEKLEJU DARBU.

PRIVATSLUDINAJUMS (maksas).

Dengs lidz.12. novembrim.

T a1 |r|.

AizpildiSanas noteikums:
viena riitina — viena zime.

Sludmajumus «Novadnieka»

plenem Preilos. Brivibas |ela 14.
Talr /iakss 53-07057 '

Talona jaieraksta sludindjums tikai par VIENU objektu.

lesniedz&ja vards, uzvards

Adrese, tar.

Vai sludingjumu ievietot intermeta majas lapa?

Maksa s 0,40 (ar PVN).

Jaiesniedz tikai laikrakstd publicétais kupons Kopétus un pa faksu satitus

nep:enems:m

Ja Ne

Draudzigé aicinajuma ideja —
«Uzdavini gramatu bibliotékai!»

Draudziga aicinajuma ideja —
tas ir davinataja un davanas
sanéméja prieks, ko jau
1935. gada 28. janvari -
iedibinaja toreiz&jais

Latvijas Valsts prezidenis
Karlis Ulmanis, aicinadams
tautu atbalstit skolu un lauku
biblioteékas. Pirms 74 gadiem
dibinata ideja — gramatu
davinasanas tradicija —

nav zaudejusi akiualitati

ari Sodien.

Tkvienam m3jas ir gramatas un,
iesp&jams, daZas no tim jau sen ir
izlasitas un vairs nav nepieciesa-
mas. Lausim §im gramatam uz-
sdkt jaunu dzivi un iepriecinat
Preilu galvenas bibliotekas ap-
meklétajus!

Preilu galvena biblioteka aici-

-na ikvienu davinat gan bérnu, gan
jaunie$u gramatas, lai veicinatu -

lasi$anu bérnu vidi un pilnvei-

VESELIBAI

dotu biblioteku iespéjas darba ar -

bérniem un jaunieSiem, gan pie-
augu8o nozaru literatiru un dail-
literat@ru. Biblioteka bis patelc1-
gas ari par audio un video ma-
terialiem krajuma papildinasana.
Kaut ari miisu sendiem ir sa-
kamvards, ka davinatam zirgam
zobos neskat3s, tomér ir svarigi
apzinaties, ka bibliotéka nevar
savakt visas piedavatas gramatas,
tapec mes bisim pateicigi sanemt
jaunas vai mazlietotas gramatas
un audiovizualos materialus, kas ir
izdoti péc 2006. gada, jo dot—tas
nenozimé atbrivoties no vecam un
nevienam nevajadzigam mantam.
Davingjums vai ziedojums bib-
liotekai — tas var bit jebkada vei-
da, kas dod gan materialu, gan
emocionalu vai garigu labumu bib-
liotekas apmekiétajiem.
Tkvienam, kur§ davinis gra-
matu bibliotekai, tiks izteikta pa-

teiciba, k3 ari davinataja gramata

ierakstits vina vards un uzvards.
Lai pasniegtu davanu, nav ja-

gaida Ipasi svetki, davinasanas un

davanu sanems$anas prieks notiek

_visa gada garuma!
Pirmo apkopojumu un pateici- -

bas vardus davinatzjiem publiski
teiksim 2010. gada aprili biblio-
teku nedéjas ietvaros. .-
Tacu jau Sodien més sakam sir-
snigu paldies aktivakajiem grama-
tu davinatgjiem un atbalstitijiem
gramatu iegade: Preilu novada
domei, Preilu rajona padomei,.
Preilu novada izglitibas parvalde,
Apgada «Zvaigzne ABC» Preilu
filialei, Janim Eglitim, Anitrai
Poplavskai, Péterim Malinam,
Lilijai Kalnigai, Sandrai Gavarel
Ligai Leonoveu, Vitai Patmalnie-
cei, Sintijai Lakovskai, levai But-
lerei, Karolinai Motinai.
S.Brice,
Preilu galvenas bibliotekas
vaditaja

Piecu garsu oga — arstnieciska

citronliana

ar dienvidaustrumu augu

-— Kinas citronlianu —

rung, ka tas ogas dod to-
nusu un spéku. Dzirdéts, ka ar
vienu sauju kaltétu ogu Usirijas
mednieki visu dienu var skriet,
dzenot zverus, un nejust nogu-
rumu un izsalkumu.

Ja paspaida citronliznas lapas,
tas smarzo péc citrona. Ogu mik-
stums ir skabaks, tatu miziga ir
salda, bet seklas — sivas. Kopu-
ma ogu garsa ir iesdla, tapéc ki-
niesu valoda nosaukums nozimé
«piecu garsu oga».

Citronlianas augli ir gatavi
pirms salndm. Tie satur apméram
30 lignana tipa savienojumus, no
kuriem galvenokart atkarigas
auglu arstnieciskas ipasibas. Sajas
0gas ir ari eteriskas ellas, Cun E
vitamins, flavonoidi, organiskis
skabes, miecvielas, cukuri un
mikroelementi. )

Citronlianas ogu ekstrakts un
sula paaugstina asinsspiedienu,
noverS miegainibu, uzlabo kon-
centrédanas sp&ju, atminu. Palidz
novérst ignumu, depresiju, ner-
vozitati un stimulé elpo$anu, ma-
zina klepu. Citronlianas augli pa-

lidz organismam pielagoties stre-
sa situicijam, stimulé dazadu
organu darbibu. Ogas lieto ari
$kidruma daudzuma lidzsvarosa-
nai, nieru funkciju spécinasanai,
slapju un urinéSanas bieZuma
mazinasanai nakti. Dien3 ietei-
cams apést ne vairak par 10 g
kaltétu ogu.

Pétnieki bridina, ka pSJhozes
hipertoniskas slimibas, epilepsijas
un péctraumatiskas encefalopati-
jas gadijuma citronlianas prepara-
tu lietoSana nav ieteicama.

Sulu gatavo, kilogramu ogu ap-
berot ar kilogramu cukura. Péc
nedélas sak izdalities sula. Kad
visas ogas ir uzpeldéjusas, tas no-
kas. Sulu var uzglabat vairakus

gadus, lietojot darbspéju paaugst-

nasanai.

Lai pagatavotu tinkttru, 20 gra-
mus ogu samal un aplej ar 200
ml degvina. Uz 10 dienam noliek
silta vietd. 20 — 25 dienas lieto 2 -
3 reizes diena pa 20 - 30 pilie-
niem tuk$a dis3 vai péc é3anas.

«Praktiskais Latvietis»
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traktoru MTZ 80. Talr. 26388781;

rezerves dalam, Ls 150). T.26641501;

AUDI 80 (1982. g. izl., bez TA, labas riepas, var

Li'elé’s rudens atlaides!
- 14, novembn no plkst. 7.00
: Livanu tirgl i
- SIA «Kantinieku bekons»
TIRGOS SIVENUS.
e - Talr. 64640629,

AUDI A4 (1,9 TD, dizelis, 1996. g. izl., UNI-
VERSAL, idedla stavokil, 4400 EUR).
T.29569556; i

TA, CD, jaunas riepas). T.22174119;

MAZDA 626 (1997. g. izl., 2,0i, sedans, zila
krasa, el. stikli, el. spoguli, lietie diski, TA'lidz
08.2010., 3000 EUR). T.26407221; :
MERCEDES BENZ 200 (1991. g. izl., dizelis,
sedans, 4 pakapju mehaniska airumkarba, vi-
oletd krésa). 17.22018971;

NISSAN PRIMERA (1892:g. zil, 2,0, dizelis,
sedans, sarkana krasa, TA, elekiro, lietie dis-
ki, Ls 700). T.29175331 (Rezekné);

AUDI AG (1997. g. izl.,, 2,4, benzins, klimata
kontrole, viss elektro, signalizacija, ABS, ASR, .

_SIA AIBI ieperk liellopus,
jaunliopus, aitas, zirgus, cikas.

| abas cenas.
Ta'{r. 26142514, 29293219,
64871804,

<hedbeks», sarkana krasa) vai maina pret VW
PASSAT (sedans, 1,8, gaze/benzins).
T.29375227;

1 no plkst. 19.00 — 22.00;

Preilu novada bérnu un jaunieSu
sporta skola aicina pieaugusSos un
beérnus izmantot trenaZieru un -
galda tenisa zales sporta nodarbibam.
Méne$a abonementa cena Ls 8 pa divam
nodarbib@m nedeéla (8 stundas ménesi).
Jus varat sporta zales izmantot
sev izdeviga laika:
@ katru dienu no plkst. 10.00 — 14.00 un

'@ sestdienas un svetdlenas no .
plkst. 10.00 - 20.00.
Interesentus zvanit pa talr. 65322649,
. 28334424.

Vitolda KEIRANA piederigajiem,

Izsakam dzilu lidzjatibu

vigu pavadot pédéja gaita.
- Medibu kolektivs «Stirna»

PEUGEOT PARTNER (1,9D, 1999. g. izl.,
cinkota, kravas, bez TA, Ls 550), BMW 318

(TDS, 1897. g. izl., Compact, TA). T.28301162;

NISSAN TERANO (1991. g. izl., 3,0, benzins,
TA, M+S riepas, [aba stavokli). T.29447261;

SUZUKI GSX R750 (2000. g. izl.), SUZUKI
GSX R750 (1999. g. izl)). T.26465677;

OPEL ZAFIRA (2001. g. izl., 1,8, TA), MIT-’
SUBISHI COLT (2004. g. izl., TA, 1,5, dizelis,

TOYOTAPREVIA (1992. g. izl, 2,4 |, minivens,
benzins; elekiro, CD, tumsi sarkana krasa, TA

Tz aiziet cilvéks, F
Paliek dveseles galsma, darbs un

atrmnas
Izsakam dzilu lidzjiitibu
Mavrikija LOMAKINA
piederigajiem, vinu miZibas
celd pavadot.
Partijas «Saskanas centrs»

r—--—-—-—-m-—-——.--—-—-—-——--n——_

NISSAN SUNNY (1991." g. izl.

, 2,0D,

ideala stavokin). T.29480463;

ﬁdz‘ 10.2010.). T.29463376.

biedri

Slewesu atkariba no alkohola —— m|t| un realltate

astav uzskats ka biezak
alkoholu lieto viriesi. Ta¢u
modernaja sabiedriba ste-
reotips, ka ar alkohola lietoSanu
nedrikst aizrauties sieviete, mate,
nav spek3, jo ir mainijusies sievie-
tes loma sabiedriba, psihologis-
kais un socialais stavoklis, palie-

. lingjusies vinas ekonomiska ne-

atkariba. Lidz ar to dzimumu
lidztiesiba ir skarusi arl parméri-
gas alkohola lieto$anas paradu-
mus.

Sabiedribas informétiba un zi-
nasanas par sieviesu atkaribu no
alkohola ir virspuséjas, tapéc ir
daudz maldu, pat mitu par alko-»
holu un sievieti. Cik no tiem ir
patiesi?

Mits. Alkohols nesatur kalori-
jas, tapéc to var drosi lietot, ne-
satraucoties par «slaido liniju».

Isteniba. Alkoholam ir augsta
energétiska vértiba, turklat, jo
dzériens stipraks, jo vairak taja
ir kaloriju, seviski daudz to ir deg-
vina. Vinam energétisko vértibu

" dal&ji nodrosina oglhidrati, kas

viegli 8kelas un parstradajas, tade]
vina lieto$ana tik Joti neietekme
cilveka figliru. Sievietém, kuras
pastiprinati lieto alu, tapat k3 virie-
Siem izteikti aptaukojas apzarnis
un védera priek$gja siena, veido-
jas «alus véderins».

Mits. Sievietes un viriesi ar vie-

nadu svary, izdzerot vieniadu

alkohola daudzumu, sasniedz vie- -

nadu reibuma pakapi.

Isteniba. Alkohols skist Gideni.
Sieviete ar tadu pa$u svaru ki
virietis no alkohola reibst atrak
neka virie$i, jo sievietes kermenis
satur 50 procentus ddens, bet
virie$a — 60 procentus. Sieviete
ar tadu paSu kermena svaru ka
virietis noreibst par 10 procen-
tiem vairak. Alkohola sadaliSanas

proces3, kas noris kungi, iesaistas -

ferments — alkoholdehidroge-
naze. Si fermenta daudzums kugp-
&a glotada sievietém ir lielaks ne-
ka virigSiem, tade], lietojot viena-
das alkohola devas uz vienu kilo-
gramu svara, alkohola koncen-
tracija asinis sievieteém ir augsta-
ka neka viriesiem.

Mits. Viena vai divas alkohola
devas (1 deva — 10 grami ab-
solatd simtprocentiga alkohola)
griitniecibas laik3 ir nekaitigas.

Isteniba. Alkohola lietoana
gritniecibas laika, pat lietojot
alkoholu mazas devas, var izsaukt
nopietnus veselibas traucgjumus
un jetekmét augla attistibu un
bérna veselibas stavokli, radot
iedzimtas kroplibas izraiso$o
Augla Alkohola sindromu vai ari
vieglakus trauc&jumus. Bérniem,

‘kuru mates gritniecibas laika ir

lietojusas alkoholu, biezik ir

sastopami uzmanibas traucejuml
hiperaktivitate, kas apgriitina vigu

“socidlo adaptaciju. Uzvedibu rak-

sturo agresivitate, spitiba, paaug-
stinata uzbudinZmiba un miega
trauc&jumi.

Ir konstatéts, ka 4 — 60 miniites
péc tam, kad mate ir lietojusi
alkoholu, ta koncentricija augla
asinis bis tikpat augsta ka mates
asinis. Pat pavisam neliels alko-
hola daudzums augla smadzeneém

spéj nodarit kait€jumu, kas para-.

dis nevis uzreiz péc bérna pie-
dzims$anas vai jaundzimusajam,
bet jau vélakos gados. Bérniem,
kuru-mates gritniecibas laika lie-
tojusas alkoholu, nav griiti risinat
vienkarsus uzdevumus, iegaumet
vienkarsas lietas. Tacu, ja jaat-
risina nopietnaki uzdevumi, vai
uz ilgu laiku jakoncentré uzma-
niba, rodas zinamas gritibas. $a-
diem bérniem ievérojami zemaks
ari intelekta koeficients.

Mits. Jo vairak sieviete var iz-
dzert, jo vina ir spécigaka un iz-
turigaka.

Isteniba. Patiesiba ir pretéji.
Pusaudza gados, izdzerdama ne-
lielu alkehola daudzumu, jaunie-
te atri apreibst. Gadiem ejot, ap-
reibinoties ir nepiecie$ams lielaks
alkohola daudzums. Nelielos dau-
dzumos un reti lietojot alkcholu,
saglabdjas organisma aizsarg-

% indekss 3033

laikrakstu «NOVADNIEKS>

wrr falmé kide mo 40 ddvamy ka

reakcijas — vems§anas reflekss

-un miegainiba péc alkohola lieto-

Sanas. Alkohola lieto$anai klis-
tot biezakai, §is organisma aiz-
sargreakcijas izzad. Daudzi lep-
ojas, ka spéj izdzert lielus daudzu-
mus alkohola, léni reibst un ne-
vemj ki pusaudZi. Patiesiba t3 jau
ir viena no slimibas sakotnéjam
pazimém. Sievietes organisms
vairs nesignalizg, ka ir parsnieg-
ta bistama deva, biologiska aizsar-
greakcija ir bojata un notiek sain-
désanas.

Mits. Sieviete ar savu miles-

glabt savu virieti no alkohola at-
karibas.

Isteniba. Alkohola atkariba ir
gimenes slimiba, jo cilveki, kurd
dzivo kopa ar alkoholikiem, biezi
ari pa$i klist atkarigi no alkoho-
la lieto$anas. Sievietes klist lidz-
atkarigas: censas kontrolét alko-
holika uzvedibu, labot vina kli-
das un slépt gimenes problémas.

Sievietes, ticot un cerot, ka spes, -
palidzét no alkohola atkarigajam,
Kltst par neprasmigam slicéja gla~
bejam Sievietém liekas, ka ir ja-
palidz partnerim ne tikai morali,

* bet ir ari japalidz tuk$ot nopirktas

alkohola pudeles ar domu: «Es
nodzer$u dalu no pudeles, lai vi-
nam paliek mazak.» Sadam prob-
lémas risinZjumam ir bédigs re-
zultats — viena atkariga cilveka
vieta gimené paradas divi.

Mits. Alkoholu parmeérigi lieto
tikai nabadzigas sievietes ar zemu
izglitibas limeni. e

, __tibu, paduzupurdanocs epsjiz. _ Jsteniba. Alkchola 4tkariba ir

slimiba, kas var skart visus, ne-
skatoties uz vecumu, dzimumu.-
vai socialo piederibu. Alkoholu
sievietes sak lietot gan bédas, gan
no «labas dzives». Alkohols tiek
lietots, gan lai atslabmatos, gan
lai justos jautri. SR

Saisindti no «Veselibas -
rokasgramata»



