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Apstiprina pilsétu
projektu idejas
sekmigai ES
finanséjuma piesaistei

Regionalas atlistibas un pasvaldibu lietu
ministrija (RAPLM) 20. novembrl -
Koordinacijas padome apstipringja
vairdku pilsétu projektu idejas, kuras

tas planojusas istenot prioritates
«Policentriska attistiba» ietvaros, informé
Regionalas attistibas un pasvaldibu lietu
ministrijas Komunikacijas nodalas -
vaditaja vietniece lize Dislere.

Eiropas Regionalas atfistibas fonda (ERAF)
ietvaros 16 Latvijas pilsétam ir iespégja iesniegt
projektu iesniegumus Hdzfinans&juma sanem-
$anai aktivitaté «Naciondlas un regionilas no-
zimes attistibas centru izaugsmes veicinasana
lidzsvarotai valsts attistibais. Kopum3 $aj3 ak
tivitate pieejami 209,2 miljoni latu; taja skaita,
Eiropas Regionalas attistibas fonda finansgjums
1778 miljonu latu apméra un nacionélais pub-
liskais finansgjums 31,4 miljonu latu apmeéra. ES
lidzfinans&jumam $aja prioritaté var pretendét
Daugavpils, Jelgavas; Jekabpils, Liep3jas, Rezek-
nes, Valmieras, Ventspils, Aizkraukles; Césu,
Gulbenes, Kuldigas, Livanu, Madonas, Sal-
dus, Smiltenes un Talsu pilsétas. Atseviska ak-
tivitate degradéto teritoriju revztalmacua; ir
paredzéta galvaspilsétai Rigai. Lai sekmigi pie-
saistitu ERAF finanséjumu, pilsétam ir jaizstra-
da atfistibas programmas, kuras jaieklauj infor-
macija par investiciju piesaisti pasvaldibu at-
tistibai un planotas atbalsta akfivitates. Padome
atbalstija’ Livanu novada pa$valdibas ieceri
piesaistit ERAF ﬁnanséjumu pilsétas-ielu un
daudzdzivoklu maju kvartalu infrastruktiiras
uzlabosanai, tadejadl pilnveidojot cilveka dzives-
vides kvalitati Livanu pilséta. Projektu pilniba
planots pabeigt 2013: gada cktobri:

AtbaIStiet un abonejiet savu laikrakstu
«NOVADNIEKS» 2010. gadam!

Turpmas laikraksta «Novadnieks» abon&Sana 2010. gadam, un redakcija ik dienas ierodas musu lasitaji, kas vélas pasutit avizi. Sadas reizés
cenSamies aprunaties ar saviem lasitajiem, pajautat vinu domas par laikrakstu, uzklausit stastijumu par to, ka kiajas laukos, pilsétas. -

Franciska Lurina no Preilu novada Saunas
pagasta Lielajiem Anspokiem «Novadnieka»
redakcija abonét laikrakstu nakamajam gadam
bija ieradusies kopa ar mazmeitu Sanitu. Kad
izstaigati veikali un sapirkis viss nepiecieSa-
mais, somas ir smagas, nepiecieSamas palidzi-
gas rokas.

Kamer vecmmamma karto abon&sanas lietas,
Sanita ir ar mieru pastasfi, ka kiajas vinu majas,
kurdm dots skaists nosaukums «Vasaras».
Meitene ir pirma kursa studente Rézeknes
Augstskolas ekonomikas fakultatg, bet brivdie-
nas vislabpratak pavads lauku majas. Vasara
«Vasaras» klgjotles giuzi jauki, var atpusties
un pie reizes mazdarzina dobes izravét, puku
stadijumus apkopt. Agrak vecmamma turgjusi
arl lopus, bet tagad to apkop$anai spéku nepie-
tiekot. P&c vid&jas izgiitibas iegGSanas Sanita
esot nospriedusi, ka ekonomikas studijas, ne-

skatoties uz krizi un uznéméjdarbibas paniku-
mu, diends vinai noteikti noderésot. Ari tad, ja

péc augstskolas beigSanas darbu specialitate -

neatradiSot, zinaSanas busot nepiecieSamas.
Ko var zinat, varbit pasai kadreiz bisot savs
uznémums.

Sanita noraida viedokli, ka tagad Jaunatne1
nepatik lasit laikrakstus, jo visa informécija
pieejama internetd. Kad atgriezoties no Rézek-
nes, vispirms meklgjot, kur vecmamma nolikusi
svaigakos «Novadnieka» numurus. lzskatot,
kur un kadi pasakumi, koncerti jauniesiem
paredzeti, iellikojoties kriminalzinu slejas, pro-
tams, griboties zinat, kas jauns pagasta un no-
vada. Ta ka pa dalai sevi uzskatot ari par ré-
zeknieti, uzmanibu piesaistot lappuse «Kaimi-
nos», varbat kadi Rézeknes notikumi mingti.
Interneta var samekiét materialus macibam,
kursa darbiem, bet par vietgjo dzivi tur maz ko
atradisi. Kad panem laikrakstu roka, viss ir sa-
vadak, tuvak, milak, saka meitene. Var krat iz-

griezumus un kaut vai p&c desmit gadiem par- -

lokot.

Franci$kas kundze mazmeitu papildina, ka
rajona laikraksts vienmer esot bijis majas, ta
esot ne tik vien tradicija, bet kluvusi par ne-
piecieSamibu. Vinu pasu satrauc raksti par ak-
tualam lietam — ko no valdibas atkal gaidit,
samazinas pensijas atkal vai atstas pasreizéja
imeni? Ar patiku izlasot anekdotes, visas pozi-
fivas zinas un iesaka zurnalistiem arl turpmak
par labo un slikio stastit tadas proporcijas, lai
laba tomér batu vairak.

ga? Ta arl, bet arl gadi iet uz priekSu un nav
vairs tik spéka, lai rautos no rita lidz vakaram.
Piena iepirkuma cenas sarukusas, parstgjusi
sadarboties ar akciju sabiedribu «Preilu siers»
un izslaukto parétéjot pasSu gimenes vajadzi-
bam. Viens no iemesliem, ka uznémuma tran-
sports slikta cela dé] lidz majam nevar pie-
braukt, bet pasiem kannas lidz bijusajam lid-
laukam aizgadat sarezgiti. Par izdangéto ceju
ne vienreiz vien Tunajusi padvaldiba, ari «No-

“vadniek&» bijis raksfits. TaCu nekas labaks nav
sagaidits. Ja {2 sauktajos freknajos gados nau-
da cela remontam nav atrasta, tad tagad neesot
ko cerét.

«Qzolbirzs» majas bieZi, ir Ipasi vasaras un
svétku reizés, ir daudz Jauzu. Parékiniet pasi,
Sparaniem ir septini bémi — Getri déli un iris
meitas. Nu jau krietns mazb&mu pulcins priecé,

Soreiz ciemojamies pie jums, saka Varkavas
novada Upmalas pagasta «Ozolbirzs» iedzi-
votaji-Alberts un Anita Sparani. «<Novadnieka»
zurnalisti savulaik bijusi viesos ari pie Spara-
niem, kuri vé&i atceras, cik plass un skaists
raksts ar virsrakstu «Savai zemei uzticigs» bi-
jis publicéts par vinu gimeni, kura mit fiela ogam
bagata ASenieku purva mala. Jautati par $1 ru-
dens dzé&rvenu razu, abi piekritosi mgj ar galvu,
ka 81 labuma nu gan majas esot daudz. Ogu
raza bijusi laba, lai gadatu ziemai vitaminus, cil-
véki braukudi no malu malam.

Sparaniem ir kopjama piemajas saimnieciba.
V&l nesen turgjusi astonas slaucamas govis, bet
tagad ganampulks uz pusi mazaks. Krize vaini-

sesSi kipari. Tik lielai saimei vajadzigs ne tikai
gars galds, kur visiem sasésties, bet arf vecaku
atbalsts, tapéc mammas pagatavotais sviests,
kréjums, biezpiens un gardais siers lieti noder.

Anita Sparane stasta, ka «Novadnieku» jau
treSo gadu péc kartas abongjot visam turpma-
kajam gadam. Esot &rtak un 1&ték. Pastnieku
darbs apmierinot, jo laikrakstus vienmér sane-
mot noteiktaja laikd. Kad visi sarodoties majas,
tad nemot «Novadnieku» priek$a un sakoties
publicéto &dienu recepsu izméginasana. Ja
dzivojam dzilos laukos, tas nebit nenozimé,
ka iztiekam tikai ar kartupeliem un skabiem
kapostiem, Anita smej un mudina publicét édie-
nu pagatavosanas receptes arl turpmak.
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«Parex bankai» no
valsts atkal vajadzés
100 miljonus

Nakama3s sindicétd kredita dalas atmaksai «Parex
bankai» vajadzés valsts atbaistu ne vairak ka 100 miljonu
latu apméra, intervija Latvijas Televizijas raidijumam
«De facto» ieica AS «Parex banka» prezidenis Nils
Meingailis. Vins atzist, ka vismaz pusi no ndkama mak-
sajuma, kas ir 2000 miljoni latu, segs pati banka un ka
summa, Ko no valsts varétu aiznemties, neparsniegs
100 miljonus latu un cer, ka bankas kapitala valstij pa-
pildus varbit vairs nevajadzés ieguldit. Intervija raidiju-
mam Melngailis atzist, ka investori jau izradijusi intere-
si gan par ta saukias «labas bankas», gan par «sliktas
bankas» jeb fonda iegadi. «Ir konkréti pircéji. Ir vairak
neka viens pircéjs — es varu-apgalvot. Ir interese gan
par fondu, gan par banku,» teica Melngailis. Ar intere-
sentiem tiekot parakstiti konfidencialitates ligumi, un tie
ir noslégti pietickami lield skaita, bet, lai aizsargatu
bankas intereses un ievérotu konfidencialitates statusu,
kopé&jo skaitu banka neprecizé.

K3 informéja Finansu ministrijas (FM) ‘parstave Bai-
ba Melnace, «Parex bankas» nakama sindicéta kredi-

’| ta dalas atmaksai valsts ieguldis aptuveni 100 miljonus

latus. So saistibu seg$anai ir paredzéti starptautiska
aizdevuma lidzekli no SVF un EK — aizdevuma dala, kas
rezervéta finansSu sektora stabilitdtes nodrosinasanai
saskand ar Latvijas un aizdevéju parakstito vienoSanos.

«Par sabraukto eziti
nerunasu» jeb TP
kongresa sparnotéakie
izteicieni

TVNET piedava ieskatu interesantakajos politiku iztei-
cienos un apzZimé&jumos Tautas partijas kongresa, kurd
par partijas priek$sédétaju sestdien, 21. novembri, ofi-
cidli tika apstiprinats Andris Skéle. DaZi no citatiem:

«Sirds man ir pilna, bet, ja sak3u runat, tad kongress
nebeigsies.» (Nikolajs Stepanovs); «Stgjos jisu priekda
ar atvieglojuma sajitu. GluZi ka dublgs izmircis sargka-
reivis, kas tdluma dzird savu nomainitaju.» (Mareks
Segling); «Sabiedriba tic, ka naudu Zimé kaut kur starp
Saeimu un Finansu ministriju, k&da maza kabineta.»
(Vents Armands Krauklis); «Kad. gaisa jau bija krizes
'sviluma smaka, kad to vargja jau sajust caur poram,
tad Latvija vél notika destrukiivako politiku atbalstits
referendums par budZeta térinu palielina$anu.» (Andris
Skéle); «Vai Trusida durvis bija parak Sauras, vai an
Vinnijs Plks bija parak resns?» (Vineta MuiZniece);
«Par sabraukio eziti es vairs nerundsu.» (Andris Skéle);
«Vini (politiskie konkurenti) nevar aizvakt jus, tos, kas So-
brid ir $eit sapulcajusies. Sadi vini samocis rocinas un
iedzivosies -bruka.» (Mareks Segling); «Valstij ir va-
jadziga kartiba, nevis lengana lumiga lupata.» (Edgars
Zalans); «Lielajam valstim més esam sika, apniciga
skabarga.» (Andris Skéle); «Ko darit? Ka, ko darit?
Stradasim ar Andri Skali.» (Nikélajs Stepnovs); «Jatiek
ara no cietuma, kur par sargu nolikts Starptautiskais
Valltas fonds.» (Andris Skéle); «Rundjot par budzeta
samazindjumiem (...), varétu vél nolaist asinis, jo, skat,
organisms ir tads dzivigs. Varétu nogriezt ar degunu, au-
sis, pirkstus un varbut kadu reprodukiivo organu. Novélu,
lai organisms nepazaudé&tu manu organus, bet galvenais
— olas.» (Venis Armands Krauklis); «Nékamais solis ir
uzcelt karatavas Doma laukuma un kadu tur pakart.»
(Vents Armands Krauklis); «Misu lideri savus panaku-
| mus bija pienémusi paSsaprotami tapat k& Latvijas
izlases basketbolisti, kam svarigaka ir sava individuala
statistika.» (Andris Skale). ‘
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«Latvenergo» un Latvijas
Pasvaldibu savieniba paraksta
ligumu par sociala atbalsta
kampanu triacigajiem

17. novembri Latvijas

Pasvaldibu savienibas (LPS)
priekSsédis Andris Jaunsleinis,
AS «Latvenergo» valdes
priekSsedétajs Karlis Mikelsons un
valdes loceklis Uldis Bariss
parakstija ligumu par socialas
palidzibas programmas realizaciju
tricigo atbalstam, «Novadnieku»
informé Sandris Sabajevs,
ekonomikas ministra preses
sekretars.

«Jau decembri 100 000 Latvijas maj-
saimniecibu biis pieejama «Latvener-
g0» sniegta palidziba norékiniem par
sanemto elektroenergiju,» koment&jot
liguma noslégsanas faktu, uzsvéra

Tiks atvieglotas darba aizsardzi

£S5
ekonomikas ministrs Artis Kampars.
Vin$ atziméja, ka 100 000 majsaim-
niecibu kopuma veido 15% no visiem
Latvenergo klientiem.

Ligums paredz, ka atbalsts elektribas
maks3jumiem tiks sniegts divam iedzi-
votiaju grupam — tricigajaim maj-
saimniecibam — garantétd minimala
ienakuma pabalsta sanemeju maj-
saimniecibam un triicigo gimenu ar
bérniem majsaimniecibam. Katra maj-
saimnieciba neatkarigi no t3, cik triici-

- go personu taja dzivo, varés sanemt

vienu 500 kWh norékinu karti, kuras
vertiba ir 37,151ati.

Tuvako divu ned&ju Ia1ka Latvijas
Pasvaldibu savieniba apkopos infor-
maciju no visam Latvijas pasvaldibam

prasibas uznémeéjiem

Saeimas Socialo un darba lietu
komisijas deputati 19. novembri
vienojas virzit izskatiSanai
Saeima komisijas izstradatu -
likumprojektu, kas paredz
atvieglot prasibas darba
aizsardzibas joma, zino Saeimas
preses dienests.

Likumprojekts paredz, ka darba de-
véjl turpmak pasi vares noteikt uzne-

~ muma nepiecieSamo darba aizsardzibas

specidlistu skaitu. Nemot véra nodarbi-
nato skaitu un darba specifiku, uzneé-
méji varés pienemt darba vai norikot
darba aizsardzibas specialistus, vai ari
izveidot darba aizsardzibas struk-
tirvienibu.

«Sis ir viens solis preti uznémejiem,
kas laus darba dev&jiem pasiem izver-

RAPLM uzsakusi atlaiSanas

tét, cik darba aizsardzibas specialistu
nepiecie$ams darba vietd. Patlaban tas
rakstits likuma, ta¢u mums nevajadzé-
tu uznémeéju vietd izlemt lietas, ko vis-
labak var izvértet vini pasi,» uzsver
komisijas priek$sédetaja Aija Baréa,
piebilstot, ka tikai ceturta dala darba
devéju ievéro normativo aktu pamat-
prasibas darba aizsardzibas joma. «Ja ir
$ads protests no uznemeéjiem, més
nevaram izlikties, kas viss ir kartiba.
Jamazina prasibas un birokratija, rodot
kompromisu starp valsts prasibam un
uznémeju iespejam.»

Patlaban darba aizsardzibas specilis-
tu minimalo skaitu uzpémuma nosaka
likums. Ja uznémuma strada 10 lidz 50
nodarbinatie, janoriko viens darba aiz-
sardzibas speciilists. Savukart, ja no-
darbinito skaits parsniedz 50, janoriko

izmaksu pedagogiem

Regionalas attistibas un pasvaldibu
lietu ministrija (RAPLM) uzsakusi
izmaksat pabalstus 1 194 241 latu
apméra tiem 1719 pedagogiem, kuri
darbu zaud@éjusi izgiitibas reformas
rezultata, zino Regionalas attistibas
un pasvaldibu lietu ministrijas
Komunikacijas nodalas vaditaja
vietniece lize Dislere.

Pabalstus ministrija izmaksa pasval-
dibu pedagogiem, kuri atbrivoti no dar-
ba saistiba ar izglitibas iestades slégsa-
nu, reorganizésanu vai pedagogu skaita
samazina$anu. RAPLM 619 570 la-
tus izmaksas tiem izglitibas iestazu
pedagogiem, kuru skolas likvidétas lidz
$3 gada 1. septembrim.

Pedagogi, kuri tika athrivoti no darba
atbilstosi noteiktajai skolénu skaita at-
tiecibai pret vienu pedagoga ménesa

darba algas likmi sanems kopuma
366 576 latus. Savukart reorganizé-
to skolu atlaiSanas pabalstos peda-
gogiem izmaksas 208 095 latus.
RAPLM atlai$anas pabalstus apréki-
naja, nemot véra pasvaldibu iesniegto
mformaciju. Apkopota informaicija lieci-
na, ka 25 pasvaldibis tika slégtas 47
skolas un atbrivoti 680 pedagogi, 749
pedagogi atbrivoti atbilstos$i noteikta-
jam skolénu skaitam un vienu pedago-
gisko likmi, bet 25 pas$valdibas tika

reorganizétas 45 skolas un atbrivoti 290 .

pedagogi.

Saskana ar Darba likuma noteikto,
uzteicot darba ligumu, gadijumos, ja
tiek samazinats darbinieku skaits vai
tiek likvidéts darba devejs, darba de-
v&jam ir piendkums izmaksat darbi-
nickam atlai$anas pabalstu.

AtlaiSanas pabalstus valsts un pas-

par tricigo mijsaimniecibu skaitu tajas
un atbilstodi tam sadalis 100 000 da-
vanu kartes visam pa$valdibam. Pas-
valdibas registrétos datus par kar$u
sanémejiem nosiitis AS «Latvenergo»,
kas tos apstradas, attiecinot maksaju-

~mus uz katru konkréto klientu. Jau

pirms Ziemassvétkiem pirma3s triicigas
majsaimniecibas varés sanemt davanu
kartes savu pa$valdibu socilajos die-
nestos.

8. decembri pqusten 11.00 AS «Latv-
energo» rikos seminaru pasvaldibu

darbiniekiem, kurd skaidros visus ar -

karsu izplatiSanu saistitos jautajumus.
Neskaidribu gadijuma uz visiem klien-
tu jautajumiem atbildes var sanemt pa
bezmaksas talruni 80 200 402.

vairdki specialisti vai javeido darba
aizsardzibas struktirvieniba.

Lai samazinitu administrativo slogu,
no likuma paredzéts svitrot arl normu,

“kas nosaka darba devéjam pienakumu

informeét Valsts darba inspekciju par
darba vides riska novérteSanas rezul-
tatiem. Sads pienakums noteikts uzné-
méjiem, kas nodarbojas ar bistamiem
komercdarbibas veidiem.

Komisijas deputati ieprieks noraidija
Labklagjibas ministrijas priekslikumu,
kas paredzgja valsts iestdzu darbinieku
apmacibas par darba aizsardzibu de-
legét Darba drogibas un vides veselibas
instititam. Deputati argumentéja, ka
$aja jom3 jasaglabi konkurence un
janodrosina darbs privatajam sektoram,
nevis apmacibas jakoncentré viena in-
stitiita rokas.

pabalstu

valdibu institiciju darbiniekiem no $3
gada 29. jinija lidz 31. decembrim nosa-
ka atbilstosi likumam «Par valsts un
pasvaldibu institiciju amatpersonu un
darbinieku atlidzibu 2009. gada».

Likums paredz, ka pabalsts izmaksa-
jams 0,95 méne3a vid&jas izpelnas ap-
mér3, ja amatpersona (darbinieks) pie
attieciga darba devéja bijusi nodarbina-
ta mazak neka piecus gadus, vai ari
viena ménesa vid&jas izpelpas apmera,
ja amatpersona (darbinieks) pie attie-
ciga darba devéja bijusi nodarbinita
vairak neka piecus gadus.

Ar plagaku informaciju par atlaiSanas
pabalstu izmaksu pedagogiem no valsts
pamatbudZzeta apak$programmas «Li-
dzekli neparedzetiem gadfjumiem» va-
rat iepazities ministrijas majas lapa
www.raplm.gov.lv sadald Aktualitates.
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Katram pa$am jaizaug

Saja «Novadnieka» numura_
iepazistinam ar IRENU STASULANI,
Preilu novada domes sociala
dienesta socialo rehabilitétaju.
Specialisti, ar kuru tie, kam dzivé
viss klajas labi, pat nesastopas.
Bet cik daudziem vajadziga vinas
palidziba, ieteikums, padoms.

— Teiks$u atklat, — par to, kas ir
socialais rehabilitétajs, un ko vin$ da-
ra, man, un domaju, ka lasitaju lielaka-
jai dalai ir visai miglains priekSstats.
Kadi ir §i specidlista piendkumi un
cik nozimiga vieta kopigaja socialas
palidzibas sniegSanas sistéma?

— Mans pienakums ir sniegt socialas
rehabilitacijas pakalpojumus klientam vai
nu institicija, — $aja gadijuma pasvaldibas
socialaja dienesta — vai ari vina dzivesvie-
ta. Lielakajas pasvaldibas un ari arzemés
socidlie rehabilitétji sniedz dazada veida
palidzibu gan krizes situicijas, gan sakarda
ar tuvinieka zaudé&jumu, spgj palidzét cil-

‘vekam parvarét griitibas, kadas vin$ nona-

cis, veicina attistit klienta prasmes. Bet
mans pienakumu loks saistas ar tricigiem
cilvekiem, kas sociilaja dienestz ierodas
pieteikties garant&td minimala ienakuma
(GMD pabalsta sanemsanai. Socialais reha-
bilitétajs ir speciilists, kas veicina un attista
cilvéka iemanas un prasmes paSam sev
palidzet. Paslaik sabiedriba sociala dienes-
ta darbu redz tikai materialas palidzibas
veid3, bet nekur pasaulé tas nav galvenais,
jo ta ir tikai viena dala no sociala darba.
Katram, kur$ ierodas dienesta ar $adu
vajadzibu, vispirms jasastopas ar sociila
darba organizatoru formaliti$u nokarto-
Sanai, bet péc tam jagriezas pie socidla re-
habilitét3ja, lai diagnosticétu — noteiktu —
vina vajadzibas un problemas, un noslég-
tu vieno$anos par lidzdarbosanos savas
dzives maini$ana. Valsts nedala pabalstus
pa labi un kreisi, bet griita bridi palidz cil-
vekam, kur§ pats vélas situdciju’vérst pat

labu, ko apliecina ar apnemsanos un no-

slégtu ligumu, kura paredzéts, ko GMI sa-
némejs daris, lai savu materialo stavokli
uzlabotu. Cilveku ir parpémis izmisums,

. vinam nav pieredzes vai zina$anu, lai pats

novertétu savus resursus un iespéjas, tipéc
vinam palidz attiecigi apmacits un saga-
tavots rehabilitétajs.

— Tatad ar to vien, ka cilveks ir
griezies socidlaja dienestd un ar at-
tiecigiem dokumentiem pieradijis, ka
vigam nav ienakumu, vai ar1 tie ir tik
zemi, ka apdraudéta izdzivo$ana, ir
par maz pabalsta sanems$anai?

— Protams. Rehabilitacija ir viens no
socidla darba posmiem, lai atjaunotu zau-
detas darba spéjas un iemanas. Sakam ar
to, ka nosakam klienta problému un mérki,
ko vin$ velas sasniegt. Cilveks atbild, —
mana probléma ir t3, ka nav naudas. Bet
tas ir sekas. Vina probléma ir citur, — nav
darba. Mekl&jam talak. Kapéc? Nav izgliti-
bas. Varbiit ari vijas valodas zina$anas vai
veseliba. Varbiit nonacis atkaribu var3, vai
arl gimenes apstaklu dé] nevar stradat.
Mums abiem kopi ar klientu jaizrunijas
par $im lietam un janoteic, kas biitu da-
rams lietas laba. Pieméram, veidot jaunas’
prasmes, celt savu izglitibas imeni, noverst
veselibas problémas. Palidzu saprast eso-
$os resursus, kas vél lidz $im vina dzive
nav izmantoti. Darbs ar katru ir pilnigi in-
dividuals un atskirigs. Tiek aizpilditas ge-
nogramimas, ekokartes.

— Aflaujiet jautat, kas tas tadas?

— Vienkarsoti veida varetu teikt, ka ge-
nogrammas ir kaut kas lidzigs ciltskokam.
Katram klientam ir ieviestas $3das lapas,
uz kuram socidlais rehabilitétijs kopa ar
klientu shematiski attélo viga gimeni, rad-
niecigus sakarus. Tas palidz izprast, ka ra-
dusas problémas, jo, pieméram, sendi ie-
prieks&jas paaudzés parmeérigi lietojusi al-
koholu.

— Ta ir loti privata informacija, kas

@ Katram pasam jévéic parvertibas, ka parveidot sevi, katram pasam jaizaug,
un labi, ja kads zina, k& to darit, un palidz darit. Un ari Dieva palidziba ir vaja-
dziga, — tads ir Irénas Stasul@nes uzskats. Foto: A.Snepsts

nemaz nebiitu plasi izpauzama.

— Ja, ta tas ir. Tapéc més visi esam ar
savu parakstu apstipringjusi, ka neizpau-
disim konfidencidlu informaciju, tapat ka
gimenes arsti vai juristi. Tapéc, ka ari so-
ciali rehabilitétzja funkcijas lidzinds gan
advokata, gan jurista, gan starpnieka, gan
citas institiicijas darbiniekam. Ir nicies
klientam doties lidzi palidzét nokartot juri-
diskas formalitates dazadas iestadés. Pie-
méram, banka veikt kart&jo kredita nomak-
su, jo pret&ja gadijuma vin$ ar nule sanem-
to GMI pabalstu neaizies garam dzérienu
veikalam. Nacies palidzét kartot dokumen-
tus pases sanemsanai, ja cilvékam nav ne
mazaka priekSstata, kur iet un ko darit.
Un ta talak. Esmu skaidrojusi lietas par
uznémeéjdarbibas registrésanu, sniegusi
atbildes uz jautZjumiem par zemmnieku
saimniecibam, jo man pasai ir sava re-
gistréta piemajas saimnieciba. Kapec vini
to jauta mums? Tapéc, ka baidas griezties
attiecigajas institiicijas. Seit, dienesta, més
viniem esam uzticibas personas. )

— SprieZot péc liela GMI sanpémeju
skaita, griiti iedomaties, cik laika prasa
sads darbs ar katru no vigiem.

— J&, %o pabalstu paslaik sanem 76 gi-
menes, kopa vairak neka 300 cilveki. Pro-
tams, visas $is lietas ar cilvéku nevar
izrunat 15 miniités, tam vajadzigas vismaz
paris stundas. Katram no pieaugu$ajiem
tiek iekartota atseviska lieta, jo resursu ap-
zinaSanas metodes ir individualas. Ikvienam
ir sava ekokarte, kura tiek atspogulots, ar
ko klients un klienta gimene kontaktéjas,
pieméram, — ar socidlo dienestu, ar bér-
nudarzu, sporta skolu, ko apmeklé bérni;
vina intereses, pieméram, sports; prasmes,
— prot remontét majas, tehniku. Lai, pane-
mot $3adu kart], biitu skaidrs, kas notiek
ar $o0 gimeni. Tiek veidotas ari klientu
dziveskartes, kuras iezim&jam vinam
svarigikos cilvekus, veiktas nodarbes, stre-
sa situicijas un ari resursus. Veidojam arl
vides resursu skalas, kura izvert&jam vina
dzives vietas infrastruktiiru, vides iedar
bibu. Pieméram, vin$ dzivo pilsétas tuvuma,
mazi izdevumi par transportu. Vai ari,
pieméram, tuvuma atrodas bibliot€ka, kur
iesp&jams bez maksas izmantot interneta
resursus, un vai klients to dara?

— Kadi v&l var biit resursi cilvekam,

kuram $kiet, ka nu vin$ nonacis pil-
niga bezizeja?

-~ Cilvéka zinaSanas, specialitates, no-
guldijumi, varbft kadi radinieki laukos,-
kas var palidzét ar produktiem, draugs vai
draudzene, ar ko izrunat bédas un sanemt
uzmundrinajumu, k2 ari citi. Nereti cilve-
ki pasi to nesaskata un nenovérté. Bija
gadijums, kad klients t3 ari teica, ka redz
tikai vienu izeju — aizieSanu no dzives.
Ne triicigas gimenes statusu, ne GMI pa-
balstu nevaréja pieskirt, jo cilvekam piede-
r&ja zemes ipaSums. Kopigi uzzimé&jam dzi-
ves karti. Sarakstijam resursus, veiktis
nodarbes, vina dzive svarigakos cilvekus,
uzskaitijam lietas, kas ir pozitivas un kas —
negativas. Un izradijas, ka situacija nav tik
melna. Resursu, jeb$u iespé&ju, bija vairak
neka negativo lietu. Ja cilvéks speciilista
vadiba $adi parliko savu dzivi un iespé-
jas, vin$ sak domat citadi. Ari $is cilveks no
manis aizgaja ar smaidu un ceribu. Pro-
tams, péc tam vel turpingjas darbs, lai sis
klients sakartotu dazadas lietas un tiktu
pie vismaz minimaliem iztikas lidzekliem.

Ar katru Klientu tiek noslégts lidzdarbo-
Sanas higums, — ka vins sadarbosies ar
Nodarbinatibas valsts agentiru (NVA), ka
mekl&s darbu, apgiis jaunas iemanas,
macisies kursos, godpratigi atstradas savas
dienas labiekartosanas darbos. Japiebilst,
ka ikvienam GMI pabalsta sapémé&jam ar
Preilu padvaldibas lémumu janostrada se-
$as dienas pa se$dm stundam ménesi.
Diemzél Joti daudziem gados jauniem cilvé-
kiem ir tikai pamata — 9. kla§u — izgliti-
ba, nav nekadas profesijas. Un ne katru
izdodas motivét macities vakarskolz, apgit
profesiju.

Pedgja laika aizvien vairak pie mums
péc palidzibas grieZas cilvéki ar paradsais-
tibam. Tomé&r likumdo$an3 noteikts, ka
cilvéks ar Joti lielam paradsaistibam (katra
pasvaldiba $is summas griestus var noteikt
pati) nevar iegiit triicigas personas sta-
tusu. ]

— Vienu sapratu pilnigi noteikti. So-
ciala rehabilitétaja darbs ir Joti smags.
Uz sejieni nak ar bédu stastiem, ar
izmisumu, riigtumu, bezceribu, drosi
vien, reiz€ém ari ar naidu pret cilvé-
kiem un visu pasauli. .

— Ja, protams. Darbs ir interesants, bet

psihologiski Joti smags. Sanemam ari ne-
taisnus parmetumus, kaut ari cilvékam
pari nodarits kada cita vieta. Man nav ga-
dijusies situacija, ka cilvéks no mana kabi-
neta aizietu dusmigs, aizcértot durvis.
Vienmer cen$os atrast kadu risindjumu,
kadu ceribu staru. Cilvékiem patik, ka ar
viniem stradd. Vini uzklausa ar interesi.
Jiitas pacilataki, drosaki, vairak parliecinati
par sevi no ta vien, ka kads vinu uzklausijis
un zina visu par vinu. Protams, pa$laik ir
griti cilvEkus motivét darba meklésanai, jo
darba iesp&ju vienkars$i nav. Un ari uz
arzemém ne katrs var aizbraukt. Tapéc
svarigi vismaz saglabat eso8is darba
iemanas, piedalities «stipendiatu» darbos,
NVA projektos.

Bez rehabilitacijas pienakumiem vél jau
ir kartéjie darbi — pabalstu aprékinasana,
izsnieg$ana, dokumentacijas kartosana.

— Kas jus piesaista $aja darba un ka
izvelgjaties So specialitati?

— Mani visvairak piesaista vélme pa-
Iidzet cilvekiem. Si vélme — riipéties par
kadu — mani ir kop$ mazotnes.

Bérniba sapnoju biit medmasa. «Arste-
ju» lelles, masas un draudzenes. Péc Aiz-
kalnes pamatskolas absolvé$anas iestajos
feldSeru skola Riga. Mana pirma darba
vieta bija Aizkalné, bet viens no pienaku-
miem — ik ritu kolhoza darbnicas izmérit
Soferisiem asinsspiedienu. DaZos kolho-
z0s toreiz bija tada kartiba, lai garantéty,
ka pie stiires séstas veseli autovaditaji.

Apprecéjos. Sekoja gadi, kad aukl&ju sa-
vus mazujus. Pa to laiku likvid&jas kol
hozs. Izbaudiju ari to, k3 ir palikt bez dar-
ba. Péc tam vairaki gadi aizriteja darba
Raina muzeja. Stradaju ari par sociélo ap-
ripétaju pagasta, tad par sociflo darbinieci
Aizkalng, lidz pienému piedavajumu stra-

-dat par sociglo rehabilitétaju novada socia-

laja dienesta. Pa to laiku biju beigtsi afi
augstskolu. Esmu ticigs cilveks, un, kad
vairak pievérsos sevis atdo$anai Dievam,
sapému zinojumu vai véstijumu, ka man
sevi jaziedo, lai palidzétu cilvékiem. Augst
skola «Attistiba» vispirms apguvu sociala
apripétija specialitati, péc tam — sociila
darbinieka, sociala rehabilitétaja, socidla
pedagoga profesijas. Man ir mila mana
profesija. Studiju laika apgfti Joti daudzi
priekSmeti tiesi psihologijas joma: gan so-
ciala, gan vides, gan saskarsmes, gan gru-
pu psihologija, iemacijos, ki stradat ar ve-
ciem cilvékiem, ar bérniem, jaunie$iem,
gimeném, atkarigajiem, riska gimeném,
normativo aktu lasi$anas prasmi, komu-
nikaciju, neirolingvistiska programmeésanu
(cilvéka prata ievirzi$ana pareizas sliedés)
un citas jomas. -

. — Pastastiet par savu kuplo gime-
niti, par saviem valaspriekiem.

— Tris vecakie bérni: Guntars, Zane un
Laura jau pametusi veciaku majas. Déls
apguva elektrika specialitati, Zane strada
Riga, Laura Bulduros apgiist &dina$anas
servisa specialitiati. M3jas palicis Cetrga-
digais Arvis. Ar saimniekosanas darbiem
gala tiek virs Voldemars.

Visas tris masas joprojam dzivojam Aiz-
kalné, kur ari mammas m3jas. Masa Ras-
ma sacer lugas, otra masa Aija tis pierak-
sta, bet iestud&umos piedalamies visas,
ari misu bérni, un citi aizkalnie$i. Esam
iestud@&jusi lugu pat ar 20 personam. ReZi-
sore, autore, scenografe, organizatore vie-
na personi ir Rasma, rekvizitus un térpus
gadajam visi kopa. Man biezik tiek labas
saimnieces un gai$as varones loma, bet
misu mammai patik drastiskas un atrak-
tivas lomas. Lug3s visbiez3k ir atainota
miisdienu sadzive, savstarp€jas attiecibas,
milestiba. Uzstajamies gan Aizkalné, gan
ari citas vietds. Jaunrade padodas ari ma-
nai meitai Laurai, kas raksta dzeju un lu-
gas. Savukart Voldemars ir aizrautigs med-
nieks, un galdi nereti tiek celts mediju-
ma cepetis.

L.Rancéne
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LAUKSAIMNIEKIEM

Lauksaimniekiem
atmaksas akcizes
nodokli par izmantoto
biodizeldegvielu

Valdiba 17. novembri akcepiéja Zemkopibas ministrijas (ZM)
izstradato rikojumu par 4,9 miljoni latu lielu pieSkirumu

no budzeta apakSprogrammas «Lidzekli neparedzé&tiem
gadijumiem», lai $o summu novirzitu akcizes nodokla
atmaksai par izmantoto biodizeldegvielu lauksaimniekiem,
informé ZM Preses un sabiedrisko attiecibu nodalas
vaditajas vietniece Solveiga Lazovska.

Rikojuma noteikts, ka finan$u ministram normativajos aktos noteik-
taja kartiba jdinformé Saeimu par apropriacijas palielina$anu Finan$u
ministrijas budZeta apak$programma «Lidzekli neparedzetiem gadiju-
miem» 4 900 000 latu apméra. Ja Saeimas budZeta un finan$u
(nodoklu) komisija neiebilst pret apropriacijas pahehnasanu palielinat
likuma «Par valsts budzetu 2009. gadam» noteikto apropridciju Finandu
mmlstnjas budZeta apak$progranuma «Lidzek]i neparedzétiem gadiju-
miem» 4,9 miljoniem latu, lai 2009. gada nodrosmatu akcizes nodokja
atmaksasanu lauksaimniecibas produkcijas razotajiem.

Likuma «Par akcizes nodokli» ir noteikts, ka akcizes nodoklis tiek
atmaksats par dizeldegvielu (gazellu) un dlzeldegwelu (gazellu), ku-
rai ir pievienota rapéu séklu ella vai no rapsu séklu ellas iegiita
biodize]degviela. Saskana ar So likumu lauksaimniecibas produkcuas
razotajiem atmaksa akcizes nodokli par lauksaimniecibd izmantotas
zemes apstradei izlietoto dizeldegvielu, rékinot 100 litru dizeldegvielas
katra lauksaimnieciba izmantotas zemes hektira apstradel

Sobrid akcizes nodok]a atmaksas kartibu reglamenté Ministru kabi-
neta 2007. gada 7. augusta noteikumi nr. 528 «Kartiba, kada lauk-
saimniecibas produkcijas razotajiem atmaksa akcizes nodokli par
- dizeldegvielu (gazellu) un dlzeldegmelu (gazellu), kurai ir pievienota
rapéu seklu e]la vai no rapSu seklu ellas iegita blodlzeldemela» kas
izdoti, pamatophes uz likuma «Par akcizes nodokli» doto delege]umu

Akcizes nodokla atmaksu par izmantoto dizeldegvielu lauk-
saimmeaba administré Valsts i ienémumu dienests (VID)

Meza ipasnieki varés
pieteikties Eiropas
Savienibas finapséiuma
sanemsanai

Meza 1pasmek1 no §i gada 7. decembra lidz 2010. gada 7. jan-
virim var@s pieteikties Eiropas Savienibas atbalstam pasakuma «Im-
frastruktiira, kas attiecas uz lauksaimniecibas un meZsaimnie-
cibas atfistibu un pielagosanu» un no §1 gada 14. decembra varés
pieteikties Eiropas Savienibas atbalstam «Lauksaimnieciba neiz-
mantojamo zemiju pirmreizéjai apmeZo$anai», informe Valsts
meZa dienesta Konsultaciju pakalpojumu centra Preilu nodalas vadita-
ja Astrida Rudzite.

VMD Konsultaciju pakalpojumu centra (KPC) darbinieki visos
Latvijas rajonos var palidzet mezZa ipa$nickiem ar konsultaciju snieg-
$anu, projektam nepiecieéamis dokumenticijas sagatavo$anu un
praktisko darbu veik$anu meza ipaduma.

Pasakuma «Infrastruktiira, kas attiecas uz lauksaimniecibas
un me¥saimniecibas attistibu un pielago$anu» atbalsts paredzets

¢/ melioracijas sistému rekonstrukcija, renovacija un jaunu me-
lioracijas sistému biivnieciba (neattiecas uz melioracijas sistémam
meZa Zemes);

¢ aizsargdambju rekonstrukcija, renovacija un jaunu aizsargdamb-
ju blivnieciba (neattiecas uz melioracijas sisttmam meZa zemes).

Pieejamais publiskais finansé&jums 1 500 000 LVL. Iesniegto projektu
isteno$anu veic divu gadu laiki no 1émuma par projekta i 1esmeguma
apstiprinas$anas.

Pasgkuma «Lauksaimniecibad neizmantojamas zemes pirm-
reizgjas apmeZo$anas» mérkis ir veicinat Jauksaimnieciba neiz
mantojamis zemes efektivu izmantoganu, saglabajot tas biologisko
daudzveidibu un lauku ainavas rekredcijas un estétiskas ipasibas.

Si pasakuma ietvaros tiek atbalstita:

& meZaudzes ieaudzésana lauksaimnieciba neizmantojama zeme;

o+ dabiski ieaugu$u meZaudZzu kop$ana un papildi$ana.

Tresas kartas pieejamais publiskais finanséjums — 5 000 000 LVL.

Projektu iesnieguma veidlapa un metodiskie noradijumi tas

aizpildianai ir atrodami majas lapa: www.lad.gov.lv sadala ES atbalsts. -

Projektu iesniegumi jaiesniedz Lauku atbalsta dienesta regionala-
ias lauksaimniecibas parvaldes juridiskai personai atbilsto$i tas ju-

ridiskajai adresei, fiziskai personai atbilstosi projekta istenoSanas
" adresei. Regionzlo lauksaimniecibas parvalzu adreses ir atrodamas ma-
jas lapa: www.led.gov.lv.

KPC ir Valsts meZa dienesta struktiirvieniba, kas atbalsta meZa
ipa$niekus ar padomu ikdienas meZa apsaimnieko$anas darbos, gan
ES un valsts atbalsta finanséjuma apguvé, gan sniedzot kvalitativus
meZa apsaimnieko$anas pakalpojumus. KPC atrodas visos Latvijas ra-
jonos. Sikaka informicija par KPC darbibu pieejama majas lapa
www.kpe.gov.lv.

SPECIALISTI IESAKA

Augus no sala jasarga laikus

Lai ari pamazam tuvojas
decembris, cilveka daba ir 13,
ka ziema un sals mums
vienmer atnak pek3ni.
Tad ir jaker, kas gadas pa
rokai, lai giabtu augus no
izsalSanas. TaCu, pieméram,
eglu zarus vakt izcirtuma ir
daudz patikamak, ja lauka
ir pozitiva gaisa-temperatlra
un maz sniega.

Japiesedz visi sala jutigie augi
— rozes, dala vinogu $kirnu,
budlejas, jukas, kerijas, pirakantas
un citi. Dalai augu piesegSana va-
jadziga pirmajos gados, kamér tie
ieaug, pieméram, magnolijas, gin-
ki. Ja nav informacijas par nesen
iestaditd auga ziemcietibuy, to va-
jadzEtu piesegt. Ja ir zinams auga
nosaukums, darzkopibas gra-
matas vai interneta var atrast kli-
matiskas zonas, kuras attiecigais
augs aug. Janem véra, ka Skirnes
var biit ar zemaku ziemcietibu
neka pamatsuga.

Neskatoties uz to, ka pédgjas
ziemas biju$as maigas, vienmeér
uz to palauties nevar. Augam, lai
nosaltu vai apsaltu, pietiek paris
dienas bt stipra sala. Lielakai
dalai Latvija audz&jamo augu kri-
tiska apsal$anas un izsal$anas tem-
peratiira ir zem minus 25 gradiem,
bet daudzam pédéjos gados ieves-
tajam augu sugam un Skirném,
kas lielakoties selekcétas Rietum-
eiropas klimatam, auga apsal$anas
robeZa ir zem minus 20 gradiem.

Pieseg$anu pret salu var veikt
tad, kad zeme ir sasalusi. Piese-
dzot atrak, zem seguma var iemi-
tinaties peles, kas var apgrauzt
ari augu mizu, stumbrus, zarus.
Atkusna periodos ziemas laika se-
dzamais materials ir dal&ji jano-
nem nost.

Eglu zari

Tas ir visplasak pieejamais un
vislétakais piesedzamais mate-
rials. Izmanto gan eglu zarus, gan
mazas eglites. Augu stumbrus
apliek ar eglu zariem, to galus sa-
sienot kopa. Pie zemes pieliek-
tus augus vai nelielus augus vien-
karsi apsedz ar zariem.

Eglu zarus vélams vakt oktob-
11 un novembri. Parasti materialu
var sarunat ar mezstradniekiem,
kas cért meZu vai kopj jaun-
audzes.

Ja pie majas ir priezu me7Zs, tad

péc vétram iespéjams no zemes
salasit véja nolauztos priezu za-
rus, ko ari var izmantot pieseg-
$anai.

Papildus aizsardziba

Véjainas vietds, seviski ziemelu

pusé, sala jutigakiem augiem

izveido pretvéja slietpus, pitus
zodzinus.

Sniegotas ziemas, kad gaidams
stiprs sals, augu stumbrus var ap-
bért ar sniegu, izveidojot kupenu.
Viszemaka gaisa temperatira ir
uz augsnes (sniega) virskartas.
Pé&c iespéjas pasarggjot stumbru,
pastav iespéjas, ka augs labak
parziemos vai vismaz ataugs péc
apsal$anas.

Aiigu pieseg$ana pret salu ir
rado$s process un izmantojamo
materialu loks ir plass.

Irdenie materiali

Koku lapas, zdgu skaidas
(évelskaidas), kiidra, salmi, celt-
niecibas vate — labi izmantojami
materidli pie nosacijuma, ka nav
samirkus$i un tajos nedzivo grau-
z&ji. Tiesi tapéc ir bitiski pieseg-
Sanu veikt péc zemes sasal$anas.
Pret samirk$anu var pasargat, pie-
sedzot ar $iferi, délu vairogu, pa-
pi, plévi vai linoleju, uztaisot ko
lidzigu majinai.

Koku balsinasana

Tas ir mits, ka koku balsina-
$ana javeic, tuvojoties pavasarim.
Balsina$ana pasargi koku stum-
brus no uzkar$anas saulaina die-
na un straujas atdziSanas nakti.
Mizas sakar$anas un atdziSanas
rezultatd notiek mizas plaisasana
un tiek bojati stumbri, tajos ieme-
tas trupe un tiek traucéta lapu
apgade ar baribas vielam vegeta-
cijas sezona. Krasas temperatiras
svarstibas, ar saulainam dienam
un aukstam naktim, parasti no-
vérojamas jau februarl un marta.
Balsini$ana nepiecie$sama visiem
auglu kokiem, daudzam deko-
rativo augu sugam. Ja koka miza
ir bojata, saplaisfjusi dienvidu
pusé, tad ta ir pazime, ka koka
stumbrs ir jabalsina. -

Balsinasanu parasti veic no-

vembri tilit péc sala iestasanas.

Pedgjo gadu ziemas to var darit
ari velak, kad ir iest3jusies daudz

maz stabila ziema. Ja kalkoSanu |
veic pirms lietus perioda, lietus

dal&ji noskalo kalki un efekts
mazinas.

Kalkojama materidla paga-
tavosana: .

1) 300 gramus vara vitriola iz
$kidina neliela silta idens dau-
dzuma3, to papildina lidz septiniem
litriem Gidens.

2) Kalki izgkidina trijos litros
adens.

3) Tieva striiklina, pastavigi
maisot, lej vara vitriola Skidumu
pie kalka piena (otradi nedrikst).

4) Skidumam var pievienot ne-
daudz mala vai svaigus kiitsmes-
lus.

Sagatavoto kaJkojamo materia-
Tu uzkraso uz koka stumbra lidz
augstumam nedaudz virs pirmo
skeletzaru pamatnes. Sastavdalas
auglu koku kalkosanas skldumu
pagatavosanal var nop1rkt spe-
cializétajos darzkopibas veikalos.

Aizsardziba pret

meza dzivniekiem

MeZa dzivnieki, ipasi zaki un
stirnas, var neatgriezeniski bojat
augus, nograuzot tiem mizu, za-
rus, pumpurus. Parasti cie§ auglu
koki — abeles, bumbieres. Bet
meZa zveri nesmadeé ari citus ko-
kus — miizzalo rododendru pum-
purus, zilenes, zirgkastanu pum-
purus (jauniem kociniem), mag-
nolijas. Ziema laiku pa laikam ir
vérts apsekot darzu un aplikot,
vai augi jau nav bojati.

Labaka aizsardziba pret meZa
dzivniekiem ir kartigs stieplu
pinuma Zogs apkart darzam. In-
dividuali augus pret apgrausanu
var pasargat-ar:

¢ eglu zariem;

o apmetamo sietu (Stikla
skiedras izstradajums, ko izman-
to bivnieciba, nopérkams celt-
niecibas veikalos 1 m platos rul-
los, nav dargs. Var izmantot at-
kartoti vairakus gadus. Viegli ietit
jebkuru augu, ari ar zemu un
zarainu vainagu.);

o agrotiklu vai geotekstily;

¢ plastmasas vai metala sietu.

Sos pasakumus vajadzetu veikt
ne velak ka oktobra beigads vai
novembra sakuma.

S
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Rusonas dejotaji
atskatijas uz 20
nodejotiem gadiem

Sakums 1. lappuse.

plasu svétku koncertu
aizvaditas nedélas no-
galé uz 20 dejai velti-
tiem gadiem atskatijas Riebinu
novada RuSonas kultiiras nama
jauniesu deju kolektivs. Tie puisi
un meitenes, kas bija pirmie de-
joSanas tradiciju aizsacéji Rusona,
laika gaitd «izauga» no jauniesu
gadiem, ta¢u deju nevélgjas pa-
mest, tapec izveidojas otrs — vi-
déjds paaudzes deju kolektivs.
Svetkus svingja visi kopa — gan
tie, kas visus Sos 20 gadus bijusi
uzticigi dejai, gan tie, kas jauniesu
kopai pievienojas pédé&jos gados
un turpina kolektiva tradicijas.
Kops pirmas dienas abus kolek-

tivus vada RuSonas kultiiras nama

vaditaja Dina Staskevita. Vina ari
bija t3, kas toreiz, pirms 20 ga-
diem, pulcéja ap sevi pirmos de-
jotajus, galvenokart bijuSos skolas
biedrus no Aglonas. Tagad dejo-
taju dzivesvietu geografija ir vi-
sai plasa, — uz mégingjumiem vi-
ni ierodas ne tikai no RuSonas,
Aglonas, bet arl no Preiliem, Var-
kavas, un ari no Rigas, Jelgavas,
Daugavpils. Vairums kolektiva
dalibnieku ir kluvusi par studen-
tiem un macas talas pilsétas. Tacu
brivdienas méro celu uz majam,
un sestdienas, svétdienas garum-
garas stundas tiek veltitas mé-
gingjumiem.

Esam lauku kolektivs, teica Di-
na Staskevi¢a saruna ar «Novad-
nieku», un $is aspekts janem véra,
jo lauku cilvékiem pirmaja vieta
vieta vienmer ir darbi vina saim+
nieciba. Prioritate ir s&jas, siena
plaujas vai razas novaksanas dar-

.biem, kas var ievilkties lidz vélai

vakara stundai vai ari brivdienas.
Tapéc mégindjumu grafiks jasa-
skano 13, lai tas netraucétu ne dar-
biem, nedz ari studijam. To lidz
$im veiksmigi izdevies izdarit. Par
to liecina ari tas, ka Rusonas de-
jotaji vienmér ar labiem panaku-
miem piedalijusies deju kolektivu
skat@s un vienmeér sanémusi aici-
nijumu uzstaties kartéjos Dzies-
mu un deju svétkos Riga. Rusonas
deju kolektivs savas pastavésanas
laik3a ir piedalijies visos — péc
skaita piecos — pieauguso Latvijas
dziesmu un deju svétkos, ka ari
skolénu dziesmu un deju svétkos.
Ar vieglu soli izdejotie sarezgitie

raksti priecgjusi skatitajus arl tuvos
un talos kultliras namos. Sniegti
koncerti Aglona, Kalupg, Feima-
nos un, protams, sava — Riebinu
— novada, neaizmirstama atmina
palikusi piedaliSanis Latvijas
kultiras dienas Slovakija.

Jauniesu talants atkl3jas ne tikai
deja, vairak neka puse no dejo-
tgjiem darbojas teatra kopa. Pui-
$iem ir labas balsis, un vini vie-
t&jos sarikojumus kuplina, izpil-
dot dziesmas.

Svetku reizé Dina Staskevita
ipa$i pateicas tiem, kas kopa ar
deju bijusi visilgak. Dzivesbiedri
Erika un Dainis AlZani dejo kop$
pirmas kolektiva dibinasanas die-
nas, laika gaita dejotaju skaitu pa-
pildinajusi vinu meita Ieva Pasta-
re. Bet, pieméram, Guntis Tjarv-
ja gan dejo, gan pats vada Feima-
nu kultiiras nama dejotaju kopu.

Seviski nopietni un ar fielu at-
bildibas sajitu RuSonas dejotaji
gatavoja savu jubilejas koncertu
— uzstiasanos divu stundu garu-
mi. Uz svétkiem bija ieradies
daudz cieminu, — kadreizgjie de-
jotaji, tuvinieki, draugi, skolas-
biedri. Riebinu novada domes var-
da kolektivu sveica domes prieks-
sedétaja vietnieks Péteris Rozin-
skis, katram dejotajam pasniedzot
pa rozei. Viniem tika davatas ari
tortes, ar humoru atgadinot at-
gt méginajumos zaudétas kalori-
jas un T kreklini, uz kuriem uz
drukitas emblémas. Tagad ko-
lektivam ir paSiem sava emblé-
ma, kuras autors ir dejotdjs
Aigars Kondavnieks. Starp apsvei-
c&jient bija deju kolektivi no Ag-
lonas un Feimaniem, ka ari uz
néméja Vija Ancane, jo kazas, ju-
bilejas vai citas svinibas, kas no-
tiek vinas vaditaja Maizes muze-
ja, tie§i RuSonas jaunie$u deju
kolektivs rada priecigu noskanu,
iepazistinot cieminus ar tautas
makslu. Svétku reizé pirmoreiz
izskan€ja ari sava himna, kam var-
dus sacergjis Guntis Tjarvja, bet
miizikas autore ir Laura Bicane.
Dziesma tapusi péc Jutas Grebe-
zas, kas paslaik macas par miizi-
kas skolotaju, ierosmes. Vina ari
spéléja pavadijumu himnas pirm-
atskanojuma.

Jubileja nosvinéta, bet priek$a
atkal nopietns darba céliens,
gatavojoties kart&jiem Dziesmu
un deju svétkiem Rigé.

KULTORAS ZINAS

2.,3.un5. decembri Livanos, Latgales makslas un
amatniecibas centra norisinasies rado$as darbnicas —

puzuru darinasana.

Tuvojas Advents un Ziemassvétku gaidi$anas laiks. Vieni gaidis
davanas, otri - brinumus, bet citi cerés uz gai$zku nikotni. Saja
laika, gribas svetkiem atbilstosi izrotat ari savus majoklus, tacu veika-
los viss ir tik dargs, un nereti vien — ari bezgaumigs. Tapéc Lat-
gales makslas un amatniecibas centrs, pateicoties Valsts kultirkapitala
fonda atbalstam, riko rado$as darbnicas. K3 informéja centra kultiras
tirisma darba organizatore Inita élgelta, rado$ajas darbnicas ikvien-
am interesentam bis iespéja profesionalu lektoru vadiba iemacities
izgatavot latvie$u tradicionilos rotdjumus — puzurus — no salmiem,
niedrém un citiem dabigiem materialiem.

2. decembri nodarbibas notiks Etnografiska brivdabas muzeja
specialistes Maras Kuplas vadiba. 3. decembri par puzuru tap$anu
stastis un radis Tautas lieti$kas makslas studijas «Dubna» dalibniece
Lilita Peiseniece. 5. decembri nodarbibas notiks puzuru meistara
Petera Prikula vadiba. Tiem, kas velas piedalities $ajas nodarbibas, ie-

.prieks japieteicas Latgales makslas un amatniecibas centra.

19, novembrl Valsts sekretaru

zinatnes ministrijas (1IZM)

macibu gada un macibu semestru
sakuma un beigu faikiem.

Paslaik izstradataja noteikumu pro-
jekta nav izmainu attiecibd uz macibu
gada-garumu un skolénu: brivdienu
planojumu; tacu 1ZM turpinds uzklausit
un izveértét socialo un sadarbibas part-
neru iesniegtos priekslikumus: Péc
saskanosanas projektu virzis apstip-
rina8anai MK, informé Izglitbas un

nodala.

Planots, ka vispargjas izglitibas
iestadés macibu gads 2010. gada sak-
sies 1. septembri. 1.=8. klasu un
10.211. klaSu skoléniem méacibu gads

kart 9. klases skoléniem macibas beig-
sles 2011, gada 20. maija, bet macibu
gads — 2011.:gada 10.-jinija. Tapat
planots; ka 12. klasu skoléniem maci-
bas beigsies 20711. gada 20. maij3, bet

sanaksmé izsludinats Izglitibas un

sagatavotais Ministru kabineta (MK) -
noteikumu projekis.par 2010./2011.

zinatnes ministrijas’ Komunikacijas

‘beigsies 2011. gada 31.-maija, savu-

Izstradats noteikumu projekts par 2010 /2011
macibu gada sakuma un belgu laiku

macbu gads —2011. gada 17. Junua.

decembrim; otrais:semestris 1.-8.

Klases un 10:—11. Klases skoleniem —

‘no 2011. gada 6. janvara lidz 2011.
gada 31. maijam {iznemot 9. un 12

klases skolérius,; kuriem otrais se-

mestris noslégsies attiecigi10:.un 17:
jnija). .
Rudens brivdienas planotas no
20102 gada 25. oktobra lidz 2010. ga-
da 29. oktobrim,  ziemas brivdienas
=10 2010.7gada 27. decembra lidz
2011. gada 6. janvarim, pavasara briv-
dienas — no 2011. gada 18. aprila
fidz 2011. gada 25. aptilim, bet va-
saras brivdienas 1.-8. klases un
10.~11. klases skoléniert — no-2011.

gada 1. junija lidz 2011. gada 31.'au-

gustam.

Tapat ka lidz §im planots, ka izgh-
fibas iestade patstavigi pienems l&-
murmu.par vienu nedélu ilgam papildu
brivdienam 1. klases skoléniem otra-
ja semestri. Otraja semestr izgltibas
iestades tiks organizéta projekiu ne-
déla, tas norises laiku katra skola

Pirmais semestrisilgs o 2010. ga-
da 1.septembra fidz 2010. gada 23.
__nevar paredzét, un kuru rezultata ilg-

stodi (vismaz vienu nedslu) nav lespe-
. jams nodrosinat macibu procesu ats

~rmacibu gada pagarinajumu 1 —8

‘projekis «Noteikumi par 2010./2011.

-jamam ‘izmainam méacibu'gada ga-

noterks patl,
Ja macibu gada lalka iestasies
arkangjas situacijas, kuras ieprieks

bilstosi normativo: aktu prasibam, iz-
glitibas ‘iestédes dibinatajs, izvértgjot
konkretos arkarigjas situdcijas ap-
staklus; arl nakamaja macibu gada
biis tiesigs pienemt [@mumu par

klasém un 10.~11. Klasém. :
Ar 1ZM.sagatavoto MK:noteikumu

macibu -gada un macibu semestru
sakuma un beigu laiku» var iepazities
MK majaslapa: www.mk.gov.iv.
Atgadinam; ka 1ZM-maéjaslapa
www.izm.gov.lv,-sadala «Tavs viedok-
lis», furpinas diskusijas «Macibu ga-
da pagarindSana: ja vai n&?»; kur
ikviens interesents aicinats ieSniegt
viedoklus un pnekshkumus pariespé-

ruma. Paglaik iesniegto viedoklu au-
tori _paudu5| noraido&u atticksmi pret
macibu gada pagarinasanu.

SKOLU ZINAS

Kinobusina zimejumu
konkursa «Mans
multenu varonis»
tiek atlasiti varoni -
bérnu veidotai
multfilmai

.

Livanu novada Jaunsilavas pa-
matskolas skolnieces Lasmas

Zalanes zimejums (attela) «Kra-

saina zekite» atzits par vienu no
labakajiem konkursa «Mans mul-
tenu varonis» oktobri.

«Kinobusin$ Latvijas bérniem»
turpina iepriecinat mazos skati-
tajus dazados Latvijas novados,
turpinot Amigo rikoto zim&umu
konkursu «Mans multenu varo-
nis», kura katra méne$a labakie
darbi — bérnu raditie multenu
varoni — cinas par iesp&ju tikt
iedzivinatiem Ilzes Ruskas vei-
dota multfilma, kur3 visi téli bis
bérnu izdomati un ziméti. Oktob-
ri konkursam iesttiti vairak neka
200 bérnu darbi, kas ir lielakais
iesniegto darbu skaits viena mé-
nesi kop$ konkursa sikuma, in-
formé Elina Timermane, Amigo
marketinga menedzere.

Starp Cetriem oktobra labaka-
jiem darbiem ir ari Lasmas Za-
lanes zim&jums. Lasmal ir septini
gadi. Konkursa rikotdji izsaka
ipasu paldies par atsaucibu vaira-
kam skolam, to starpa ari Livanu
novada Jaunsilavas pamatskolai
un skolotdjai Ligai Slicai. Ménesa
labake darbu autori ne tikai giist
iespéju redzét savu radito télu
multfilm3, bet ari sanemt balvas

no konkursa rikotdgja — mobilo
sakaru kartes Amigo. Par labaka-
jlem darbiem oktobri tika izrau-
dziti tadi, kas varétu ieklauties
kopéja multfilmas aina, piemeé-
ram, pretstati labajam varonim
val iesp&jamie galvena varona
cela biedri.

Vel ikviens bérns Latvija ve-
cuma lidz 16 gadiem var paspét
piedalities zim&jumu konkursa
«Mans multenu varonis».

LMT davina
gramatas

Aglonas internatskola sanéma
davindjumu no Latvijas Mobila
Telefona ILMT) — gramatas. Tas
LMT sapema no pirmklasnie-
kiem un vinu vecakiem akcijas
laika, kad skolas gaitu sacéjiem ti-
ka davinati bezmaksas telefoni ar
O! kartes komplektu. «Novad-
nieks» jau informé&ja, ka augusta
visi Latvija notika LMT akcija,
kuras laika pirmklasniekiem tika
davinati telefoni, aicinot bérnus
ka pateicibu LMT ziedot gra-
matas.

Péc Izglitibas un zinatnes mi-
nistrijas datiem, Latvija kopuma ir
aptuveni 20 000 pirmklasnieku.
LMT davinato telefonu sanémusi
gandriz 15 000 skolas gaitu uz-
SACE]I.

LMT prezidents Juris Binde
presei atzinis: «Mums ir liels
prieks, ka pirmklasniekiem sarG-
péta davana guvusi tik lielu atsau-
cibu. LMT cer, ka jaunais mobi-
lais talrunis vipiem kalpos ka dro-

8ibas garants un papildus ari ka -

mudinijums git labas sekmes
macibas. Sakam sirsnigu paldies
bérniem un vinu vecakiem par
atnestajam gramatam! Dala no
tdm jau ir nonikusas bérnuna-

mos vai ari driz tiks nogadatas la--

sitajiem maznodro$initajas &i-
meneés un citos bérnunamos visa
Latvija. T2 ka daudzi péc telefona
nica ar vairak neka vienu grama-
tu, tad sanemto gramatu ir Joti
daudz, un LMT davina tas ari
Latvijas lauku bibliotékam un in-
ternatskolam. »
Pirmklasnieku vecikiem LMT
jau piekto gadu piedava sanemt
50 procentu atlaidi zvaniem LMT

tikla un aboné$anas maksai. Ne-
piecieSams tikai pieslégt pakalpo-
jumu «Pirmklasnieks». To var iz
darit bez maksas no 1. septem-
bra lidz 31. maijam jebkurd LMT
abonentu apkalpoS$anas centra vai
pie LMT dileriem. «Pirmklasnie-
ka» atlaides viens no pirmklas-
nieka vecakiem sanems veselu
gadu no pakalpojuma pieslég-
$anas briza.

Sak realizét parmalnu
projektu S

Sorosa fonda — Latvija (SFL)
programmas «Parmainu iespéja
skolam» ietvaros notika pirma
dalibnieku un partneru konferen-
ce «Pastaves, kas parveértisies»,
kura piedalijas ari parstavii no
Salas pamatskolas.

K3 informéja Salas pamatsko-
las direktore Valentina Linina,
programmas ietvaros Salas pa-
matskola piedalijas konkursa un
starp 323 valsts skolam ar savu
projektu «Salas pamatskola —
kulttras, sabiedriskais un izdzi-
vosanas centrs krizes laikos» iz-
turéja pirmo kartu un veiksmigi
piedalijas otraja karta. No 151
skolas, kas piedalijs otraja kart3,
atbalstiti 51 skolas sagatavotie
projekti. No Preilu novada kon-
kursa piedalijas Cetras pamatsko-
las, atbalstu guva tikai Salas pa-
matskolas sagatavotais projekts.
Programmas «Parmainu iespé&ja
skolam» meérkis ir veicinat skolu

" (izglitibas iestazu ar nelielu sko-

lenu vai audzeknu skaitu) parvei
di par daudzfunkcioniliem izgli-
tibas, kultiiras, sociala atbalsta
centriem. Programmu realizé
SFL sadarbibi ar Latvijas Repub-
likas Izglifibas un zinatnes minis-
triju un Latvijas Lauku forumu.

Konferencé «Pastavés, kas par-
vertisies!» piedalijas un ar refera-
tiem uzst3jas SFL programmas
«Parmainu iespé&ja skolam» au-
tori, pa$valdibu un skolu parstavii
— konkursa uzvarét3ji un pro-
grammas partneri no Latvijas,
Lielbritanijas un Danijas.

Ka informeja Valentina Linina,
daudzfunkcionila sabiedriska
centra izveide Salas pamatskola
uzsiakta jau novembri.

Lappusi sagatavoja L,Rémcﬁne




|naci, Kungs,— lai mds atpirkiu no

a

tigo darbu nodod sv. Jizepa aizbildniecib

aji $o své

«Ceribagy veidot

N

Liagsana

Kungs Jézu, més gaidam Tavu at-
naksanu ceriba, ka ta mias izmainis,
Sakartos un apskaidros.

Kungs, pienem visu labo, ko mums
izdodas paveikt, domat vai sajust par
davanu Ziemassvétku Bérnam. Un
maci mums alteikties no visa, kas
mds attalina no Tevis un brafiem.

Kungs, saviem izredzélajiem Tu at-
klasies godiba — liec misu sirdi tik
neizsakamu vélésanos Tevi sagaiglt,
cik lieli un neaptverami ir Tavi soliju-
mi mums, necienigajiem. Tapéc Tu

gréka un davatu Dieva bému cienu.

Tu vadi savus sekotajus pa ticibas
gafismas celu — dava mums drosmi
savienot dzivi ar ticibu un tas pa-
fiesibam.

Tu naci, lai davatu visiem cilvékiem
Izraélim apsolito glabinu,— sarga
savu svéto Baznicu no jebkadas skel-
sanas un grékal Atver tas durvis, lai
ikviens jltas aicinatsienakt. lenakt, lai

satikiu Tevi. /

\ Amen

'Advents — Jaungads
Baznicas liturgiskajd gada

iesak ar pirmo Adventa svétdie-

nu. Advents ilgst Cetras ne-
délas un daZas dienas lidz Ziemas-
svétkiem. Tas ir sagatavo$anas
laiks Kristus dzim$anas
svétkiem — pilns dzilu par-
domu, ilgu, gaidu, ceribas
laiks, k& arl gréku no-
Zélas, gandariSanas un
labdaribas laiks. Tapéc
Adventa svétdienas neskan
priecigd himna «Gods Die-
vam augstumos», bet litur-
giska krasa ir violeta, kas ir
gréku nozélas krasa. Ari al-
tarus nepusko ar ziediem,
vienigi Adventa vainags ar
Cetram svecém atgadina par to.
Gandari$anas gara Baznica aicina Ad-
venta laika atturéties no trokSnainam
dzirém, dejam un izpriecam.

Pats nosaukums «Advents» ir célies no
lafinu varda «adventus», kas nozimé at-
naksanu vai ieraSanos. Latinu valoda tas
ir virieSu dzimtes vards, tdpéc nav isti
saprotams, kdpéc pédgja laika dazi to
parveidojusi par sievieSu dzimtes vardu
«Advente», ki 1o darija kadreiz Zviedrija
dzivojosa latviesu filologe Zenta Maurina.

Lai kdpinatu un vairotu masu ilgas péc
Pestitaja atn@ksanas vai piedzim$anas,
Baznica piemin Vecas Deribas praviesus,
kas ar karstdm ilgadm gaidija un pravieto-
ja par Kristus atnakSanu vai dzim8anu.
T3 pravietis Mihas piemin, ka Kristus
dzims Betlémé. «Un tu, Betléme Evrata,
lai gan tu esi maza starp tukstoSiem no ju-
da: no tevis man izies tas, kas bls vald-
nieks Izraéli, un Vina izieSana no iesaku-
ma, no muzibas dienam.» (Mih. 5,1) Pra-
vietis Daniels pravietoja, kad Kristus tiks
nonavéts. Pravietis Isajs saka: «Tadé|
Kungs pats dos jums zZimi: raug, Jaunava
ienems un dzemdés Délu un nosauks
vinu varda Emmanuels (Dievs ar mums)».
(Is 7,14) Baznica biezi skan praviesu var-
di: «Norasojiet, debesis, taisno, makoni,
nolaidiet to, lai atveras zeme un dzemde
Pestitaju». Ta vésturiska skafljuma Bazni-
ca atgadina Vecas Deribas praviesu ilgas
péc Pestitaja un Vina atnak3anu vai pie-
dzim$anu pirms aptuveni 2009. gadiem.

Otra atndk3ana vai piedzim&ana ir Die-
va Z&élastibas veida, kad més tiram sirdim
pienemam Vinu Vissvétakaja Sakramen-
ta. Dievs atnak vai piedzimst misu dvé-

Baznica savu liturgisko gadu

" selés. «Ja kas Manu miesu bauda un Ma-

nas Asinis dzer, tas paliek Mani un Es
vina.» (J.6,3)

Tre$a atndkSana bius Pasaules beigas
— Pastardiena. Kristus ir tikai atgadinajis:
«Bet par to dienu vai stundu neviens nezi-
na: ne engeli debesis, ne Déls, tikai
Tévs.» (Mk. 13,32)

Svétais Efrems Sirietis, saukts Svéta
Gara kokle, vispasaules macitdjs, gan-
driz visu savu dzivi médza apdomat par
Pastaro tiesu. Vins saka: «Mani brali, Kris-

tus draugi! Uzklausiet manu prlekslasuu-

mu par otro un briesmigo musu Kunga
Jézus Kristus atnaksanu. Jau, pieminot
S0 bridi, drebu aiz bailem, domam par to
nakamibu, kas tad atklasies. Kura spalva
to spés aprakstit, kura méle to izteikt?
Kur$ var bez Sausmam uzklaustt, kad tas
notiks, kad keninu Kénins no savas godi-
bas trona uzcelsies, nonaks ar visiem ze-
mes iedzivotajiem. rikot tiesu,— cienigos
péc nopelna atalgot, vainigos péc tais-
nibas sodit. iedomajot vien So patiesibu,
drebu savas miesas, un man ir, it k& kri-
tu gibonl un manas domas sajiik. Pérkona
spériens mus izbiedé un més noliecamies
neapzinati: ka gan tad izturésim, kad ba-
ziines troksni no debesim dzirdésim, kas,
varenaks par katru pérkoni, atskanés un
visus mirusos, no pirmpasaules sakot,
taisnigos un gréciniekus uzmodinas! Tad
izdos zeme un jUra steigd mirusSos, kaut ar
tie batu zvéru saplositi, zivju apriti vai put-
nu apésti — visi viena acumirkii uz-
celsies.»

Tapéc jau Kristus sava maciba bridina-

ja: «Bet pielikojiet, ka jisu sirdis kadreiz

neapgritina parésanas, piedzersanas un
§is dzives riipes un ka §i diena nepienaktu

@ 29. novembris — Adventa pirma svétdiena

jums negaidita.» (Lk. 21,34)

Zviedrijas karalis Karlis Xll 1702. gada
savai armijai izdeva sekojosu pavéli: «<Es
nepazistu nevienus citus svétkus, kas ir tik
skaisti k& Advents. Es cinos tumsa
un klauvéju pie piepildijuma durvim.
Es redzu mérki, bez kura cilvéks

nevar to aizsniegt. Tadél es pavélu,

ka manam karasp&kam Ad-
venta laiks ir jasvéti ka viscil-
vécigakais kristietibas svétku
laiks. Tas norada uz t& Kénina
atnakSanu, kura prieks$a meés,
paréjie kénini, esam tikai
vienkarsi stalla puisi.» Ta riko-
jas lielais zviedru karalis, kur$ vi-
su savu miizu nebija novilcis karavira
zabakus,— noliecds Miera Nesé&ja un
Liela Atnacéja prieksa.

Adventa laika spé&cigi skan svéia Jana
Kristitaja vardi: «Dodiet patiesus aigrie-
Sanas auglus... Cirvis jau pielikts pie ko-
ka sakném. Katrs koks, kurs nenes labus
auglus, tiks nocirsts un iemests ugunt.»
(Lk.3, 8 — 9) «Gandariet par grékiem, jo -
debesu valstiba tuvul»

Pie Jana Kristitaja ndca daudz jadu in-
teligences, kas saucas farizeji un saduceji.
Vind tos nordja un teica: «Cusku izdzi-
mums, kas noradija jums bégt no naka-
mam dusmam? Tad dariet gandarijuma
cienigus auglust»

Laudis jautaja: «Kas tad mums jadara?»
Vin$ atbildéja: «Kam ir divi svarki, tad
vienu lai iedod tam, kuram nav; un kam ir,
ko ést, tas lai tapat daral» Muitniekiem
vins teica: «Nenemiet vairak, ka jums
noteikts!» Ar kareivjiem teica: «Neaizska-
riet nevienu un nedariet parestibu, un
esiet miera ar savu algul»

Farizeji jautdja Janim Kristitdjam: «Kas
tad tu esi? Mums tacu jadod atbildetiem,
kas mis sifija. Ko tu pats par sevi sa-
ki?» Un Janis Kristitdjs sacija: «<Es esmu
saucgja balss tuksnesl. Sataisiet ta Kun-
ga celu, ka to teicis pravieiis [sajal»

000

Mums ir jasagatavo-sava sirds, lai ta
bitu cieniga uznemt Pesfitaju sava firaja
sirdi un tur bitu Kristus piedzimSanas
svétki, ka més atdzim-
stam Dieva Z&lastiba
un Dievs piedzimst
miisos. «Bet tie, kuri
Vinu uznéma, kas tic
Vina véardam, tiem
Vinsg deva varu klat
par Dieva bérniem.» .
. 1,12)

Dekans P.Viicans

Benedikts XVI apmekles
Baltkrieviju

Baltkrievijas "katolu biskapi oficidli
uzaicings pavestu Benedikiu XVi apmekiét
Baltkrieviju. ST gada 10. decembr] vini iera-
disies-Vatikana, lai veikti viziti - «ad limina
apostolorum».

Baltkrievijas prezndents Aleksandrs Lu-
kasenko jau divas reizes. ir uzaicingjis Své-
to-tévu apmeklét Baltkiieviju: Péc arhibiska-
pa T.KondruseviCa domam, pavestd vizitei
vispiemérotakais. laiks biitu 2010. gada
pavasaris vai vasaras sakums. Svétais tévs
apmeklétu galvaspilséiu un Budslavas
Dievmates svéinicu, kas i ir baltkrievu tautas
garigais cenfrs: i

lespéiams; bus ari pavesta tikSanas ar
pareizticibo patnarhu Kirilu, jo Baltkrievija
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bt piemérota vieta, kur $ada tikSanas
vargty notikt.

Anglikaniem bls iespg&ja
atgriezties katolu Baznica

Pavests Benedikis XVI pienémis Apus-
tulisko konstitticiju, kas laus anglikaniem
atgriezties katolu -Baznica.

So konstitlciju Svetais tevs pienéma 20.
oktobr. Anglikanu draudzes, kas izteiks
vélésanos paklauties pavestam, tiks
uznemtas katolu Baznica ar ipaSiem
noteikumiem, saglabéjot savu biskapu. An-
glikénu. garidznieki - varés-tikt ordingti par
katolu. priesteriem -arl tad, ja vini ir
precéjusies,; un savienios priestera piengku-

mus ar gimenes dzivi. Svéta {éva kon-

stiticija parsteigusi visus rehgxskas dzives

komentéiajus.

Publikai atkal tiks
izstadits Turinas likauts

Nakama gada 2. maija pavesis 'Bene-

dikts XVI'dosies uz Turinu, kur no 10..aprila

lidz 23. maijam tiks izstadits Kristus Tikauts.
Vizites sakuma Benedikis XVI'uzkavésies
lUg8ana likauta priek3a Turinas katedrale.
Péc tam svéta Jana laukuma notiks Eu-
haristijas svinibas, kuras piedalities aicinati
visi Turinas ficigie un svétce;nieki, Sekos
ligSana «Kunga engelis». - -

Pavests tiksies ar Jaumes:em nesen
lizbUvataja, Sveta Kristus Vaiga baznica
— loti iespaidiga modernas arhitektlras

" dievnama. Pa celam uz to Svétais tévs ap-
stasies Kottoiengo iela, lai pasveétitu

Dieviskas Apredzibas namu, kur vins tiksies
ar cilvékiem, kas $aja krizes laika ir pazau-

dejusi un cendas atrast darbu.
Ka:«Vatikana. radio» pastastijja Turinas
arhibiskaps kardinals Severino Poletto,
«likauta izstadianas temats ir «Kristus
cies$anas, cilveka cieSanas»; lai uzsvertu, ka
Kristus ciedanas atpesti visas cilvéces
cieSanas, taja’ skaitd nevainigo-bérnu
ciedanas, jo Kristus ir visnevainigakais no

- nevainigajiem. Vins ir pada Dieva Déls. Ta-

tad fikauta apskate iespaidiga veida |auj
«lasit visas Kristus cieSanu detalas — tieSi
18, k& t3s ir. apraksiitas Evangélijos. Likauts
pilniga veida sakrit ar Evangelijos teikto un
ticigo rosina ‘meditét par Jézus cieSanam.
tidz ar 3o likauta izstadiS8anu esam véele-
juSies sniegt ceribas un uzticibas vésiijumu
visiemn, kas cies miesa, gara, gimené un ci-
tur, lai vini raugas uz Kristu, mekigjot. cen‘bu

_-mierindjumu un uzticibu.»
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Pie Sl])ll‘lj as latgallesmm atrod aizvien
ko jaunu |

«Novadnieka» un ari «Ceribas»
lappusés vairakkart esam
stastijusi par Pieninu Romas
katolu draudzes priestera
Aigara Bernana ciesajiem
kontaktiem ar Sibirijas
latgalieSiem. Priesteris tur
vairakkart ciemojies, piedalijies
ta sauktaja ziemas skola

kopi ar filologijas profesori
Lidiju Leikumu. Latgaliesi no
talienes savukart ciemojusies
Latvija, kur priesteris viniem
bijis lielisks ekskursiju vaditajs
pa sencu dzimtajam vietam.

Nesen priesteris Bernans atgrie-
zies no kartgja brauciena uz Sibiri-
ju. Tacu Soreiz tautieSi apmekléti

- cita sakara. Biedriba «Latgolys

Studentu centrs» bija sagatavo-
jusi un Latgales Regiona Attistibas
agentlra Latgales kuliGras prog-
rammas ietvaros iesniegusi pro-
jekiu, kura nosaukums «Latgalis-
kuos apzinis veicynuosona Krive-
jis Federacejis latgaliSu diaspora».
Projekta mérkis — veicinat katol-
ficigo latgalieSu apvienosanu Lat-
galé, Latvija un Sibirija, veicinat
latgaliskas kultdras un valodas at-
grieSanu Sibirijas latgaliesu vida,
ari atgrie3anos pie sencu sakném
— etniskaja, lingvistiskaja un re-
ligiskaja zina.

Lidzigi, k& tas notika Latgalg,
kad baznica padomju gados bija
visa latgaliska sargataja un gla-
batdja, ta arf misdienu Sibirija ta
pilda 3adu lomu. Latgaliesi pulcé-
jas baznicds. Vecas, pirms vairak
nekd 100 gadiem no Latgales aiz-
vestas ligSanu gramatas, kruci-
fiksus un svétbildes vini glaba ka
galveno savu gimenu vértibu. Pat
tie, kuri vairs neruna latgaliski,

2
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~ savu latgalismo izcelsmi saista ar

katoltictou — pretstata apkartéjiem
ateistiem, pareizticigajiem unm
citu religiju parstavjiem. Priesteris
Aigars Bernans bija Sibirija jau
vairakas reizes un parzina vietéjo
situaciju. Vinam ir izveidojies labs
kontakts ar vietgjiem latgalieSiem,
un tas ir pamats dievkalpojumu,
seminaru organizésanai, ka ar
kulttiras mantojuma materidlu vak-
Sanai. Priesteris tur tiek gaidits,
un reizé 13 ir laba iespéja ne tikai
dvéselu pestidanal religiskaja zina,
bet ari latgaliskas — katoliski lat-
galiskas — vides kopSanai.

Priesteris Aigars Bernans par
jauniegUtajiem iespaidiem dalijas
ar «Ceribas» lasitajiem. «Ta ka
vairakus gadus ilgusi ziemas sko-
la savu oficidlo pastavésanu bei-
gusi, véléjamies kontaktus sagla-
bat un atiisiit. Mans uzdevums bi-
ja apsekot latgalieSus Acinska, bet
Soreiz devos arl uz talakam vietam
— uz Novosibirsku, KuibiSevu,
Tomsku. Tie, ir milzigi attalumi.

Vadiju, protams, dievkalpoju-
mus, bet bija an tikdanas ar lat-
galieSiem, kur apspriedam daza-
dus vinus interesgjosus jautdju-
mus par Latgali, Latviju, kopa
skafijamies dokumentalas filmas.
Daudziem jaunakas paaudzes
parstavjiem latgalieSu valoda, ko
bémiba iemacijusi vecvecaki, gadu
gaita piemirsusies. Garigas dzies-
mas, tautasdziesmas, ko dzie-
dajam, atsauca atmina ari skanigo
valodu.

Secinaju, ka Sibirija latgaliesu
un vinu péctecu ir loti daudz, tikai
Sie cilvéki izkaisiti pa tuvam un ta-
lam vietam. Ir pusizmirusas sa-
dzas, kur liela dala iedzivotaju par-
célusies uz pilsé&tam. Vienigi ACin-

@ Priesteris Aigars Bernans tik8anas laika Tomskas katolu gimnazija. lzrad3s, ka daudzi no attéla
redzamajiem izcelotaju pécteciem savu dzimtu saknes var meklét Preilu un Pieninu apkartné. Par to
liecina uzvardi — Brici, Skuteli, Rubini, Vilcani, Anspoki.

ska ir izveidota latgalieSu biedriba,
citur Sis process Vel prieksa. Dau-
dzi teica, ka, dzivodami viena pil-
séta, agrak viens otru nav pazinu-
8i-un nezindjusi, ka viniem ir vie-
nas saknes, viena dzimtene —
Latgale. Ziemas skola un agrakie
braucieni uz Sibiriju Sogad ir de-
vusi pirmos auglus — latgaliesi
pasi noorganizéja Janu dienas
pasakumu. Bijusi parsteigti, ka uz
figoSanu sapulcéjies krietns pulks

tautiedu — ap sesdesmit cilvéku.’

Tagad ir ceriba, ka vini cits citu
turpmak nepazaudsas.
Reald un maksligi neveidota vi-

13. decembri — svétas Liicijas diena

Ik gadu televizija rada sizetus
par svétas Lucijas dienas
svinésanu. Latgalé tadi svétki
ir svesi. Pastastiet, lidzu,
kapéc tos svin un no kurienes
tie célusies? ~

Agrak un tagad

Svéiads Licijas svétki ir sena
zviedru tradicija, kas $adi nodévé-
ta i#&lu mocekles Licijas varda.
Vina mira Sirakiizas (Sicilija) kris-
tieSu vajasanu laika 304. gada.

Svétas Licijas svétki, iespé-
jams, ir viena no skaistdkajam tra-
dicijam laika perioda pirms Jauna
gada. Saja diena katra pilséta un
ciema Licijas lomai tiek izvéléta
visskaistakd meitene. Kad Licijas
izvElétas, sdkas krasna procesi-
ja. Terptas garas, baltas kleitas,
meitenes ar piecam aizdegtam
svecém vainagos dodas gajiena
pa pilsétas ielam. Vinas pavada
jauniesi ar lapam. Licija ciena ap-

kartgjos ar kafiju un ipasam safra- -

na smalkmaizitém, ko zviedri dévé

Masdienu
Zviedrija sveétas
Lucijas nakti no-
tiek jautras svini-
bas. So svétku sa-

Viena no pirmajam
Latvijas svéias Licijas
titula ieguvéjam ir

par «Lusse-
katter».
Svétkus
Zviedrija svin
visi un visur:

kums mekigjams | _  llze Dobele. skolas, beér-
viduslaikos. Tolaik Sobrid vina vada zinas nudéarzos,
baznica gavénis : . =z valsts iesta-
Adventa laika ne- , LNT kanala. dés un uzné-

bija stingrs. Istd gavésana sakas
péc Ldcijas svétkiem, tapéc Saja
diena tika ésts un dzerts uz nebé-
du. Saskana ar véstures liecibam,
Lucijas diena lidz saulléktam bro-
kastis tika ieturétas septinas rei-
zes. Uzreiz péc tam iestajas Zie-
massvetku gavénis. Musdienu ver-
sija svétas Lucijas svétkus saka
svinét tikai 20. gadsimta — kop$
1927. gada.

mumos. B&rni apsveic kaiminus,
apmeklé slimnicas un veco lauzu
pansionatus, dziedot Adventa un
Ziemassvétku dziesmas. Re-
pertuara vienmeér ir ieklauta art LU-
cijas dziesma, kuras vardi popu-
larajai neapolie$u tautas dziesmai
«Santa Lucia» uzrakstiti tiesi
Zviedrija.

Svétas Licijas svétku galvena
ideja ir labdariba un atbalsts tu-

viniekiem un grutibds nonakusa-
jilem. Latvija Sos svétkus atzimé
saméra nesen. T3 ir iespéja pa-
raudzities apkart un palidzét tiem,
kam tas patieSam ir vajadzigs.

Vesturiska informacija

Vards Lucija célies no latinu fux’

jeb gaisma. Ar svétas Lucijas
svétkiem saistas ticéjums — péc
Lacijas svétkiem diena paliek
gardka. Sis ticgjums radies vél
Julija kalendara laika, saskana ar
kuru 13. decembris bija ziemas
saulgriezu diena. Péc gregorianu
reformas 1582. gada isaka diena
iekrita 21. decembrl. Lidz ar fo
ticgjums vairs neatbilda istenibai
un tika parveidots $adi — péc LO-
cijas svétkiem diena paliek par

vistas nagu garaka.

Legenda

Svéta Licija bijusi apvelfita ar
skaistam acim, kuras apbira kadu
jaunu puisi. Lai tas nekristu kardi-
najuma, meitene izgrieza sev acis
un aizs{tija puisim. Ar $o legendu
skaidrojams fakts, ka romanu un
germanu valstis svéta Licija
skaitijas gaismas aizbildne un ak-
lo dziedinataja.

de, kur satiekas latgaliesi, ir kato-
lu dievnami. Priesteri ir apsekoju-
i katolticigos. Pieméram, Kuibi-
Seva katolu draudzes kodols ir
tieSi latgaliesi. Tomska, pateicoties
katolu priesterim, ari veidojas sta-

“bila latgalieSu grupa, kas tiekas

ikdiena, ne tikai baznicas svétkos.

Novosibirska secinaju, ka vecie
laudis loti labi runa latgaliski. Vini
ir izcelotaju no Ludzas péctedi. Ti-
kos ar gados jaunakiem cilvékiem
un sapratu, ka viniem valoda. nav
svesa. lepriecingja tas, ka tiek iz-
mantotas interneta iespéjas-Ta
tiek ieglta informacija par musdie-

nu Latgali. Latgaliedi Novosibirska
zina, kas ir latgalu reps, pazist lat-
galieSu popgrupas, pieméram,
«Borovu», «Bez PNV». Kada
sieviete teica, ka vinai vismilaka
grupa esot «Patrioti. Ig» un vinu
izpildita dziesma «Daugevena»

Sadi braucieni ir svatigi, jo ta
iespéjams izkliedét daudzus mi-
tus un iepotetas bailes. Pie tam, ja
kadam pase ierakstita taufiba «lat-
galietis», ir pavisam vienkarsi no-
formét vizas celojuma uz Latviju
un Latgali. Tas vmna daudzus
jaunos laudis.»

SeEsTSTE
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Pavests novérté sporta lomu jaunieéu

Romaé norisinds-Pontifikalas Laju padomes rikots seminars par te-
matu «Sports, izgltiba, ticiba jaunam katolu sporta kustibas célienams.
Pavests Benedikts XVI atzimé, ka sportam ir ievérojams izglito-
joSs potencidls, jo Tpasi jauniedu vida. Tapac tam ir lisla nozime ne tikai
briva laika pavadiSana, bet arf personas formacija. ‘

‘| pils novada Demenes pagasta.

Pavests aizina atceréties, ka tads ‘sports, kurd valda dedziba un
&tiska izjuta, K|Tst ne tikai par fiziskas pilnveidoSanas, bet ari par cil-
vecisko-un garigo vériibu skolu, par priviligétu personiskas izaugsmes
un komunikacijas lidzekli ar citiem. Ari-ekleziala kopiena, izmantojot
sportu; var palidzét jaunieSu izaugsmé. Tadejadi tiek veidota pieméro-
ta vide cilvéciskajam un garigajam briedumam.

Zemgales katolu baznica — kulturas
piemineklis

Valsts aizsargajamo kultiiras
piemineklu:saraksta-nesen
ieklauta Zemgales dzelzcela
stacija, tagad Zemgales katolu
baznica, kas atrodas Daugav-

Tai pieSkirts vietéjas nozimes'
arhitektiras pieminekla statuss,

Zemgales dzlezcela stacijas
gka buvétano 1922 Tidz 1924.
gadam. Greznumu tai pieskir virs vestibila centralas dalas esosais
apalas formas kupols ar virsgaismas logiem, ka ari qa[venas un pa-
gaima fasades frontons ar pusapaliem logiem, dekorativa kamize, Kla-
sicisma stild veidotas pusapalas kolonnas.

2005. gada kultirvésturiski nozimiga biive atdzima — Zemgales
Romas katolu draudze iegadajas ku ar noliku to pielagot dievnama]
vajadzibadm. Baznica tika konsekréta 2006. gada 11.. septembri.
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Kas blstamaks e cuku gnpa vai vakcma pret to?

AHINT — kas tas isti ir?
Jauns masu iznicinaSanas
ierocis, kuru radija, lai ,
samazinatu iedzivotaju skaitu
uz planétas? Vai tiesa, ka
zales pret So virusu ir
bistamakas neka pati slimiba?

Sie un citi jautajumi satrauc
daudzus. Pie tam aug beja gijuso
skaits. Meksika, ASV, Kin3, Liel-
britanija, Irija, Vacha un citur sak-
ta masveida vakcinicija. Krievija
vakcinaciju pret ciku gripu plano
uzsakt & gada beigas. Latvija ari
tur roku uz pulsa. i

Oktobra sakuma starptautiska-
jos masu sazigas lidzeklos izska-
n&ja vairakas Sok&josas zinas. Pie-
méram, Amerika pret tiem, kuri
atteikSoties potéties pret jauno
gripas virusy, tikSot piepemti mé-
ri — nepaklausigajiem jau tiekot
veidotas ipaSas nometnes. Viens
no tiem, kas bija finansiali saistits
ar vakcinas izstradi, peksni bei-
dzis dzivi paSnavibi. Dazadu val-
stu mediki bridina: za@les neaiz-
sarga no gripas, tas pilnib3 iznici-
na cilvéka iminsistému.

Latvija, kur gripas slimnieku
skaits 1enZm aug, lietprat&ii bridi-
na: vakcinacija pret AHINI ne-
kada gadijumi nav jadara. Tacu
runa vini par to Cukstus...
Divainibas

Vai tie$am cizke ir tik briesmi-
ga, ka vinu male? Patie§am divai-
ni. Viruss uzradas negaiditi, Soké-
joSas zinas pirmie izplatija ASV
masu sazigas lidzekli (pie tam par
Meksikiy, péc tam saka uzskrii-
v&t sabiedribu péc labakajlem
reklamu veidoS$anas panemle-
niem.

Sobrid AHIN1 viruss ir pané-
mis levérojami mazak dzivibu ne-
ka jebkura cita sezonila gripa,
tomer cilveki ir tiktal apstradati,
ka viniem vissvarigaka prece pa-
saule Kluvusi tie$i vakcina. Taja
pasa laika te viena, te kada cita
valsti dzird sakam — vakcina ir
bistamaka par virusu!l..

Praktiski nepamanita pagaja
garam informacija par to, ka $i
gada pavasari kada austrie$u
kompanija Cehija, Slovenija, Va-
cija un vél 15 valstis ieveda pret-
gripas vakcinu no ASV farmicijas
koncerna Baxter Pharmaceutical
International Inc. Kads ¢ehu far-
macijas kompanijas Biotest labo-

rants izméginzja ievesto vakcinu
uz seskiem. Driz visi dzivnieki
nobeidzas. Izradias, ka vakcina
satur aktivo putnu gripas H5N1
virusu un cilvéku gripas virusu
H3N2. Laboratoriskie pétijumi
Kanada atklaja — jaunas vakci-
nas komponets H5N1 ir viens no
bistamakajiem un registréts ka
potencialais... biologiskais iero-
cis! Izmantojot to pret cilvékiem,
naves gadijumu skaits — 60%.

Uz Kanidas zurnalistu jautaju-
miem firma Baxter (tds galvenais
ofiss ir ASV, Ilinoisd) neatbildée-
ja, tacu bija spiesta atbildét Vis-
pasaules Veselibas organizacijai
— vakcina ar virusu H5N1 in-
ficéta klidas dél, tas nebijis ta
domats. Sim skaidrojumam ne-
noticgja specialisti neviena no 18
valstim, kas $o vakcinu bija sané-
musi.

Liekos novaks

Arsts un zindtnieks DZons Go-
rovics saka: vakcinas izmanto$ana
var izsaukt vairak naves gadiju-
mu ka pati cizku gripa. Divi vina
kolégi péc pasu veiktajiem pétiju-
miem secinajusi, ka citku gripas
viruss nav radies dabiska cela.
Tas radits kadas farmacijas kom-
panijas laboratorija. Tika publiceti
Gorovica iesniegtie dokumenti,
tos sanéma ari FIB juristi. Viss

-liecina par to, ka aiz §i virusa iz-

stradatijiem stiv kompanija Rock-
feller & Co, varenie bankieri no
Volstritas, mediju magnati Ru-
perts Merdoks, Mortons Cuker-
mans un citi. Doktors Gorovics

uzstijas ar aicinajumiem apturét

piespiedu vakcinaciju pret citku
gripu. Sakritiba vai ne, bet viens
no kompanijas Rockfeller & Co
izpilddirektoriem, kas bijis saistits
ar vakcinas izstradi, izdarijis
pasnavibu. .

Sensacionali ir ari pieradijumi
pret vienu no kompanijas Silver-
stein Properties inc. vaditajiem
Silverstainu. FIB paslaik péta vina
lidzdalibu 2001. gada 11. septem-
bra terora akta, vins$ ir viens no
aizdomas turétajiem. Ja $ie cilve-
ki vargja astonu sekunzu laika no-
galinat tris tiksto$us cilvéku Vis-
pasaules tirdzniecibas centr3, tad
tikpat mierigi var noorganizet ari
miljonu vai pat miljardu cilvéku
navi cizku gripas pandémijas vei-
da.

Viens no rokfellera sazvérestibas
pamatpunktiem ir varmaciga
Zemes iedzivot3ju skaita samazi-
nasana no 6,5 miljardiem lidz vie-
nam miljardam cilvéku. Un laba-
kais panémiens to panakt — vak-
cinacija ar bakteriologisko indi.
Kapéc? Tapéc, ka mirstosam cil-

- vékam nebis laika domat par

krizi un dusmoties par amerikanu
bapkieru negodigumu...

Potés un atlauju
neprasis

Daudzas valstis sakusies iedzi-
votdju masveida vakcinacija. Pie-
méram, ASV Masaciisetas $tata
jau augusta pienemts likums par
vakcinaciju pret AHIN1 virusu.
Tie kas atteiksies potéties — so-
da nauda 1000 dolaru dien3, ka
ari cietumsods uz 30 dienam. Epi-
démijas gadijum3 iedzivotijiem
bez lerunam japaklaujas $tata gu-
bernatora rikojumiem.

Grupa amerikanu neatkarigo
zurnalistu bija devusies uz Mek-
siku, kur meklgjams citku grzpas
sakums. Izradas, ka no pirmajiem
septiniem it ka cigku gripas upu-
riem cetri Skirusies no $is zemes
dzives dazadu traumu dél, viens
— no sirds nepietiekamibas, bet
atlikusie divi bijusi krietna ve-
cuma.

500 takstosi zarku

ASV valdiba aprékinajusi, ka
no gripas var nomirt vairak ka 90
tlkstosi cilvéki. Tas nekadi neiet
kopa ar faktu, ka péc valdibas pa-
stitijuma jau izgatavoti 500 tik-
sto$i plastmasas zarku, kas tiek
uzglabati slégtas bazes valsts die-
nesta Federal Emergency Mana-
gement Agency (FEMA). Cik tad
upuru tiek planots — 90 vai 500
tikstosi?

Daudzos $tatos militaristi vei-
do jaunas kapsétas masu apbedi-
jumiem. Tiek bivetas pazemes
bazes un slégtas FEMA nomet-
nes — Teksas3, VirdZinija, Meri-
lenda, Arizona. Viens no tadiem
kompleksiem nofilméts Kalifor-
nijas dienvidaustrumos. Kam tad
bive $is nometnes? Un kapéc tas
ir tik slepenas?

ASYV statos, kas robezojas ar
Meksiku, pilna spara darbojas la-
boratorijas, kur tiek razoti bakte-
riologiskie ierodi, ka ari pretvie-
las. Varbiit tie§i no turienes iz-
sprums jaunais viruss? Amerikani
pasi realiz€jusi scenariju, kads
agrak bijis tikai $ausmu filmas —
no slepenas laboratorijas izk]iist
viruss, kas ir jauns eksperimen-
tals ierocis.

Pandoras lade vala?
Ka uz $i fona izskatds Latvija?

Viena péc otras tiek atvértas da-
zadu amerikanu kompaniju par-

Holesterina limenis asinis — veselibas raditajs

stavniecibas, kuras ir gatavas
sadarbiba ar viet&jiem medicinas
centriem sakt citku gripas vakci-
nas kliniskos izméginajumus.
Zinatnieks Jurijs Lirs saka:

— Pie mums vél nav runas par
masveida vakciniciju, tatu gan
jau lidz tam ari nondksim. Statis-
tika tiek izmantoti konkréti skaitli
par saslimusajiem ar citku gripu.
Patiesibz slimnieku ir daudz vai-
rak, jo cilveki nemaz nav gajusi
pie drsta, bet mierigi izslimojusi
majas bez kadam ipa$am nepa-
tikSanam.

Aizdomigi izskatis, cik strauji
jaurais viruss izplatijas pa plané-
tu. It ka ta bitu speciali izplanota
opericija. Interesanti, ka no pa-
rastas sezonalas gripas un tas ra-

" dito sarezgijumu dé] mirst daudz

vairak cilvéku neka no cithu gri-
pas. Kam tada gadijuma vajadziga
&1 Sausminasanas ap AHINI1?
Savadikas ir citku gripas kom-
plikdcijas, pieméram, cilvéka ima-
na sistéma sabrik netipiski strau-
ji. Pat vizudli jaunais viruss izska-
tas netipiski un nedabiski.
Visbeidzot par vakcinas sasta-
vu. Taja ir tris pamatkomponenti.
Pirmais bloke cilvéka dabisko
imfinreakciju. Otrais Joti strauji
palielina cilveka specifiskas reak-
cijas pret kadu iesp&jamo preti-
nieku, bitiba izraisa cilvéka strau-
ji progreséjosu asins vézi. TreSais
komponents bloké $tinu dalida-
nos (galvenokart — ol$linu un

spermatozoidu)...
Ievadit cilveka $adu vakcinu
nozimé NOGALINAT.
ululs)
Zinatnieki secindjusi, ka

AHINI1, lidzigi ki visparastikis
respiratoras saslim$anas, saasi-
na tas kaites, kuras jau ir. Strauji
paaugstinas temperatfira, sap gal-
va, sakas klepus, sap kakls,
reizém sak streikot kungis.

Citku gripu smagaka forma sl
mo cilvéki vecuma lidz 50 ga-
diem. Ja imiinsistéma ir pietieka-
mi stipra, cilveks atveselojas 3 -5
dienu laika. Citiem var saasinaties
hroniskas kaites.

Latvijas mediki skaidro, ka vak-
cinas pret AHIM1 pagaidam val-
sti nav, vienigi pret sezonalo gri-
pu. Arsti neizslédz, ka jau tuva-
kaja laika valsti saksies dubulta
epidémija — cithu gripas un se-
zonalas gripas.

Saisindati no «Vesti Segodpa»

Starp galvenajiem aterosklerozes riska
faktoriem mediki min paaugstinatu
holesterina limeni asinis.

Kas ir holesterins

Holesterins ir organismam vajadziga tau-
kiem lidziga viela un tas ir asinis visiem cil-
vekiem. Lielako daju holesterina razo ak-
nas no uznemtajiem trekniem partikas pro-
duktiem, galvenokart no treknas galas,
bet ipadi piena taukiem. Dalu holesterina
més tiedi uznemam ar baribu — treknu
galy; subprodukﬁem, olu dzeltenumiem.

Organisma parasti holesterins ir pietieko$a .

daudzuma un t3 trikums praktiski nekad
nav novercjams, bet, ja ta limenis ir pa-
augstinits, tas var sakt izgulsnéties asins-
vados. Der zindt, ka ir dazadi holesterina
veidi. Iz8kir kop@jo holesterinu, kas sastav
no 14 saukta «slikta holesterina» un «laba

holesterina». Sliktais holesterins nogul-
snéjas asinsvados, veidojot aterosklero-
tiskas platnites, bet labais nelauj sliktajam
izgulsnéties. Holesterina sp&ja izgulsnéties
asinsvadu sienina ir atkariga no holesteri-
na limena, ka ari no pargjo nska faktoru
daudzuma.

Ka noveriét holesterina limeni

Normals kopé&ja holesterina limenis ir
zem 5 mmol/L (milimoli litrd), bet slikta
holesterina zem 3,0 mmol/l. Kopéja ho-
lesterina limeni 5,0 — 6,0 mmol/l var
uzskatit par robezZlimeni, kura «kaitigu-
mu» novérté individuali atkariba no citiem

_ riska faktoriem. Cilvekiem ar jau eso$u

aterosklerotisku slimibu ari $ads robeZli-
menis jauzskata par augstu. -
Savs holesterina limenis biitu jazina kat-

ram, bet it Ipa8i, ja ir citi aterosklerozes

riska faktori, vai ir parsniegti 35 gadi virie-
Siem un 45 gadi sievietém. Ja nav riska
faktoru un holesterina limenis ir normals,
atkartoti holesterinu kontrolé ik péc pie-
ciem gadiem, bet, ja jau ir sirds slimiba
val citi riska faktori, vélams to darit ik
gadu. Ja holesterina limenis ir augsts un
tiek veikti pasakumi (diéta vai medika-
menti) t3.pazeminasanai, kontrole nepie-
cieSama ik péc 3 - 6 ménesiem.

Ka pazeminat holesterina
limeni

Holesterina limeni var pazeminit, lieto-
jot racionalu uzturu. Jaéd produkti ar mazu
holesterina un piesatinato tauku saturu.
Piesatinatos taukus, kas galvenokart ir
treknos piena produktos un trekna gala,
organisms parvers par holesterinu.

Tomeér ne mazak svarigi ir vienlaicigi

&st vairak Skiedrvielu, darzenus, auglus,
zivis (ari U‘eknas) dazadus graudu pro-
duktus. Sajos produktos ir vielas, kas kavée
holesterina uzstik$anos, veido$anos un
izgulsnéSanos. Jaatceras, ka holesterina
kaitigumu var samazinat, ietekméjot ate-
rosklerozes riska faktorus: arst&jot paaug-
stinatu asinsspiedienu, cukura diab&ty, at-
metot smékesanu, samazinot lieko svaru.
Loti nozimigas ir regularas fiziskas akti-
Vltates

Orgamsmam vajag laiku, lai atbildétu
uz diétas un dzives veida parmainam. No-
zimigu holesterina pazemina$anu var pa-
nakt péc trim un pat se$iem ménesiem.
Reizem ir nepiecie$ams lietot holesterinu
pazemino$us medikamentus. Tos gan var
nozimét tikai arsts péc riipigas izmek-
1éSanas.

Lappusi sagatavoja L.Kirillova
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BALVOS

'Laéplésa diena Rigas pili

pulkveZleitnants Janis Gailis no
Balvu novada sanéma IV Skiras
Viestura ordeni. Ar Viestura ordeni
apbalvo par seviskiem militdriem
nopelniem. Jautats, kadas sajlitas
parnéma, uzzinot par viena no valsts
augstaka apbalvojuma piesSkirSanu,
Janis atzina, ka bijis patikami
parsteigts.

PulkveZleitnants Janis Gailis 1991. ga-
da 19. novembri uzsaka dienestu 31. Ze-
messardzes bataljond, macijas vada koman-
dieru kursos, péc tam rotas komandieru
kursos. No 2004. lidz 2005. gadam macijas
ASV virsnieku kursos. 2006. gada pabija
misija Kosova, 2009. gada — Afganistana.
Paslaik ir Zemessardzes $taba operativas
parvaldes priek$nieks.

— Vai tu ietu to pasu celu, ja bitu
iesp&jams atgriezties tilaja 1991. ga-
da novembri, kad teicat «ja» vardu
dienestam brunotajos spekos?

— Cilvéks, kuré mani pamudingja uzsakt
dienestu, tagad ir jau atvalinatais pulkveZ-
leitnants Valdis Zabelis. Paldies vinam par
to. Noteikti ietu to padu cel]u. Militaraja
dienesta daudzas aktivitates saistas ar spor-
tu. Man tobrid bija dilemma — pievie-
noties armijai, val raudzities uz Sporta in-
stitita pusi. Nosvéros par labu armijai, un
nu jau praksé esmu parliecingjies, ka izvéle
bijusi pareiza. Armiju un sportu vieno
daudz kas kopgjs.

— Ko ieteiktn jaunieSiem, kuri vEl ir
izveles prieksa?

—~ Mani vienmeér ir atbalstijusi gimene,
par ko jasaka milzum liels paldies. Intere-
santi, ka vectévs un vecmate mudingja kjit
par virsnieku. Acimredzot, vipu atmina
virsnieka profesija ir goda lieta. Grati ir
ieteikt izvEl&ties dienestu, jo profesija ir
loti praso8a, izaicino$a, ka ari riskanta. Jau-
nie$iem noteikti japiedalas savas valsts
aizsardzib3, turklat tie var bt dazadi vei-
di. Pieméram, strad3jot jebkura nozaré,

- darbu darot godpratigi, vai pievienojoties

savas valsts armijai, kas tie$a veida nes
pienesumu valsts aizsardziba. Bez Saubam,
katram ir japardom3, vai vélas dienét, jo ta
ir ziedoSanis. Ja neesi gatavs ziedoties,
tad stingri japardoma3, ko un ki labak darit.
Jarekinas ar to, ka biisi atrauts no gimenes,

jebkura mirkli vari noklat jebkura pasaules.

vietd, multifunkcionala vide jaspéj tikt gala
ar daZzadiem uzdevumiem, k3 ari jabat

@]Em@n@

Movembra sakuma Jekabpill viesojas
sadraudzibas pilsétas Polija
Sokolovpodlaski delegécija, ko vadija
pilsétas mérs Boguslavu Karakula.
Brauciena noluks bija piedalities
Krustpils Romas katoju baznicas
draudzei davata altara iesvatiSana.

Pirms vairakiem gadiem polu draugi
baznicai davija Censtohovas Dievmates
svétbildes kopiju, bet tagad par Sokolov-
podJasku sabiedribas loceklu saziedoto
naudu tapis meistara altaris svétbildes no-
vietoSanai. .

— Altaris jeb retabls ir specials pa-
augstingjums svétbildes novieto$anai, kas
atradisies baznicas kreisaja mala. Altari 7. no-
vembsi iesvétija dievkalpojuma, ko vadija
Sokolovpodlasku priesteris un ari es. 11.
novembri Polija atzimé neatkaribas dienu,
un §is pasakums bija ka ievads $im svinibam
Latvija, ko pladi atzimé vietgjas polu bied-
ribas, arl Jekabpils polu kopiena. Savukart

Virsnieks nevar bt ‘vienaldzigs

ma IV Skiras Viestura ordeni.

gatavam paklaut savu dzivibu riskam.
" — Ka vienkar$s Balvu puisis jutas
Amerika? _

— Bérnib3a, klausoties radio «Amerikas
Balss», 8kita, ka ASV ir sapnu zeme. Pro-
tams, arl man bija sapnis tur nokl]at. Pal-
dies liktenim, kas $3adu iesp&ju piespéléja.
Izaicinzjums bija milzigs, ari valodas pras-

-mju zina. Bija Joti daudz jamacas, jalasa

un jaraksta. Japiebilst, ka Amerikas sabied-
riba ir pretimndkos$a un atbalstosa. Latvija
sponsoru izprot k3 naudas devéju, savu-
kart ASV sponsori ir atbalstitdji. Katram no
76 valstu studentiem bija kads atbalstit3js.
Un ne tikai kads, bet paris, pieméram,
Kanzasas lielas un viet&jis pilsétas, ka ari
militarais sponsors. Vismaz reizi ménesi,
pat biezak, miis iepazistingja ar Amerikas
daudzveidibu. Més bijam gan ferm3, gan
muzejos, kinotedtros un bibliotekas, ka ari
tirdzniecibas centros, lai savam acim redzé-
tu vietgjo cilveku sadzivi. Atmina palicis
vienreiz&js pozitivais iepaids!

— Un neka negativa?

— Es braucu macities. Es tvéru labo,
kas bija visapkart. Jaatzist, bija ari parstei-
gumi. Ejot pa Vadingtonu, piesaistija cela-
zime «Stavvieta mazam automas$inam».
Mums tas Skiet diezgan smiekfigi, bet ASV
pamata ir lieli auto. Tapat parsteidza fakts,
ka amerikani uz 300 metrus attalo veikalu

@ PulkveZleitnants Janis Gailis no Balvu novada Lagplasa diena Rigas pili sané-

brauc ar automasinu un taja pat laika diena
noskrien tris kilometrus ar kajam.

— Esat pabijis ari divas misijas?

— Uzskatu, ka brivpratibas princips sa-
kas un beidzas mirkli, kad cilvéks uzsak
dienestu brunotajos spekos. Manuprat, ja
cilvéks ir devis zvérestu, vairs nav jautiju-
ma, kur braukt vai nebraukt. T3 ir ziedo-
$anas. Es to ta uztveru. Tas ir mans piena-
kums. J3, tas ir risks. Nav noslépums, ka
ir ari bojagajusie. '

— Misija Kosova un Afganistana bi-
ja kardinali atSkirigas?

— Loti. Kosova NATO spéki ieveda ka-
raspéku, lai novérstu domstarpibas starp
serbiem un albaniem. Starptautisko spéku
KlatbGitne nodrosina normalu vidi. Tur vide
ir nosaciti drosa. Afganistana vide ik gadu
Kkliist sareZgitaka un nestabilaka. Ar katru
gadu bojagijuso cilvéku skaits palielinis,
un tas liek izdarit secindjumu, ka nemier-
nieki neséz, rokas klépi salikusi. Mans
darbs saistijas ar planosanu un vienibu
vadi$anu.

— FEsat pabijis daudzas valstis un
vienmeér atgriezies Balvos.

— J4, man patik dzimta pilséta. Sevi
pieskaitu tiem, kuri no Balviem nekad nav
aizgajusi.

— Draugi jios pazist ka cilveku, kurs
runa skaidru valodu.

draugu davato altari

Censtohovas Dievmates t&ls Polija ir ne tikai
ipasa svétbilde, gluzi kid mums Aglonas
Dievmates téls, bet arl nacionalas pasapzinas
zime, — stasta Krustpils katolu draudzes
priesteris Viktors Naglis. Vin$ pastastija, ka
péc Svétas mises baznicas svétdienas skolas
telpas notikusi vakaré$ana kop3 ar Atasienes
folkloras kopu «Viraksne», kas viesus
iepazistingjusi ar AtaSienes krakovjaku, kas
esot poliskas izcelsmes dancis.

Jekabpils polu kultiiras biedribas «Ro-
dacy» prieks$sédétajs Aleksandrs Raséev-
skis BD pastastija, ka viesu vidi bijusas
personas, kas saistitas ar ziedojumu vaksa-
nu altdrim. Nauda nodota «Rodacy», un
altaris tapis Latvijd, Rézeknes meistara Ive-
na Kuznecova darbnica. Sokolovpadlasku
delegacija neoficiala gaisotné tikusies ar
viet&jo polu kopienu, Jékabpils polu skolas
direktori un ari Jékabpils domes prieks-
sedétaju Leonidu Salcevicu un vina viet
nieku Jani Rascevski.

«Brivd Daugava»

— Ir griiti pateikt un ir griiti nepateikt.
Taisniba jasaka nevis tapéc, ka tev ir tads
vai citadaks raksturs. Taisnibas teik$anai
jabt talejo$am sekam, lai més neatkarto-
tu bijudas vai arl iesp&jamas klidas. At
Klatiba ir nevis asa un strupa ironizé$ana,
bet viens no veiksmes stirakmeniem.

— Novembris ir valsts svétku mé-
nesis...

— Ja, ta ir. Novélétu cilvékiem nezaudeét
to dzirksti, kas cilvékiem bija 90 — to gadu
sakuma, un domat talaka perspektiva. Ja
més domasim tikai par konkréto mirkli,
var $kist — ir bezizeja!

Biisim pacietigaki un neiestinosimies!

— Meita studé politologiju. Ka jus
vertejat politisko situaciju valsti?

— Meitai Lindai ir 19 gadi, délam Kris-
tapam — viens gads un septini menesi.
Lindu mudinZju izvéléties So profesiju —
es to athalstu. Domaju, jauniem cilvékiem
jasak domat par savu valsts nakotni. So-
brid sabiedriba ir tik pasiva, ka més vairs
neko nesp&jam ietekmét. Starp politikiem
un sabiedribu ir milziga plaisa. Mana pil-
soniska staja nelayj stavét nomalus.

— Ko virsnieks nevar atjauties darit?

— Daudz ko. Es tagad negribé&tu noru-
ndt ki no gramatas... Virsnieks nevar at-
lauties biit vienaldzigs. :

— Altgriezoties pie misijam... Ir cil-
veki, kuri uzskata, ka latvju baleliniem
nevajadzétu atrasties Kosova vai Afga-
nistana. )

— Tas ir misu ieguldijums sava drogiba,
k3 ari piendakumu izpildé pret paréjiem. Ja
més gribam sagaidit, ka kadreiz nepiecie-
Samibas gadfjuma mums naks paliga, tad,
bez $aubam, jaturpina iesaktais. Tiem, kuri
kritiski vérté misijas, vélétos pajautai: ka
tad més garantésim savu - drosibu? Ticu,

ka més daram pareizas lietas, €jamny pavéiza -

virziena. ,
— Vai miisu jaunatne ir patriotiska?
— Gribétos domat, ka ja. Esot skola ka-
da pasakuma secindju, ka, skanot himnai,
lielaka dala to nedzied3ja. Kopibas sajitu
nereti var izjust hokeja un motokrosa. Lai
ieaudzinatu patriotismu, ikviena gimené
jaruna par vésturi, jasvin valstij nozimigi
svetki, jaievero tradicijas. To pasu maca
ari skola. Kop&ja sadarbiba ir veids, ki pa-
nakt vélamo rezultdtu. Sabiedribai jabiit
vienotdkai! Vai mé&s katrs varam bt
godigaks? Es saku, ka ja. Vai uznémigaks?
Es saku, ka ja.
«Vaduguns»
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Paredzamas izmainas
transportlidzekla vadlsanas
eksamena pielauto kIudu

vértésSana

Paredzé&ts mainit
transportiidzekla vadiSanas
eksamena pielauto kladu
vertesanu, ieviesot
kompetences veriésanas
principus. Ja paslaik par
parkapumiem eksamena
pieskir noteiktu punktu skaitu,
tad nakotné ieceréts vertéet
TOPOSA VADITAJA PRASMES
KOPUMA.

Ka informé Satiksmes minis-
trijas sabiedrisko attiecibu no-
dalas vaditaja lize Eida, izmainas
paredzes to, ka transportlidzekla
vadiSanas eksamena katru pielau-
to parkapumu vértés péc bitibas,

kadu bistamibu tas izraisijis, nevis -

formali pieskirs noteiktos kldu
uzskaites punktus.

Tapat ki lidz $im vadi$anas ek-
samena pielautas kliidas novertes
DEC to nozimiguma un bistamibas
pakapes. Proti, par nenozimigam
kladam uzskata tadas, kuras pa-
rasti neietekmé satiksmes dro$i-

no ievie

bu. Videéji smagas kliidas ir tis,
kas atsevidkos gadijumos var ap-
draudét satiksmes drosibu, bet
kuru dé] attiecigaja situacija ne-
tiek raditi tie$i draudi tai. Bista-
mas klidas gandriz vienmér rada
draudus satiksmes drosibai vai
to dé] attiecigaja situdcija tiek
raditi tiesi draudi.

Jaunie Ministru kabineta no-
teikumi paredz, ka eksamens bis
nokartots, ja pretendents t3 laika
nepielaus:

¢ biitisku kladu;

¢ vairak ki divas vidé&ji sma-

gas kludas viena un taja pasa
vértéjuma kritérija vai vairak ka
tris videji smagas kladas;

¢/ vairak ki piecas nenozimi-
gas kltdas.

Ja toposo vaditaju neapmierinas
eksamena vertéjums, to ménesa

* laika vargs apstridét, iesniedzot
attiecigu iesniegumu Celu satik-

smes drosibas direkcija, kuras iz
veidota komisija savu atzinumu
dos 30 dienu laika.

Ieviests ari specials teoré&tiskais
eksamens A kategorijas trans-
portlidzeklu vaditajiem, ietverot
jautdjumus par tiesi Siem vadit-
jiem nepiecie$amajam specifis-
kajam zina$anam. Sads regulé-
jums bija vajadzigs, jo prakse pie-
radijusi, ka A kategorijas tran-
sportlidze]u vaditajiem ir jaapgtist
specifiski jautajumi, kas netiek
apgiti, veicot apmacibu ar citas
kategorijas transportlidzekliem.

Ar Ministru kabineta noteiku-
mu projektu var iepazities MK
majaslapa www.mk.gov.lv.

Planots, ka no nakama gada
1. janvara tiks ieviesta &
periodiska apmaciba

tiem transportlidzekiu
vaditajiem, kuri parvada

‘kravas un pasaZierus.

Ka «Novadnieku» informé Sa-
tiksmes ministrijas sabiedrisko
attiecibu nodalas vaditaja llze Fi-
da, $adu jaunindjumu paredz Mi-
nistru kabineta noteikumu pro-
jekts «Noteikumi par transport
lidzek]u vaditaju apmacibu un
transportlidzek]u vaditaju apmaci-
bas programmam», kas 19. no-
vembrl izsludinats Valsts sekre-
taru sandksmeé. Lai noteikumi sta-
tos spéka, tiem vél jaghst valdibas
atbalsts.

Minéto periodisko apmacibu
varétu veikt autoskola vai komer-
santi, biedribas un macibu cen-

rvadataji

tri, kas var izpildit valdibas notei-
kumgs ietvertas prasibas. Perio-
diskas apmacibas veic&jam Celu
satiksmes dros$ibas direkcija
(CSDD) bitu jaiesniedz $adi do-
kumenti: apmicibas programma,
informacija par atbilsto$as kvali-
fikacijas pasniedzejiem, telpam,
kuras notiks macibas, attiecigiem
macibu uzskates lidzekliem un

' izmantojamiem transportlidzek-

liem.

Ar jaunajiem noteikumiem tiek
samazinati ari administrativie un
birokratiskie skersli autoskolas
darbibas uzsaksanai, atcelta ne-
piecieSamiba sanemt licenci. Dar-
bibas uzsakSanai nepiecieSama
tikai CSDD izsniegta macibu kar-
te (macibu kartes, kas izdotas
lidz $o noteikumu speka stasanas
dienai, ir derigas lidz taja noradi-
tajam terminam). Noteikumu pro-

jekts nostiprina ari autoskolas pil-
nigu atbildibu par teorétiskis un
praktiskas apmacibas norisi un
rezultatiem.

Noteikumu projekts vienkarso
un padara értaku apmacibas pro-
cesu — tiek ieviesta dalita vadita-
ja tiesibu iegti$anas eksamena
kartiba. Proti, persona, kura pa-
beigusi teorétisko apmacibu, var
kartot attiecigu teorijas eksame-
nu. Un persona, kura beigusi
transportlidzek]a vadi$anas prak-
tisko apmacibu, var kartot vadisa-
nas eksamenu.

Lai uzlabotu motociklu vaditaju
dro$ibu un teorétisko zinasanu
limeni, ieviesta speciala A un Al
kategoriju transportlidzeklu va-
ditaju teorétiska apmaciba.

Ar visu Ministru kabineta no-
teikumu projektu var iepazities
valdibas m3jaslapa www.mk.gov.ly.

Laiks gédét drosus atstarotajus

ir krésla, arvien agrak

Klist tum$s. Lai samazi-
natu risku celu satiksmes dalib-
niekiem noklit celu satiksmes
negadijumos, kuru célonis ir gais-
mas atstarojo$o elementu neiz-
mantosana, no 23. novembra
Valsts pohcua riko akciju «Esi
redzams».

Ki «Novadnieku informé
Valsts policijas Latgales regiona
parvaldes priek$nieka paliga pie-
nakumu izpilditdja Anastasija Lai-
zéne, §is akeijas ietvaros tiks pie-
vérsta pastiprinata uzmaniba at-
starotdju izmantodanai celu satik-
smes dalibmekiem ka ari ﬁks pie—

Pat agra pécpusdiend lauka

vietojas pa nepareizo brauktuves
malu vai nomali.

Reidu 1aika policijas darbinie-
ki, konstat&jot minétos parkapu-
mus un lemjot par administrativa
soda veidu, iesp&ju robezas per-
sonas nodro&inas ari ar gaismas
atstarotajiem. -

K3 vésta laikraksts «Neatkari-
ga», labu atstarot3ju iegadaties
nav nemaz tik vienkarsi, jo aptu-
veni puse no nopérkamajiem at-
starotdjiem nemaz nav tik droéi,
ka to vesta reklamas. Jau pirms
diviem gadiem Patér&taju tiesibu
aizsardzibas centrs (PTAC) teste-
ja 14 Latvija nopérkamus atstaro-
tajus un konstat&ja, ka ses$i no
tiem nav drosi, jo tumsa starmesu

gaisma tos nemaz nevar pamanit.

Nedrosi izradijusies gan dazadi

piekarini, gan aproces uan pat
pérn kampanas «Atstarotaju poli-
cija» laika izdalitie piekarini.

PTAC patérétiju informésanas
un komunikacijas dalas vaditaja
S.Gertmane norada, ka bieZzivei-
kalos piedava priek$metus, kas
izskatas ka atstarotji, bet ir cita-
di nosaukti. Tas nozime, ka pre-
cel ir citas funkcijas un biezi ta
nepasarga gajéjus.

Tegadajoties atstarotiju, japie-
ver$ uzmaniba ta izméram un ma-
teridlam — atstarotajs nedrikst
biit Joti mazs. Ari krasa var biit
nozimiga, jo tums$i atstarotaji
spid mazik neka gaisi.

POLICIAS ZINAS

Valsts policijas Latgales regiona -
parvaldé registrétie notikumi
PREILU IECIRKNI
No 6. lidz 12. novembrim PreiJu iecirkni registréti 38 notikumi.
Uzsakti 10 kriminalprocesi, sastadits 141 administrativais protokols,
taji skaitd 113 protokoli satiksmes uzraudzibas joma. Kadam vadita-

jam sastadits administrativais protokols par transportlidzekla
vadidanu alkohola reibuma.

Livanos aptiritas automasinas
Laika no 12. lidz 13. novembrim Livanos kada stavlaukuma no au-

|tomasinas Opel tika nozagtas dazadas mantas — generators, slip-

magsina, automagnetola, uzgrieZnu galvinu komplekts un citas man-
tas. Materidla zaud€juma apmérs tiek noskaidrots. Policija uzsakts
kriminglprocess.

Policija sanemts iesniegums par zadzibu, kas notikusi nakti no 14.
uz 15. novembri. Noskaidrots, ka kadam 32 gadus vecam livanietim
piedero$ajai automasinai VW zagli izsitusi Sofera durvju stikly,
iekluvusi transprotlidzekli un nozagusi magnetolu, pastiprinataju, kan-
nas un dazadas citas mantas. Ari $aja gadijumi tiek noskaidrots
materiala zaudéjuma kop&jais apmérs, uzsakts kriminalprocess.

Veikala nozaga alkoholu, kafiju un desu

13. novembri policija registréts iesniegums par zadzibu veikala
Preilos. No kada veikala, kas atrodas Aglonas iela, 41 gadu vecs virie-
tis panémis vienu litru alkoholisko dzérienu, ¢etrus iepakojumus ar
kafiju un uzkodam desu. Kopuma panemts preces 40 latu vertiba.
Policija uzsakts kriminilprocess.

Aizdzits mopé&ds

17. novembri kads Preilu iedzivotajs, 43 gadus vecs virietis, kon-
statéja, ka no vinam piederosa $kiinisa ir nozagts mopeds. Personai
nodarits materidlais zaud&ums aptuveni 20 latu apméra.

KRASLAVAS IECIRKNI

Zagli nem visu péc kartas

Laika posma no 14. lidz 15. novembrim Konstantinovas pagasta no
kadas ma3jas pagalma nozagts dzivojamais vagonin$. Policija uz-
sakts kriminalprocess.

Laika no 14. Iidz 16. novembrim Dagdas pagasti no kadas kokzage-
tavas pagaidam nenoskaidrotas personas nozagu$as metinisanas
aparata elektribas vadus un akumulatoru.

Vel viena zadziba notikusi laika no 13. lidz 15. novembrim Andru-
penes pagasti. Pagaidam nenoskaidrotas personas, uzlauzot saim-
niecibas €kas, panémusas remontatslégas un vairaku automasinu
priek$gjos lukturus. Par abam zadzibam uzsakti kriminglprocesi.

LUDZAS IECIRKNI
Mudina uzmanit automasinas

Policijas darbinieki aicina transportlidzeklu ipa$niekus naktis
savas automasinas novietot garazas. Tas ir dro&ibas apsveérumu dél,
jo pédéja laika Ludz3 un apkart&jos novados tiek konstatétas daza-
du mantu, parsvara automagnetolu, zadzibas no transportlidzekliem.
Ta nesen konstatéti vél Cetri lidzigi gadijumi. Nakti uz 10. novembri
no divam automasinam Ludz3, Latgales iela, un diviem trans-
portlidzekliem Raina ield nozagtas Cetras automagnetolas.

Vel policija informé, ka izdevies atrast divas iepriek$ nozagtas
automagnetolas — Pioneer un un JVC. Policija lidz atsaukties to
ipasniekus, zvanot pa talruni 26378336.

Nedglas laika registrétas septinas avarijas

Laika posma no 9. lidz 16. novembrim Ludzas, Karsavas, Ciblas un
Zilupes novada teritorija registréti septini satiksmes negadijumi.
Viena no tiem gajis boja 1984. gada dzimis virietis. Negadijums no-
tika 15. novembri uz cela Lauderi — Rundéni, kur no cela nobrau-
ca un apgazas automasina Opel Corsa.

11. novembri Malnavas pagasta ar automasinu Audi 80 tika no-
triekts velosipédists, kads 1953. gad3 dzimis virietis, kur$ medicinis-
kas palidzibas sniegS$anai nogadats slimnica. Noskaidrots, ka velosi-
pedists bijis alkohola reibuma. Negadijuma apstak]i tiek parbauditi.

-14. novembri Brigu pagasti automasina BMW 525 nobrauca no
cela un ietriecas saimniecibas eka. Automasinas vaditajs un pasazieris
guva traumas, bojata gan saimniecibas &ka, gan transportlidzeklis.

Bralis pret brali

19. novembri kadas majas Cirmas pagasta starp diviem braliem
notika strids. Konflikta laika jaunakais bralis (dzimis 1973. gad3)
piekava vecako brali (dzimis 1971. gad3d), kur$ no glitajam traumam
gdja boja. Policisti noskaidrojusi, ka starp abiem stridniekiem ari ie-
prieks bijusi konflikti. Uz aizdomu pamata policija aizturé&jusi jaunako
no braliem, uzsakts kriminalprocess p&c Kriminallikuma 12. nodalas.
Notiek izmeklésana.

Valsts policijas Latgales regiona parvaldes informacija
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MAINA, MEKLEJU DARBU.

PRIVATSLUDINAJUMS (maksas). ¥

Aptaujas rezultati interneta
(no 16. lidz 22. novembrim)
Vai bitu jace] soda naudas apmérs par

transportlldzekla vadiSanu dz&ruma? Rubrika Derigs lidz 26. novembrim.
man nav viedokla
ne 3%
14%
Tia|l|r

Talona jaieraksta sludinéjuins tikai par VIENU objektu.

AizpildiSanas noteikums: lesniedzgja vards, uzvards

viena ritina — viena Zime.

Adrese, talr.
Vai sludingjumu ievietot interneta majas lapa? Ja Ne
Maksa Ls 0,40 (ar PVN).

Jaiesniedz tikai laikraksta publlcetals kupons, kopétus un pa faksu siifitus
nepienemsim.

Sludinajumus «Novadnieka»

pienem Preilos. Brivibas iela 14,

@ «Novadnieka» interneta majas lapa www.novadnieks.lv izslu-  Tlakss 538100l
dinatas interakiivas aptaujas balsojuma rezultatu diagramma. - eeeeem :

Méness kalendars

25. novembris. 10. Méness
diena (sdkas 13:13). II Méness
faze. Zivis. Aktivas atpiitas diena.
Dzivibas energija cilvéka organis-
ma3 pastiprings. Spéki var pliist
aumalan Tie ]&Vlrza attiecibu
nostlprmasa.nal gimené, uz ma-

jas labiekarto$anu. Ir labi $aja
diena domat par gimenes, savu
sencu tradicijam, par to, ka §is
tradicijas stiprinat un uzturét.
Tiesi $aja diena ir labi uzsakt jau-
nas majas celSanu. Un vispar §is
dienas galvend devize ir jaunrade
vispla$ikaja nozimé. Apmekigjiet
pirti. Velams dzert daudz skidru-
ma. Saja Méness diennakti radas
spilgti un patikami sappi. Tajos
viss ir ka pasaka, tacu tie ne-
piepildas. )

Ieteicams uzsakt jaunus dar-
bus, slégt ligumus, nostiprinat
lietiSkas attiecibas.

26. novembris. 11. Méness

diena (sakas 13:20). II meness

faze. Zivis. Sai dienai ir Joti spéci-
ga energétika. Ar to ir jabit
piesardzigiem. Cilvéka organis-
ma mostas liels speks, un, ja nezi-
nat, ka ar to tikt gala, pavisam
nevil$us varat nodarit ko launu.
Pasivitate nav vélama, tacu neko
nopietnu labak neuzsakt. Jebkura
darba ir nepiecie$ama uzmaniba
un piesardziba. Nedrikst sevi
parslogot. Var riipéties par tuvi-
niekiem, pasniegt viniem davanas
— un vispar péc iespéejas vairak
davat savu milestibu citiem cil-
vékiem. Nelabvéliga diena pub-
liskiem pasakumiem. Labvéliga
— laulibas noslég$anai:

JaierobeZo $kidruma uznem-
Sana. Slimibas (ipa$i sievietém),
kas szkas $aja dien3, ir bistamas.

Saja Méness diennakti sap-
niem nav lielas nozimes.

27. novembris. 12. Méness
diena (sakas 13:28). II faze. Auns
(sakas 05:12). Saja dieni jaizrada
zElsirdiba un lidzcietiba. Kas to
nedaris, nekad nesagaidis Z&las-
tibu no citiem. Sis dienas ener-
gétika mudina darit labu tuvaka-
jam. Tapec biis viegli nodoties
labdaribai, dod Z&lastibas dava-
nas, ziedot. Ja lidzekli to neatlauj,
— gluZi vienkarsi izradiet lidzcie-
tibu tiem, kam t3 vajadziga, pa-

rapéjieties par tiem, kam jisu
ripes nepiecieSamas.

Saja diena nekada gadijuma ne-
drikst dusmoties. Un nist. Ne-
drikst ari stridéties — péc tam
biis griiti vai pat neiesp&jami iz
ligt. Nedrikst gausties un raudat,
nedrikst sevi Z&lot: varat uz ilgu
laiku iestrégt §2da stavokli. Ne-
drikst parslogot sirdi. Var tirit
elpo$anas celus. Uztura labak at-
turéties no smagas baribas, bet
vairak lietot Skidrumu, jo ipasi
sulas, iznemot abolu sulu. Saja
Meéness dien2 radas viedi sapzpi.
Tiem vajag uzticéties, jo sapni
redzéto ir sttijusi j jums labveligi
spekl

KRIZES WLAUKA PADOI
Kafija veselibas

Pupinu kafijas cenas veikalos
joprojam augstas. Pie tam
specialisti saka, ka parmériga
kafijas lietoSana veselibu
nevairec. Tie ir tikai divi
iemesli, lai, domajot par
gimenes budZeta >
sabalanséSanu, atgrieztos pie
vecmaminu laika receptém,
kas iesaka gatavot kafijas

dz&rienus no cigorinu, dadzu, -

pienenu un citAm sakném,
kuras ievacamas rudeni.

No ozolzilem

Ozolziles satur vértigas mine-
ralvielas, ellu, cieti un miecvielas.
Pirmais kafijas pagatavos$a-
nas variants. Ozolziles ar visu
mizu 10 — 15 minfites vara tideni,
tad nokas un liek kalteties cepes-
krasni, lai vieglak nolobit mizinas.
Nomizo un grauzde, lidz klist
vienmeérigi maigi brinas. Sasmal-
cina piesta vai samal. Uz vienu gla-
zi idens nem tejkaroti & pulvera.
Otrais variants. Uzvara tideni,
ieber 1 - 2 tejkarotes samalta
ozolzilu pulvera, ieber sk1psn1nu
sals, pavara. Garsigaku dzerienu
ieglist, ja iztiritas ziles 30 mintites
pavara piend, jo tas saista miec-
vielas. Tad kafija ir mazak ragta.
P&c tam ziles nosusina, izkalté,
apgrauzd@ un samal pulveri.
Var iztikt ari bez variSanas.

Ozolziles nomizo, sagrauzdg,

~_vairosanai

samal. Dzériens iznak rigtaks un
sivaks. Ozolzilu kafija noder orga-
nisma spécinasanal. Garsas daza-
dibai var pievienot cigorinus, iz-
kaltétus un samaltus burkanus,
pienenu vai dad?u saknes.

No dadZzu sakném

Jaievac pirm3a gada augu sak-
nes, jo otraja augSanas gada tas
lieto$anai nav derigas. Jaunas sak-
nes ieviac lidz oktobra beigam.
Tajas ir inulins, tapéc dzériens
ieteicams cukura diabéta slimnie-
kiem, k3 ari tiem, kam ir gremo-
Sanas trakta problémas.

Izraktas saknes labi nomazg3,
sagrieZ gabalinos un karsé cepe$-
krasni, lidz kliist briinas. Péc tam
samal kafijas dzirnavinas. Véla-
mas pietiekami jaudigas dzirnavi-
nas, jo izkaltetas saknes ir cietas.
Kafijas dzériena pagatavo$anai
nem 1 - 2 tejkarotes samalta pul-
vera un aplej ar verdosu Gdeni.

No cigoriniem

Dzériena pagatavo$anai ir va-
jadzigi saknu cigorini. Izkaltetas
saknes satur inulinu, kas ir labs
fidzeklis nervu sistémas nomieri-
nasanai, k3 ari cukura limena
samazina$anai. Cigorini ari palidz
izvadit toksinus no organisma,
veicina gremosanu un uzlabo ést
gribu. Cigorinu kafija ieteicama,
ja ir paaugstindts asinsspiediens.

Nomazgatas, gabalinos sagriez-
tas, izzavetas un apgrauzdétas
saknes sama] pulveri, nem divas
eédamkarotes pulvera uz litru
tidens, 2 — 3 miniites pavara, at-
st3j ievilkties un péc tam izkas.
Pievieno medu vai pienu.

No mieziem

Ak, garda bérnibas laika miezu
kafija ar pienu! Nem miezu mil-
tus, uz pannas apbrining, uz glazi
verdoSa Gidens nem 2 - 3 t&jkato-
res $o miltu, dazas miniites pa-
vara, lai iegiitu izteiksmigadku aro-
matu. Tas ir veseligs cilvékiem
ar kunga un zarnu trakta prob-
1émam. Parasti mieZiem liek klat
cigorinus daZ¥adas attiecibas. Cu-
kuru un pienu vai saldo kréumu
pievieno péc gars$as.

No pienenu
sakném
Saknes nomazga un karsé ce-
peskrasni, lidz klust sarkanbri-
nas, tad samal. Pulveris ir diez-
gan Salds, jo sakn&s esosais cu-
kurs karameliz&jas un pieskir
dzérienam kafijas aromitu. De-
va: 1 - 2 tejkatores uz glazi Gdens.
Saknes iesaka osteoporozes
profilaksei, holesterina samazi-
nasanai, ja ir aptaukos$anas, ki ari
organisma spécinasanai.
Lzmaniots «Praktiskais
Latvietis»

Lidz 13. decembrim

Preilu galvenaja bibliotéka

skatama Francijas Kultiiras
centra celojosa izstade
«Frankofona komiksa gadsimts»

Tikai XIX gadsimta komikss ieguvis tadu formu,

kadu to pazistam Sodien, vispirms Eiropa un

tikai pec tam ASV. Tomér lidz 1945. gadam amerikanu
skola bija noteico3a. Lidz beidzot be|gu un franéu skolas _

_ atjaunoja savu ietekmi un |ekar01a visu vecumu publiku.

llgu laiku komikss bija alzhegts un tika uzskatits ka subkultiiras dala,
jo dala pieauguso bija noriip&jusies par dievbijigajiem cilvekiem, kuri
varatu padoties krasaino komiksu valdzingjumam. Bija japaiet vairakam
desmitgadém 1fidz situacija mainijas. Komikss ir kluvis par devito
maksluy, lidzas kino un fotografijai un XIX gadsimt3, attistot $o nozari,
paradijas tadi komiksu zimétaji ka $veicietis Rodolfs Topfers, franciizi
Karans Dacs, Gistavs Dorg, Sams, Nadars un citi. Komikss iekaroja
visas aprindas un kluva par diserticiju, seminaru, kolokviju un salonu
tému. Par to saka macit ari skolas un tas tika oficidli atzits. ,

Kops 1974. gada notiek ikgadéjais Angulemas komiksu festivals, kas
pierada komiksa nozimibu, dzivotspéju un rado$o attistibu franéu
kulttira.

Si izstade ir veidota balstoties uz Angulemas nacionald komiksu un
bilzu centra (Cite internationale de la bande dessinee et de Vimage d’An-
goulzme) kolekciju, kas publikai tika atvérta 2008. gada 1. janvari.

Angulemas nacionila komiksu un bilzu centra kolekcija sastiv ap-
tuveni no 7000 komiksiem, bet $aji izstade apskatimi 14 komiksi, kuri
parada daZzus no nozimigikajiem véstures etapiem $is makslas at-
tistiba, kurai ir nenovertejama vieta franc¢u, Eiropas un visas pasaules
kultiira.

Sakot ar parsteidzosi moderno Karanu Da¢u un vina stastiem bez
vardiem lidz iespaidigajam tehnikas meistaram Edmundam Bodudnam
— vairak neka gadsimtu ilga fran¢u un belgu komiksu tradicija tagad
ir apskatama Seit.

Sakot ar komiksa aizsakumiem — «stasti bildés», kad katram
zimé&jumam klat bija pielikts paskaidrojoss teksts; turpinot ar belgu
komiksiem, kas noteica jauno francu lasitaju gaumi 50. — 60. gados;
apbrinojamais fran¢u meistaru dzivesprieks, kas Asteriksa pandlkumu
en3, radija apvérsumu 60. gados stistu stastiSanas maniers; nesenie
intima komiksa Zanra parstavji; postmodernais, ironijas pilnais komikss
par klasildem. .. Isuma: plass, uzjautrinoss, aizraujoss un intrig&jeds
stasto$o attélu krajums par pirmo gadsimtu kopa ar komiksiem.

S.Brice,
Preifu galvenas bibliotekas vaditaja
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Vai jus uztrauc cuku gripas
epidémija un ka izsargajaties
no saslimsanas? '

Aleksandrs,
Aglonas iedzivotajs:
— Neesmu aizdoma-
jies par $o jautdjumou. Dz
voqu tik uz priek$u: Ja
saks domat un uztrauk-
ties, labuma no ta nebis.
Tespéjams, ka cilveki ari
slimo ar cithu gripu, bet
manu pazinu loku ta vel
nav skaruSL Agrak esmu potéjies pret gnpu
slimiba vienmér gajusi garam: Ja vakcina pie-
ejama un t3 dod labus rezultitus, tas nav slik-
4. Tomeér labak izmantot tauta iecienttus pro-
filakses lidzeklus, &st kiplokus, sipolus un vis-
par lietot vesehgu parhku Lik, tu‘gu noerku
svaigus kapostus. Es stradiju svaiga gaisa,
nekas nav labzks par to.
7 Jekaterina Piskunova,
Riebinu novada

— Par tadu slimibu ne-
ko neesmu dzirdéjusi,
bet; ja saslim$u, tad sa-
slimsu, ko tur padarisi...
Pensijas man nav, tApsc
liekas naudas zalu pirk-
$anai arl nav. Pie arstiem
tagad tikai par maksu, tipéc censos dakterus
apmeklat péc iesp&jas mazak. Iztieku ar to,
kas majas pieejams. Vasard audz&ju darzequs,
tagad &dam tos. Visa k3 pietiekami izaudzis.
Vai tad potes vajadzigas? Tas ta¢u ari naudu
maksa. ‘

Aleksandrs Tarasovs,
autovaditajs
a/s «Preilu siers»:
— Televizija esmu re-
dz&jis un dzirdéjis, ka ta-
gad aicina iedzivotajus lie-
tot sejas maskas, lai izsar-
gitos no saslim$anas. T2
staiggjam gan nevienu vél
neesmu redzgejis; It Tpasi
pa laukiem, kur braucu savakt o zemnickiem
pienu. Tas jau bt smiekligi, ka cilveksCetros
no rita nak ar piena kannu, bet uz sejas mas-
ka. Drizak jadoma par to, lai no smagumu cil-
$anas mugura nesapétu. Profilaksei uzedu Jdp-
lokus. Saka, derot ari kida degvina glazite
dezinfekcijai, bet esmu autovaditajs, tapéc
alkoholu lietot nedriksti. Bet vispar domaju,
ka ple citku gripasizplatibas amerikazi vaini-
gi, vajag ta¢u kaut ka cilvéku uzmanibu no
ekonomiskas krizes novérst.
Natalija, Preilu
iedzivotaja:
— Citku gripa mani
uztrauc, baidos ‘saslimt.
Par kadam-ipasSam prd-
filakses iesp€jam nees-
mu dzirdé&jusi, vienigi
par to, ka sejas maskas’ |
jalieto. Domaju, ka pa-
gaidam situicija nav tik
nopletna tapéc édu vie- .
nigi kiplokus, kas man Joti craréo un daudz
laika pavadu svaigad geusa J a bus iespéja
vakcinsties, dro$i vien padomasu par vakci-
nas lietderibu. .
: Indra Uréa, g
pedagoge Preilos:
— Nemaz neuztrauc,
jo ari iepriek$ ar gripu
neesmu slimojusi.. Iz~
mantoju profilaktiskus
lidzeklus un ari citiem
iesaku par jauno kaiti
nesatraukties. Svarigak
ir labas domas domat
un uzturét jauku noskanojumu, tad ari citks
gripa neplemetisies, tApat ka tas savulaik bija ar
izdaudzinato putnu gripu. Bija un izbija... Pa$
laik man aktuala tikai pretdifterijas pote, kas
biis jaatjauno péc Cetriem gadiem. Piedalos
daudzos sabiedriskos pasakumos, bet nejitu, ka
cilveki biitu sakusi slimot vairak. Bérni gan pa
kadam saslimst, bet tas ir parastas saauksté-
$angs. Janoturas, jo driz saksies Ziemassvetku
pasakumi, tiem gatavojam skaistu uzvedumu.
L.Kirillova
Fotos A.églepsts
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Sludinajumus «Novadniekd» pienem Preilos, Brivibas ield 14.

Rekiamas nodalas talr./fakss 62307057.

e 1t ot e o e e e e o e e o e o e o o

w I

lictotu Siferi. Talr. 29222089;

§ AUDI 80 (1982. g. izl., bez TA, labas riepas,
8 var rezerves dalam, Ls 150). T.26641501;
|AUD| A4 (1,9 TD, dizelis, 1996. g. izl., UNI-
I VERSAL, ideala stavokli, 4400 EUR).
I 1.29569556;
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] Noslegts pirkuma ligums

i| PRIVATIZACIJAS AGENTURA PAZINO: noslégts Sads apbuvéeta zemesgabala pirkuma ligums
i

i Zemesgabala adrese, Zemesgabala | Zemesgabala ipaSuma tiesibu s Pirkuma liguma

I kadastra numurs platiba (kvm) | nostiprindjums zemesgramata Zemesgabala pircejs datums

: Preili, Raina bulvaris 21, 506 Preilu pilsétas zemesgramata, | Sabiedriba ar iercbezotu 2009.gada -
i kadastra Nr.7601 004 0604 nodalijuma Nr.100000437455 atbildibu “Lattelecom” 29.okiobris

I ) N .
g Pirmpublikacijo “Latvijas Vestnesis” 17.11.2009. Nr: 182 (4168)
i

I

: :

i Pardod ‘ SIA AIBI |eperk ellopus,

: jaunlopus, aitas, zirgus, cukas

I

i

Talr. 26142514, 292932139,
64871804, :

NISSAN TERANO (1991. g. izl 3,0, benzins,
TA, M+S riepas, laba stavokil). 7.29447261;

j AUDI A6 (1997. g. izl., 2,4, benzins, kiimata
1 kontrole, viss elektro, signalizicija, ABS, ASR,
: TA, CD, jaunas riepas). T.22174119;

E MAZDA 626 (1997. g. izl., 2,0i, sedans, zila

i krasa, el. stikli, el. spoguli, lietie diski, TA lidz
7 08-2010., 3000 EUR). T.26407221;

I MERCEDES BENZ 200 (1991. g. izl dizelis,
Isedans, 4 pakapju mehaniska atrumkarba,
g violeta krasa). T.22018971,

I NISSAN PRIMERA (1992. g. zil., 2,0, dizelis,
1 sedans, sarkana krasa, TA, elekiro, lietie dis-
I ki, Ls 700). T.29175331 (Rézekné);

OPEL VECTRA (1994. g. izl., 1,8i, TAuz gadu,
sedans, zald met. krasa, luka, ABS, Air Bag,
stereo CD, centrdla atsléga ar pulti).
T.26355330;

OPEL ZAFIRA (2001. g. izl., 1,8, TA), MIT-
SUBISHI COLT (2004. g. izl., TA, 1,5, dizelis,
idedla stavokli). T.29480463;

Vislétakie logi Preilos.
Talr. 28673992.

cama stavokli, steidzami). T.26483855;
VOLVOQ,740 (1989. g. izl., 4 |, rezerves dalam,
Ls 300). T.26649360 (V. Platacis, Griskanu
pagastd, Cacos);

VOLVO 850 (sedans, 1992. g. izl., sarkana
krasa, apsildami sédekli; el. Ilka, el. logu
pacélajs, jauna TA, Ls 600). T.27018713;
VOLVO S 40 (2001. g. izl.,, 1,6, benzins, tumnsi
zila krasa). T.26885276; :

- PEUGEOT PARTNER (1,8D, 1999. g. izl.,

cinkota, kravas, bez TA, Ls 550), BMW 318
(TDS, 1997. g. izl., Compact, TA). T.28301162;
SUZUKI GSX R750 (2000. g. izl.), SUZUKI
GSX R750 (1999. g. izl.). T.26465677,

INISSAN SUNNY (1991. g. izl,, 2,0D,

TOYOTA PREVIA (1992. g. izl,, 2,4 ], minivens,

H--——-—--—---—--—-—-ﬂtz‘--—-—-——-—-

[ «hecbeks», sarkana kras3) vai maina pret VW
I PASSAT (sedans, 1,8, gaze/benzins).

benzins, elekiro, CD, tumsi sarkana krasa, TA
lidz 10.2010.). T.29463376;

: T.29375227;
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TOYOTA YARIS (2002. g. izl.,

VOLVO S80 (1999. g. izl.,, 2,5°CDI).
T.26141929. -
Perk
labu slaucamo govi. Talr. 65326471,,
1,3, 5 durvjy, tel- 28474054.

ANOTACIJA, VIDES VESTIS
Zala dzivesstila Zurnals
Novembris (1 24)

Intervija Ugis Rotbergs saka
- Es grib&tu pieredzé&t, ka, prati-

glabajas tautas veseliba, drosi-
ba un vél kaut-kas paliek pari,
kad pamatvajadzibas istenotas.
Més tacu te varétu uziaisit vienu
labkigjibas pilnu zemi, mums tam
ir visi-priekSnoteikumi, ja vien
rikojamies pareizi un- istaja
seciba. -

limars Tirmanis mas jeved slie-
ku pasaulg, kopuma zinamas ap-

ku Lumbricidae dzimtai piederosu
sugu. Zoosistematiki o dzimtu
ir ieklavusi posmtarpu fipa jos-
tainu apakstipa mazsartarpu Kiasg. Jebkuras istas sliekas slaikais
kermems sastav no vismaz astoniem desmitiem ar neapbrunotu aci
itin labi saskatamu gredzenveida segmentu jeb, latviski sakot, pos-

gi planojot izliSanu no krizes, sa-

fuveni trissimt 4 saukto Tsto slie-

mu. Kermeni ki3j siki, ar neapbrunotu aci nesaskatami sarini. Sie
sarini palidz dzivniekam parvietoties un nostiprinaties starp alinas
sienam. Tie izvietoti kiifiSos kermena apakSpusé un sanos pie vi-
siem posmiem, atskaitot galvu. Makskemieki, kuri k&rusi sliekas ziviu
&smai, zina, ka veseligu tarpu vieglak parraut neka izvilkt no alas.
Starp citu, parrauta slieka parasti boja neaiziet, bet pieaudzé no-
rauto galu un turpina dzivot.

Dmitrijs Telnovs iepazistina ar. sarkanacu kokvarc“ kuras ir
sastopamas Latvuas dievidrietumos briva daba. ~

Vilnis Skiija stasta, ka dzivnieki atstdj eksprementalo m’romat;l-
ju (fekalijas) un ko no tas zinatnieks var nolasit.

Janis Ulme par programmu «Atrasta Latvija», kurir fotograﬂjas?{» ,

— viena objekta atspogulojums vésturiski - un misdienas.

Nu jau teju katrad virtuvé un- sabiedriskas &dindSanas iestade
atrodama ari mikrovilnu krasns. DiemZél par to, kas notiek ar taja
silditu-vai-gatavotu edlenu kada ir taja gatavotas pértikas kvahtatei
un ilgtermina ietekme uz veselibu, aizdomajas tikai retais.

Vai apelsinu sula patie$am ir tik veseliga un dabiga, k& mums
cendas iestastit? Vai ekologiski 'nra apelsinu sula VIspar iriesp@é-
jama?

Jaunakie péfijumi ir pieradijusi, ka dzérvenes labveligi iedarbo-
jas uz mutes glotddu un smaganam, tapéc dzérvenes vai dzérvenu
ekstraktus ieteicams lietot cilvékiem ar smaganu slimibam, pie-
mé&ram; parodontozi. Saja gadijuma prieksroka biitu dz&rvenu eks-
trakia tabletém, kas ir koslajamas vai stikajamas, lidz ar to ak-
tivas vielas ilgaku laiku uzkavéjas mutes dobuma.
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