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Jau pirmaji diend, kad péc remonta durvis véra Prellu soma!a dlenesta sociala istaba, tricigie IedZIVOtajl
ieradas péc lietotiem apgérbiem. Foto: A.Snepsts

Tresdien Preilu novada domes
sociala dienesta telpas péc
remonta durvis véra sociala istaba,
un jau pirmajas divas stund3s taja
vairak neka 20 tricigo gimenu
parstavji ieradas p&c mazlietota
apgérba. GaiSos, dzivespriecigos
tonos izkrasotaja socialaja istaba
starp kartigi sakarinato

apgérbu rindam rosijas daudzi
dazada gadagajuma cilveki,
izvEloties sev siltas vejjakas,
bikses, sviterus un citas drébes,
ka art uzlaikojot tas.

Sociala dienesta vaditdjas vietniece
Anita Gaga «Novadniekam» skaidroja,
ka sociali istaba darbojas kop$ dienesta
nodibina8anas. Te pilsétas un novada
iedzivotdji var nodot lietotus apgérba
gabalus, ko pasi vairs nengsa, vai ari
bérniem tas kluvis par mazu. Péc tam
$is apgérbs nonak pie triicigam perso-
nam. Socialais dienests sadarbojas ari
ar dazadam sabiedriskam organizaci-
jam, kas sartipé lietotu apgérbu. Pedsja
laika divi lielakie sfitfjumi sanemti no
biedribas «Eurika», kas savukart no sa-

viem sadarbibas partneriem Norvégija
sagadajusi gan mazlietotus apgérbus,
apavus, gan arl rotal]lietas bérniem.
Biedribu «Eurika» izveidojusi divi brali
Matiss un Oskars Barkovski, ta darbo-
jas Riga. Abi brali ir TV3 akcijas «Latvi-
jas lepnums 2008» laureati.

" Diana Vucane, sociila dienesta va-
ditdja, savukart pastastija, ka novada do-
me pieskirusi lidzeklus socialas istabas
remontam, ko §is telpas nebija piedzi-
vojusas gadu desmitiem. Socialaja ista-
ba strada darbiniece — simtlatu sti-
pendiate. Vaditdja atzinigi vértéja gan
iedzivotdju atsaucibu, gan biedribas
«Burika» sniegto palidzibu, gan arl
uznémuma «Degas» pretimnaksanu, jo
$is uznémums no noliktavas Aizkrauklé
socialajam dienestam piegadajis mazlie-
totu apgérbi. Socialas istabas darbiba
iesaistits ari sociilais darbinieks, kas
strada ar gimeném, kurds ir bérni.
Tadejadi tiek apzinata informaicija par
to, kadi apgérbi bérniem vajadzigi. Bez-

maksas apgérbu var sagemt, uzradot

S st A
izzigu par triicigas personas vai gime-
nes statusu, bet vecajiem laudim jauz-
rada ari pensionara aplieciba.

—

Socialaja dienesti triicigas personas
var izmantot ari dusu, velas mazgatuvi,
socialo virtuvi. Visi $ie pakalpojumi tie-
kot pilniba izmantoti, diemZ&l novada
domes budZeta finansidlie resursi un
dienesta cilvékresursi nelayj paplasinat
pakalpojumu un socizlas palidzibas lo-
ku, lai tos varétu sapemt ne vien trii-
cigas, bet arl maznodro$inatas perso-
nas. Socidlo pakalpojumu pieejamiba -
tiek attistita ari lauku teritorijas. Saku-
$as darboties velas mazgatavas Sauna
un Pelécos, velas mazgatava un dusa
Aizkalng, lietotus apg€rbus var sanemt
visZ novada teritorija.

Aptaujzjot cilvekus, kas bija 1eradu—
Sies socialaja istdba, atbilde bija viena,
— dzives dardziba nemitigi celas, gi-
meném griiti vai pat neiespéjami savilkt
galus kopa. 126 latus ménesi samaksaju
par apkuri, Iri un Gdeni, 20 latus — par
elektribuy, telefonu un televizijas antent.
Esanai nepaliek, — «Novadniekam»
stastija kads Preilu pensiondrs, kur$
PEc apgérba bija ieradies kopa ar meitu
— invalidi, tapéc pusdienas par 40
santimiem &dot socialaja virtuve.

L.Rancane

Latgales
‘pasvaldibu
vaditaji tikas
ar ministru
Raimondu
Véejoni
Otrdien, 25. janvari, Livanos notika
Latgales planoSanas regiona (LPR)-
attistibas padomes (AP) séde.
Péc sédes ar Latgales padvaidibu
vaditajiem tikas LR vides aizsardzibas

un regionalas attistibas ministrs
Raimonds V&jonis.

S&des laika Latgales pasvaldibu vadit3jilema
par avansa doticijas sadali pasazieru parvadaju-
miem un diskut&a par to, ki turpmak organizét
pasazieru parvadajumus regiona apstiklos, kad
gan degvielas cenas, gan akcizes nodoklis pie-
aug. Plﬁénoéanas‘regioni vél uz gadu tiek sa-
glabati, tatu par to tilzko likteni skaidribas nav.
Tade] vairdki pasvaldibu vaditaji pauda bazas,
kas un ki nakotné organizés pasaZieru parva-
dajumus un vai ekonomija nenotiks uz iedzi-

-votaju rékina. 1idz &im LPR veicis skrupulozu

pasameru pafvada]umu izmaksu analizi; mazi-
not visus iespéjamos izdevumus. Latgalé pas-
izmaksa parvadzjumiem ir viena no zemakajam
valsti, tatu diemZ&] arl iep@mumi no biledu par
do$anas nepieaug.

- Jau sédes laika pasvaldlbu vaditaji skara jau-
tajumu par plano$anas regionu funkcijam, kuru .
vélak turpingja ari ar vides aizsardzibas un
regionalas attistibas ministru Raimondu V&joni.
Sobrid regioni koording pasazieru parvadaju-
mus, ki ari teritorijas attistibas plano$any, tacu
nakotné funkciju skaits varétu pieaugt, daju
funkciju no ministrijam parcelot uz regionalo Ii-
meni. Tac¢u funkciju pardale javeic reizé ari ar
finansé&juma pardali, bija parliecinati padvaldibu
vaditgji.

Diskusija izvértds, pieméram, par profesw—

1 nilo izglitibu, kuru Sobrid koordiné valsts, bet

varétu darit ari regionos. Pasvaldibu parstaviji
uzsvera, ka nereti arodskolas sagatavo speci:
listus, péc kuriem darba tirgli nav pieprasijuma.
Taja pasa laika atsevisku profesiju specialistu
joprojam tritkst. ILai situiciju mainitu, pa$
valdibam, profesionalas izglitibas sistémal un
uzpéméjiem biitu ciedi jasadarbojas, lai spétu

| reagét uz darba tirgus izmainam regionos. -

To, ka regionu lomai japieaug, uzsvéra ari
ministrs R.V&jonis. Sobrid ir izveidota darba
grupa, kas izstradas koncepciju, ki talak orga-
nizét darbu regiondld limeni, tapéc $obrid vél
nevar pateikt, vai nakotné virkni funkciju varétu
uznemties plano$anas regioni, vai tiktu veido-
tas aprigku pasvaldibas: Regionos vargtu ko-
ordinét ne tikai teritorijas attistibas plano$anu

un sabiedriska transporta organizé$anu; betari

atseviSkus jautajumus, kas saistifi ar izglitibas
un kultiras j jomu, tadejadi decentrahzejot §is
funkcijas.

Ar ministru tika parrunati ari jautajumi, kas
saistiti ar ES projektu ievieSanu pa$valdibas.
Ministrs-uzsvéra, ka bitiski ir pievérst uzma-
nibu projektu tehniskas dokumentacijas izstra-
des kvalitatei, jo projekti ir gana specifiski un
prasa kvalificétas zinasanas.

LPR AP sédes darba kartiba tika papﬂdmata
un sédes laika tika ieveléts AP priek$sédétajs ~
Kraslavas novada domes priekssédéetajs Gu-
nars Upenieks, kur$ lidz §im bija LPR AP
priekssedetaja pienakumu izpilditajs.
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Veikalos dérgéki kiuvusi saldumi; kafija
un piens, pieaugs t€jas un zivju cenas

Péc iepirkuma cenu pieauguma partikas veikalos
cenas pieaugusas saldumiem, kafijai, pienam un pie-
na produkiiem, furpmak gaidams cenu pieaugums té-
jam un zivju produktiem; biznesa portalam “Nozarev”

cBlusi iepirkumu cenas vairakam precu grupam. Vid&ji
par 10% iepirkuma cenas vairaki piegadataji paaug-
stingja vairgk neka 130 piena produktiem, atzina SIA
“Rimi Latvia” vecaka sabiedrisko aftiecibu speciiliste
Dace Valnere. Pec Valneres feikta, piegadataji paaug-
stingjusi ar kafijas, cukura, alus, kakao, 3okolades iz-
stradajumu, -konféeksu, riekstu, Zavetu auglu un
medus iepirkumu cenas, pamatojot to ar-izejvielu
cenu k3pumu. Vairaki piegadataji, pieméram, t&jas un
ziviu, bridinajusi par iepirkumu cenu pieaugumu turp-
mak. Ari “Maxima Latvija” preses sekretars lvars
Andin apstipringja, ka no 1. februdra par cenu pieau-
gumu Cetru veidu konfekiém videji par 9% pazinojusi
“Laima”, k& pamatojumu cenu pieaugumam noradot
nodoklu: ltkmju: paaugstindjumu. -Vins. atzina, ka no
februdra savu raZzojumu cenas paaugstinds ari “Val-
mieras piens” — vidgji'par 4%-5%. Toties cenu sama-
zingjums gaidams $ampiniem un kermena mazga-
Sanas lidzekliem —no 1% lidz 12%, vid&ji par 5,5%.

Saeimas apakskomisija:
jauniesu veselibu nevar uzlabot tikai
ar veselibas izglitibu

Saeimas Bérmnu un jaunatnes lietu apakskomisijas
depuiati 25. janvari uzsvéra izglitojoSo pasdkumu lo-
mu, risinot jaunie$u veselibas problémas,/'tadu vienlai-
kus aicinaja tas risinat kompleksi, ne tikai ar veselibas
izglifibas pasakumiem vien. Apakskomisijas deputati
uzklausTja Rigas Stradina universitates (RSU) un
biedribas ,Papardes zieds™ parstavjus par pétijumu
par jauniesu veselibas problémam. ,Pétijuma izklas-
fita informacija neiepriecina: pieaug-smékgjosu un
alkoholu lietojosu jauniesu skaits, fiziska aktjvitate ir
nepietiekama, jaunieSiem ir liekd svara un aptauko-
Sanéas problémas;” konstaté apakSkomisijas vaditdja
Dace. Reinika. Deputatei piekrit RSU Sabiedribas
veselibas un epidemiologijas katedras lekiore Anda
Karnite: ,Latvijas jaunieSu dzivesveids uz citu Eiropas|-
valstu fona ir kritisks.” Vina konstatéja; ka jauniesi pie-
kopj -neveseligu’ -dzivesveiduy; turklat ir salidzinosi
augsts padnavibas gadijumu limenis. Eksperte prog-
nozéja, ka alkoholu lietojosu un smék&josu meitenu,
tostarp ari dzemdétaju, ipatsvara pieaugums nakotné
var negafivi ietekmé&t demografisko un sabiedribas
veselibas situaciju. Ap‘akékomisiia aicinaja biedribu
,,Papafdes zieds” izsvért iespé&jamos veidus; ka uzia-
bot esoSo situdciju, un nepiecieSamibas gadijuma at-
kértoti vrsties Saeimas Cilvektiesibu un sabiedrisko
lietu komisijas Bérnu uni jaunatnes lietu apakSkomisija
ar konkrétiem priekslikumiem.

Nosaka akustiska trok§na‘ pielaujamas
normas dzivojamas un publlskas
€ku telpas :

Sonedal Ministru kabineta s&d& apstiprinati Veseli-
bas ministrijas izstradétie notelkumi par trokSna no-
vér§anu dzivojamo un publisko €ku telpas. Noteikumi
nosaka akustiska trokSna pielaujamas normas dzivo-
jamas un publiskas &ku telpds. Tie izveidoti, lai no-
drodinatu cilvéku aizsardzibu pret akustiska trokSna
nelabvéligo iedarbibu. Min&ta kartiba paredz, ka ie-
dzivotajiem bis iespé&ja mérit trokSnus-iekstelpas, no-
sakot un salidzinot tos ar noteiktajam normam. Eso$a
kartiba ‘nodrosinds nepiecie$amo reguléjumu -fidz
jauno Ministru kabineta noteikumu apstiprinaSanai,
kas idz &1 gada jdlijam tiks izstradati sadarbiba ar
Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijas
specidlistiem. Min&to noteikumu prasibu izpildi uz-
raudzis Veselibas inspekcija.
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Lielo nodoklu paradnieku valstij parada
130,71 mlljonu latu

Kopuma 100 uzneémumi un pnvatpersonas kuru paradi
budZetam parsmedz 300 000 latu, 2011. gada 1. janvari valstij
bija.palikusi parada 130,71 miljonu latu, liecina Valsts iene-
mumu dienesta (VID) elektroniskaja datubaze pieejama in-
formacija. Sa gada 1. janvari lielaka paradniece ar 15,77
miljonu Iatu parédu bijusi AS “Liepéjas osta. M, otrajé vietﬁ

nodoklu nemaksatija SIA “Applied Researches”, bet tre$aja
vieta gada sakuma ar 4,28 miljonu latu paradu VID ierindojis

SIA “Angir”.

Ceturtaja vieta ar 2,89 miljonu latu paradu j janvira sakuma
bijis Jurijs Sabalms piektaja vieta — SIA “Biavniecibas
grupa” ar 2,86 miljonu latu paradu, sestaja VID ierindojis An-

ve —e—

dreju DanengirSu ar 2,721 miljonu latu paradu, bet septitajg
vietz ar 2,72 miljonu latu saistibam bijis Guntars Krameéns. .

Astotaja vietd ar 2,69 miljonu latu paradsaistibim VID
ierindojis SIA “Metalex”, devitaja ar 2,67 miljonu latu paradu
ierindota SIA “Snok”, bet desmitaja vietd ar 2,44 mﬂjonu latu
paradu ierindota SIA “Alex bive”.

Kopuma 41 uzgémuma un pnvatpersonas saistibas pret
valsti 8T gada janvara sakuma parsniedza viena miljona latu
robezu. No 100 uznémumiem un privatpersonam, kuru

paradi pret valsti ir lielaki neka 300 000 latu, vairak neka puse

— 52 — ir fiziskas personas. Nodoklu paradnieku saraksta
VID ierindojis arl uzpémumus SIA “Zemgales metals”, SIA
“Carnikavas konservi” un citi.

VID par nepiedzenamiem gada sakuma
atzinis 137,36 miljonu latu paradus

Valsts iepémumu dienests (VID)
par reali nepiedzenamiem

$i gada 1. janvari bija atzinis
137,36 miljonu latu paradus no
kopuma 793,77 miljonu latu
paradiem valsts un pasvaldibu
budzetiem, ka ari socidlo iemaksu
paradiem, liecina VID elekironisko
datu baze pieejama informacija.

No reili nepiedzenamo paradu kop-
summas — 137,36 miljoniem lata —
131,84 miljonu latu pa‘rédiem jeb pa-
radu nav bijis naudas vai mantas uz ko
vérst piedzinu, bet kopuma 5,52 mil-
jonu latu paradu piedzinai gada sakuma
bija iestajies piedzinas noﬂgums

VID dati Hecina ka no kopéjas

paradu summas — 793,77 miljoniem.

latu — 482,24 miljoni latu gada sakuma
bijis parads valsts budZetam, 188,78
miljoni latu — parads pasvaldibu bu-
dZetiem, bet 122,75 miljoni latu — so-

~ cialas apdrosinasanas iemaksu parads.

Péc VID datiem, aktualie paradi, pro-
ti, paradi, kuriem tiek aprékinata-no-
kav&juma nauda, §1 gada sakuma bijusi
485,77 miljoni latu, 47,93 miljoni latu bi-

jusi paradi, kuriem pieskirti termina pa-
garinajumi, bet 260,07 miljoni latu bijusi
apturétie paradi, proti, paradi, kuriem
nokavé&juma naudas aprékina$ana ti-
kusi partraukta.

Lielako dalu aktualo paradu veido
paradi, ko VID atzinis par tadiem, kas

_piedzenami saskana ar normativajiem

dokumentiem — 450,09 miljoni latu,
bet par paradiem, kas saskana ar nor-
mativajiem dokumentiem nav piedze-
nami, atziti 35,67 miljoni latu.

No 450,09 miljonu latu paradiem, kas
atziti par tadiem, ko iesp&jams piedzit
normativajos dokumentos noteiktaja
kartiba, 250,95 miljoni latu ir paradi
valsts budZetam, 132,49 miljoni latu —
paradi pasvaldibu budZetam un 66,65
miljoni latu janvara sakuma bijusi so-

* cialas apdroginasanas iemaksu paradi.
Saskana ar normativajiem dokumen- '

tiem nepiedzenamos- paradus veido
27,99 miljoni latu paridi, kas par ne-
piedzenamiem atziti lidz bridim, kameér
likumiga spéka stisies tiesas nolé-
mums saistibd ar iesniegumiem par
piedzinu vai stidzibas par nodoklu ad-
ministracijas lémumiem, 3,18 miljoni

latu uznémumu paradi, kuriem ierosi-
nata maksatnespéjas lieta, k2 ari 4,48
miljoni latu likvideéjamu uznémumu pa-
radi lidz likvidacijas procediras pa-
beigS$anai.

Péc VID datiem 47,93 miljoni latu ir
paradi, kuriem VID pieskiris termina
pagarinajumus, no tiem 28,53 miljoni
latu ir paradi valsts budZetam, 6,58 mil-
joni latu ir paradi pasvaldibu budze-
tiem, bet 12,81 miljons latu ir socialds
apdros$inaSanas iemaksu paradi.

Kopumi 260,07 miljoni latu §T gada
sakumai bijusi apturétie paradi, proti,
tadi, kuriem saskana ar likumu “Par
nodokliem un nodevam” tiek partrauk-
ta nokavejuma naudas aprékinasana.
Lielako dalu 8o paradu — ap 260 miljo-

niem latu — veido maksatnespgjigu uz- -

némumu parad1
No kop&jas apturéto paradu summas

187,58 miljoni latu bijusi paradi valsts {

budZzetam, 30,52 miljoni latu — paradi
pas$valdibu budZetiem un 41,97 miljonu
latu paradus veidoju$as socialas ap-
droSin3sanas iemaksas, liecina VID
dati.

No 1. februara vairaki pretsapju gell
kitis par recepsu zalem

Sakot ar 1. februdri, vairaki
pretsapju un pretiekaisuma geli,
kas satur ketoprofénu, tostarp
popularais “Fastum” géls, bis
recepsu zales, informeé

Zalu valsts agenttra (ZVA).

Sads lemums pienemits, lai novérstu
adas reakcijas, kas var rasties, ultravio-
letam starojumam — saules gaismai un
starojumam solarija — paklaujot adas
apvidus, uz kuriem uzklati ketoproféna
géli. Dati liecina, ka dazkart adas reak-
cijas var izpausties smagi, radot nopiet-
nus veselibas traucé&jumus.

Z3lu valsts agentiira (ZVA) sadarbiba
ar ketoproféna gélu razotgjiem lémumu
par zalu izsniegSanas kartibas mainu
pienémusi pacientu drosibas dé], lai vei-
cinatu stingru zalu lietosanas noteiku-
mu jevéro$anu un pacientu uzraudzibu.

Latvija registréti ketoproféna géli

“Begsan” 25 mg/g gels, “Fastum” 2,5 %

gels, “Ketonal” 25 mg/g gels, “Ketopro-
fen Sopharma” 25 mg/g gels, “Pro-
fenid” 25 mg/g gels un “Spinax” 25

mg/g gels.

Gélus nedrikst lietot cilveki, kuriem
ieprieks bijusas adas reakcijas un pa-
stiprinatas jutibas reakcijas, pieméram,
astmas simptomi, alergisks deguna
glotadas iekaisums saistiba ar keto-
proféna, tiaprofénskabes, acetilsalicil-
skabes, fenofibrata, ultravioleto staru
blokatoru (it seviski oktokrilénu satur-
o$u) vai smarzvielu lietoSanu. ,

ZVA bridina, ka pacientiem stingri
jaleveéro zalu lietoSanas noteitkumi.
Arigi hetOJamo ketoproféna preparatu
lieto$anas laika un divas nedélas péc
tam arstétie adas apvidi jasargi no tie-
$as saules gaismas, ari makonaina lai-
ka, ka ari nedrikst sauloties solanja
Péc géla uzklasanas riipigi janomazga
rokas. Ketoproféna g&lu nedrikst uzklat
zem noslédzos$a parséja. Zales nedrikst
lietot ilgak par vienu ned&lu.

Ja tomer za]u lietoSanas laika rodas

jebkadas adas reakcijas, to vidi reakci-

jas péc géla vienlaicigas lietoSanas ar

kosmeétikas un higi€énas lidzekliem, ku- -
ru sastiva ir oktokriléns, nekav&joties
japartrauc zalu lieto$ana un javersas pie
arsta.

Pretsapju un pretiekaisuma gélus,
kas satur ketoprofénuy, lieto nelielu trau-
mu, cipslu iekaisumu (tendinita), mazo
locitavu osteoartrita, akftu sipju mu-
guras lejasdala un vénu iekaisuma (fle-
bita) gadijuma. _

ZVA par zalu izsnieg8anas kartibas
mainu un iesp&jamo risku informéjusi
gan arstus, gan farmaceitus.

Ketoprofénu saturoso gélu iepako-
jums pakapeniski tiks nomainits atbil-
stodi recepSu zalu iepakojumam.
Informacija par ketoproféna gélu lie-
toSanas noteikumiem pacientam jisa-

nem no arsta, kur$ parakstis zales.

Savukiart aptieka farmaceits kopa ar
zalém izsniegs informativu materialu ar
noradfjumiem, kas stingri jaievéro. Ne-
skaidribu gadijuma ZVA aicina vérsties
pie arsta vai farmaceita.
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Bérni lasa un vérte

‘gramatas

its, ka miisdienas bar- -
ni vairs nelasa grama-
tas, neatbilst patiesi-

bai, un par to vargja parliecinaties
katrs, kas Preilu galvenas bib-
liotekas bérnu literatiiras nodala
piedalijas lasiSanas veicinasanas
programmas «Bérnu zZ{rija» no-
sléguma pasdkuma. Vairik neka
60 dazada vecuma bérni, aktivi
darbojoties Z@irija, ne vien Cakli
lasijusi gramatas, bet ari saga-
tavojusi par tam savu vért&jumu.

Valsts Kulttrkapitala fonda
kultiiras programmas «Lasianas
veicina$ana» ietvaros Preilu gal-
venas bibliotekas bérnu hteratu—
ras nodala Bérnu Zirijas darba
piedalijas jau devite gadu. Pavi-
sam Bérnu Z{irija bija pieteikusies
66 bérni, tacu lidz noslégumam
tika 62 dazada vecuma jaunie
lasitaji. Viniem bija jaizlasa 28 gra-
matas, katra vecuma grupa pa
se$am un vél pa vienal rezerve.
Gramatu lasiSana un vértéSana
ikreiz sakas vasaras pirmaja puse,
bet noslégums notiek decembri

_ vaijauna gada pirmajos menesos.

) Preilu galvenis bibliotekas

~pasi Jaunakle lasitaji — 1.-2. klasu

skoléni pirmo vietu pieskira di-
vam: Sergeja Kozlova gramatai
«Ezitis migla» un vairaku autoru
kopdarbam «Leduslacéns Iile»,

otraja vietd — Maras Cielénas

«Divas pastaigas», tre$aja — Ine-

ses Zanderes «Karalis Ezis».
3.-4. klaSu grupa pirmo vietu

ieguva Zaka -Frinsa gramata

«Skolotajs Japs.var visu», otro —
Nila Geimena «Koralina» unIne- -

ses Zanderes «Latvie$u zvéri»,
treSo — Jura Zvirgzdina «Laca
Bruna medibas».

5-7.Klagu grupa lasitaji grama-
tu topa pirmaja trijnieka ieklava

gramatas: Erlena Li «Kurts»,

Mara Rungula «Kaku generalis»
un Andrusa Kivireha <«Sirli...

__Sims un noslépumi».

5 8.-9. klasu lasitgji pirmas tris
vietas piedkira Stizenas Kolinsas

gramatai «Bada spéles», Lauras

" Dreizes «Ptuku dziesmas» un

Megijas Stivoteras gramatai
«Lamento».

Bérnu ztirijas nosleguma pasi-
kuma jaunie lasitaji vélreiz atska-
tijas uz paveikto un atsvaidzinaja
zinisanas par izlasito, piedaloties
viktorinas. Neskatoties uz to, ka
daudzi gramatas tika lasijusi jau
pirms kada laika, atmina labi sa-
glab3jusies aprakstitie notikumi,
gramatu varoni un vinu piedzive-
jumi. Izradijas, ka ipasi vérigs
lasitdjs ir pirmklasnieks Janis
Jalinskis, kurs bija gatavs atbildét
gandriz uz visiem viktorinas
jautajumiem.

Par viscakldkajiem Bérnu Ziiri-
jas ekspertiem, kuri pirmie bija

.izlasijusi gramatas un devusi par

tim savu vértéjumu, savas klasu
grupas tika atziti Deins Vilcans,
Arvis Prikulis, Anastasija Bara-
nova un Dagnija Verze. Sie lasi-

_ taji ar lielu nopietnibu bija iztu-

r&jusies pret viniem uztic&to pie-
nakumu un gramatas izlasijusi
jau vasaras vidd.

Katrs no Bérnu Ziirijas eksper-
tiem sanéma Pateicibas rakstu
un bibliotékas davinato gramatu,

kas noteikti noderés skolas’

gaitas. Lai svétki biitu jautraki,
visus priecéja bibliotekas teatra
grupa «K3jam gaisa» ar gramatas
«Skolotijs Japs var visu» frag-
mentu iestudéjumu. Neparast3,
bet bérniem tik mila skolot3ja
Japa loma iejutas Salvis Naglin-
skis, bet starp ainam bérnus iz-

-klaidé&ja ritma deju grupa «Elize».

LasiSanas veicinaSanas pro-
grammas «Bérnu Zirija» noslé-
guma tika izsludinati divi radosie
konkursi — Gramatzimju ideju
konkurss «Sirsnina prasa, lai bér-
nins lasa» un saukju konkurss.
Vajadzéja izdomat un uzrakstit
sauklus, kas raksturo vinu at-
tieksmi pret lasi$anu, gramatam,

lasitaju, biblioteku. Lik, bérnu

sacerétie saukli: <¥Draugu loka

Aizpildisanas noteikums:
viena ratina — viena zime.

 Sludinajumus «Novadnieka»
pienem Preilos, Brivihas iela
14. Tair. /fakss 653-07057.

lesniedzéja vards, uzvards

Adrese, talr.

Vai sludingjumu ievietot interneta majas lapa? Ja Ne

Maksa Ls 0,40 (ar PVN).

“Jaiesniedz tikai lafkraksta publicétais kupons, kopétus un pa faksu safitus

nepienemsim.
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@ Bérnu Zirija — jaunie eksperti, kuri izlasijusi un novértejusi 28 gramatas, nosléguma
pasakuma Preiju galvenas bibliotekas bérnu literatiiras nodala. Jauno lasitaju vértejumi ir
virzitajspeks, kas liek bérnu gramatu autoriem bt uzdevumu augstumos. Foto: A.8nepsts

lasam kopa! Lasi tu, lasu es, kopa
lasTtaji més! Nelasisi — mulkis
bisi! Bibliotéka ir mana dzive!
Cik labi, ka es jau maku lasit! Es
un gramata — vienotiba! Gra-
mata — zinasanu kods! Jo vairak
lasisi, jo gudraks. tapsi! Dod
iespéju gramatai ienakt sirdil»
Bérnu literatiiras nodalas va-
dit3ja Vilhelmine Jakimova ipasu
paldies teica 9. klasu skoléniem,
kuri Bérnu ZGrija piedalijas pédeé-
jo gadu, tacu bijusi tai uzticigi

daudzu gadu garuma un atziti
par labiem lasitajiem, — Santai

- Brovackai, Dagnijai Verzei un

Egijai Gribustei.

— Cerams, ka no gramatu lap-
pusém gitas -atzinas turpmak
kalpos ki dzives pieréedze, un

gramata vinu majas vienmeér biis ‘
- skaidrotas, balvas sanemtas, Bér-

goda v1eta — sacija nodalas
vadit3ja.

Paldies izskan&ja ari visiem
ekspertiem par ieguldito darbu,
lasi$anas prieka veicinasanu, bet

DZIVOSIN @A@K&@]A AR MENESS RITMU

Lo R R RS SEUEEE R e SR e e e R R R

Ka organismu ietekmé Méness stavoklis zodiaka

000

bibliotekarém — par pacietibu
un iejttibu darbi ar lasitijiem.
Bet vecakiem ieteikums — mudi-
nat savas atvases izlasit Bérnu
ziirijas gramatas, jo tas daudzi

" -jaunie lasitaji jau novért&jusi un

atzinu$i par labam.
Kad labakas gramatas bija no-

nu Zzirijas ekskperti mielojas ar
garsigu, skaisti dekorétu svétku
klingeri.

L.Rancane

Nobeigums. Sakums 6. un 7. numura.
Méness Mezaza zimé

Variga ada un kauli, k3 ari
zultspislis. Ipasi saudzg&jiet
mugurkaulu. Sargieties no
traumam, samaziniet fizisko
slodzi. MeZaza dienas biezaki
Kklast lizumi: kauli $aja laika ir trauslaki ka
]ebkad

Nevajag apmeklet manuilo terapeltu ka
ari taisit operacijas, kas saistitas ar zobiem
un mugurkaulu. Sekmigas bis ar kungi
saistitds operacijas. Turklat Mezaza die-
nas kungis jums piedos jebkuras gastro-
nomiskas parmeribas, tapéc var atlauties
ieturét garsigas un bagatigas maltites.

Méness Udensvira zimé

Varigas kajas, nervu sistéma
un manu organi. Sajas dienas
peksni klist Joti gruti iet ka-
jam. To ievérojiet un péc ie-
spéjas samaziniet talus gajie-
nus ar kajam, bet, atstdjot maju, nemiet
lidzi naudu taksometram: var gadities, ka
viena bridi vairs nespé&jat ne soli paspert
uz priek$u. Udensvira dienas griifi klajas
pardevéjiem un visiem tiem, kuriem darba
ilgi jastav kajas.

Nervu sistéma $2jas dienis necie$.
parslodzi — radiet tai miera un labsajiitas .

noskanu. Nav ieteicamas ar kajam, ka ari
ar visam locitavam saistitas operacijas, nav
velama iejaukSanas manu organu ipasi
acu darbiba.

_Var taisit sirds operacijas — tiesi
Udensvira dienas tas noris seviski veik-
smigi. Sirds Sajas diends ir spécigaka ka
jebkad: tai var dot papildu slodzi un to var
pienacigi trenét.

Méness Zivju zimé

Varigas pédas. Palielinas
alergijuun infekciju draudi.
Veélams $ajas diends mazak
staigat, javalka tikai érti
apavi. Ziviu dienis viss, kas
nonak misu organisma, iedarbojas daudz
intensivak neka citas dienas. Tatad jabat
piesardzigiem ar alkoholu, kafiju, zalém
— vai nu nedrikst lietot nemaz, vai arl
jalieto loti méreni. Jums ierasta deva $aja
laiki var izradities parak liela.

Nedrikst operét pédas, griezt varzacis
— vispar vislabak ir uzaut mikstas ¢ibas
un varzacis atstat miera.

Nemot vera organisma ipaSo jutibu
§ajas dienas, ieteicams izvairities no jeb-
kuras kirurgiskas iejauk$anas.

Tatad Méness iedarbiba uz misu orga-
nismu lunara ménesa laika iziet pilnu apli
un skar visus organus, lgermer}a sistémas
un dalas, sakot ar galvu un beidzot ar kaju
pédam. Un pietiek ar vienu lundro ménesi,
lai miisu organismu noskanotu uz ve-
selibu.

Veltiet So ménesi sev. Saciet ar tuvako
jauno ménesi pievérst uzmanibu orga-

niem un sistémam, par kuram noteicéjas .

ir Zodiaka zimes, kam attiecigaja bridi
cauri iet Méness. Jau ar to vien, ka velti-
siet uzmanibu saviem iek$€jiem orga-
niem, pietiks, lai tie, sajutu$i ripes un
gadibu, atbildétu ar pateicibu un saktu

celu uz izveselo$anos.

Par veselu organismu médz teikt: strada
ki pulkstenis. Tacu més zinam, ka pulk-
stenis laiku palaikam jauzvelk. Bet “uz-
vilkt” savu organismu nezin kapéc aizmir-

_stam. Labakais panémiens, k3 to uzvilkt

un noregulét, ir nodzivot vienu lunro mé-
nesi saskana ar Méness ritmiem. Péc tam
vairs nevajadzés nemitigi domat par to,
kura zimé atrodas Méness un par kuriem
organiem §I zime ir noteic&ja. Organisr
pats pienacigi noskanosies, pats sevi -

1&s un pats zinas, kas katra dzive

tam nepiecie$ams. Jums tikai v&r

‘klausa t3 prasibas un nekavéjoties uz tam
jaatsaucas.
K3 uzsakt riipéSanos par saviem iek-

. $8jiem organiem? No rita péc pamos$anas

ieskatieties Méness kalendara. Pienemsim,
ka Sodien Meéness atrodas Lauvas zimé.
Tatad ipaSa uzmaniba un gadiba ne-
piecieSama sirdij. Ja sirds jis netraucé un
jlis pat nezinat, kur ta atrodas, tas neno-
Zimé, ka pret sirdi varat izturéties nevérigi.
Kameér vél esat gulta, visu milestibu un
maigumu pievérsiet sirds apvidum.
Uzrunzjiet sirdi ki dzivu bitni ar labestibas
un maiguma pilniem virdiem, pasakiet
paldies par to, ka sirds jums tik briniskigi
kalpo, paliidziet, lai t2 vienmér bitu vesela,
stipra, jauna. Lai diena aizrit sirdij veltitas
milestibas un pateicibas noskana.
Nedrikst aizmirst, ka organisms ir nievis
robots vai automats, bet gan dziva biitne.
Izturieties pret to cilvéciski: kad automa-

‘tiski saberam sevi saujam tabletes, to nedz

par gadibu, nedz par milestibu nevar no-
saukt. Tiedi ta ir bezsirdiga atheksme pret
savu kermeni. it k5 toe 7 7

’torm‘rq
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No 2011. gada 1. februara noteikias
izmainas sekojoSajos autobusu

{ ‘kustibas sarakstos:

lMarsruts nr. 5476 Preili — Upmala — Rozupel

|- Preili, ]

lMarsruts nr. 5564 Preili: — Kategrade =i
-RuSona ~ Preili, .
!Marsruts nr. 5714 Preili — Aglona — Graveri, I

IMarsruts nr.-5715 Preili ~ Jaunagiona ——l

I Graver, |

{ Marsruts nr. 6886 Preili ~ Arendole — Dun-j i

1 tiski,

| Mardruts Nr.6949 Preili —-Upmala — Stari —

— N T I

i Pasazieru ieveribail i
|

]

I Rozupe,
‘ lMarsruts nr. 6958 Preili — Upmaia — Vanagi —I

| Livani, i
lMarsruts nr. 6961 Preili ~ Kapini ~ Jaun-l

_;aglona, i

- MarSruts nr. 6963 Preili — Jaunaglona,
' ' Marsruts nr..6964 Prelh — Livani,
EMarsruts nr. 6972 Prelh ~ Spricvecumi —I
| Livani, i
! i MarSruts nr. 6981 Preili — Varkava | — Upmala|
—Livani,
H . Marsdruts nr. 6982 Prelh —Varkava |- Upmala!
i— Duntidki, I
EMarsruts nr. 6988 Preili — Riebini, |
{ Margruts nr. 7005 Jekabplls — Livani, |
ﬂf\farsruts nr. 7852 Jekabpils —~ Sergunta, l
- MarSruts nr. 7867 Jékabpils — Preili,
:MarSruts nr. 7878 Jekabpils ~ Jaunaglona i
!Marsruts nr. 7858 Preili — Kraslava. l
| Sikaka informacija pieejama Jékabpils AP |
i majas lapa www.jekabpilsap.lv, I
| Preilu autoosta vai pa talruni 65322000. ;
i

SiA “JEKABPILS AUTOBUSU PARKS” .

:
!
I pasaZieru parvadijumu dala

& PVC logi (6 kameru) par super cenu!
o Siltas ardurvis tikai Ls 109.
Bezprocentu kredits.
Valmieras iela 2, Preili.
Talr. 28673992.

lidz 42 d. vecus.
‘ ‘cenas Tuliteja. samaksa
T alr.. 266091 82.

A “ALVSTRE” 1eperk zuvsvara

Cenas norad as ar PVN ‘
Talr 65197414‘ ‘

Celu biives uznémums iepérk
smiltis un granti.

" Vajadzibas gadijuma palidzesim
noformét visu nepiecieSamo
dokumentaciju.

Talr. 29498266.

SIA “Rudzats” noma vai pérk
lauksaimnieciba izmantojamo
zemi Livanu novada.
Talr. 29355530.

SIA “Rudzats” veic remontu |
lauksaimniecibas tehnikai. |
Talr. 29355530.

@ Piekidiena, 2011. gada 28. janvaris @

Sludin@jumus «Novadnieka» pienem Preilos, Brivibas ield 14.

Reklamas nodalas talr./fakss 65307057,

e-pasts: novadnieks@inbox.lv
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Piekidienas, 4. un 18. februari, par-
dosana bis svaigi broilera stilbi (ce-
turtdalas). Kaste — 15 kg — 18 Ls (1.20
Ls/kg). Jaunaglona — 8.30, Aglona —
8.40, Aglonas stacija — 9.00, Ardava —
9.10, PeléCos — 9.30, Aizkalng — 9.40,
Kastiré — 9.50, Preilu tirgd — 10.10, Sutros
— 10.30, Anckinos — 10.50, Varkava —
11.00, Vecvarkava — 11.10, Madanos —
11.20, Vanagos — 11.30, Rozupé — 11:40,
Livanu tirg — 12.00, Rudzatos — 12.30,
Prikulos —12.50, Riebinos — 13:10, Sila-
janos — 13.30, Smelteros - 14.00, Stab-
ulniekos — 14.20, Galénos — 14.30,
Silukalnd — 14.40. Braueam katru otru piek-

KreditéSana pret
nekustama ipasuma kilu.
Talr. 25441183, 28609904.

tdienu. Talr. izzinam 22135110.

SIA “KEBECO” iepérk
jaunlopus, Ilellopus aitas.
Labas cenas!
Tulitgja samaksa.
Zvanit: 265583686,
20014173,
29161121.

ZS "Saule” iepérk

T zslssesss 26253977 (Lilija)

govis, bullus un mazos

piena telinus.

'leperk=5

_sIA ,,LATVIJAS GALA” ‘
ieperk Ilellopus,

jaunlopus. .
 Sarpaksa tuliteja.
1alr. 28761515,

_ LPKS “Baltic Meat Standard”

ieperk liellopus, jaunlopus.
 Sveruz elektroniskajiem svariem.
_ Samaksatulitéja.

Talr. 63354097, Mob. talr. 20250289.

SIA ,,Janssen_leestock Latvra” leperk

SELvA LAT

Firma iepérk meza pie cela:

E.P zagbalki diam. 14-17cm  fidz Ls 33
. diam. 18->27cm [idz Ls 36
diam. 27-> cm idzLls 37|}
skujkoku papirmalka Ls19
bérza papirmalka Ls 20
lapu koku tara diam. 14-19cm Ls 20
diam20->cm Ls24

Samaksa péc uzmérisanas.
Pérkam cirsmas, meza ipaSumus.
www.selvalat.lv. Talr. 20021114..

Cik griiti Sobrid ticét, ka nevarés

vairs 1it

Tev labu dienu sacit un darba
sagaidit...

Izsakam lidzjfitibu Valda

CAUNANA tuviniekiem,

vinu miiziba pavadot.

SIA “Aoroﬁrma “Turiba”™ kolektivs

Ir sipes, ko nevar dalit uz pusém,

Spero SK
veic pakalpojumus sniega
tiridana no jumtiem.
. Talr. 29419522.

/ _ SA‘,I:BEZ_A Nav tadu vardu, kas mierinat
PIvsvara no 120 lidz 350 kgg. perk meza pie cela Spétu...
_ Augstas iepirkuma cenas un tuliteja Preilu ra]. - Nostzjas blakus tev draugi un
. apmaksa. Talrunls 29234733 Priedes z/b q.3,7; 4,9, 5,5, 6,1 - kluse,
diam. 14-17 __ |85Ls Kaut vai ta lai tev palidzetu.
) - ) Sapju bridi esam kopa ar
diam. 18 < 38Ls
Pardod visa veida metala jumia Egles z/b g.3.7:4.9.55: 6,1 Aivaru Caunanu, no BRALA
segumus, sakot no 3 Ls/mz, diam. 14 -17 36 Ls uz miizu atvadoties. .
noteksistémas un metala konstrukeijas. | |52 55T 38 Ls Bijusie darba kolesi
Piegade. Garantija. : : — Varkavas pagasta
Talr. 26360938. Apses z/b 9.25;3.1; 5,0
diam. 18- 23 21Ls Meés klus&jot paliekam ...
diam. 24 < 24 Ls Vé&ji $alko un mierina mis.
Berza p/m 221ls Izsakam visdzilako lidzjatibu
Skuju koku p/m |21 Ls miisu kolegim Kasparam
Egles p/m aunanam, TEVU aizsaules [
(bez priedes 221s celos pavadot.
piejaukuma) Liepajas Regionalas slimnicas

Transporia izmaksas netiek ieturétas.

Piedavajam slégt ligumus ar
fiks€tam cenam.

Talr. 28330750.

SIA “Dizmezs” perk:

e Melnallkina malku 17 Ls/m?®
o BaltalkSna malke

o neo 10 em 17 Ls/m?
@ Osa malku 22 Ls/m?®
o Bérza finierklutus 33 Ls/m?®

Cena Jekabpili. Piegadi saskanot..
Samaksa tohigia.
Talr. 29397979.

Paldies par labo sirdi un gaismu dvéselé!

Paidies- radiniekiem, kolégiem, kaimi-
niem, draugiem, Riebinu un Preilu novada
domém, Stabulnieku KN un to pasdabibas
kolektivien, Dravnieku pamatskolas kolek-
fivam, skoléniem un vinu vecakiem par at-
balstu un lidzjttibu pavadot maminu, sievu,
masu Janinu Brici pédéja gaita.

Paldies par neizsikstoSo ticibu, ceribu un
finansialo palidzibu Janinas arstéSanai
vinas dzives laika!

Tuvinieki

un gimenes cilvéks.

Sirds ir izvélejusies mieru, lai dvesele pieskartos muzibai....
(1963.22.03. - 2011.26.01.)

~ No dzives aizgajis miisu kolégis, Riebinu novada iepirkumu
1 komisijas prick8sédétajs, zemnieks, sabiedrisks darbinieks

VALDA CAUNANA dzives gaitas sakas Preilu rajona
Galénu pagastd. Péc macibam darba gadi pagaja Sllukalna un
Galénu pagasta. Tad milzigs darbs tika ieguldits izveidotajé.
zemnieku saimnieciba “Liepas”. T2 batiba ir paraugsaimnieciba, kura regulari
piedalijas dazada méroga skatés un konkursos.

No Riebinu novada izveido$anas sakuma lidz $im bridim Valdis Caunans bija
iepirkumu komlsuas priek$sedetajs. Loti darbigs, stingrs rakstur3, prasigs ikdie-
nas datrba pret sevi un citiem, bet reizé ari saprotoss, ar labu humora izjitu, lab-
sirdigs un miloss déls, virs, tévs, koleg13 un draugs.

Valdis Caundns dzivos miisu gaisas atminas, bet vma dzwe bis ki paraugs
Cilveka neatlaidibai, gribasspekam, cilveku un darba milestibai.

Dalam sapju smagumu un esam kopa ar piederigajiem $aja skumju brids, lai
Jums izturiba parvarét neizsakamo zaudejumu un léni, gaisi iznakt no séram.

~-VALDIL lai tev vieglas, vieglas smiltis.

Riebinu novada dome

Rehab1htacuas nodalas kolegi

No §is tiles neatsaukt,
Neatgriezt ar moili vardu.

Lai miisu klusa lidzjatiba palidz
parvarét negaidito sapju
smagumu Reginai Caunanei,
no VIRA atvadoties.

Klasesbiedri, audzinatija

Tuvs cilvéks neaiziet —
Vi tikai parstgj lidzas bat.
Izsakam visdzilako lidzjfittbu
Aivaram Caunanam,
BRALI muziba pavadot.
Varkavas vidusskolas kolektivs

..€s aizeju tepat ar citu sauh
ar citu zemi parunat...
Esam kopa ar Valdi Lauski,
VECMAMINU kapu kalnina
pavadot.
Varkavas vidusskolas 11. klase,
vecdki, audzinatija

Izsakam dzilu lidzjiitibu Edgara
MEDVECKA tuviniekiem,
vinu paragri zaudejot.
Bijusie RuSonas pamatskolas
klasesbiedri un audzinatgjas

Nevienu $oziem neglabas,
Jo misu milie nemirst:
Vien apsedzas ar puteni
Un kliist par Tévu zemi.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
_misu kolegem Galinai un
. Jekaterinai Akem;evam,
MAMINU un VECMAMINU
. miziba pavadot.
Preilu Valsts gimnazijas kolektivs
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