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ASYV véstniecibas

Latvija pars

tavji

apmekieja Livanus

@ ASV véstniecibas Latvija parstavji iepazistas ar SIA “Z-Light” darbu. Otrd no labas - Vanessa Ackera, centra
- uznémuma valdes loceklis Daumants Pfafrods.

Piektdien, 6. maija, Livanos oficiala
vizité bija ieradusies ASV
veéstniecibas Latvija parstavji.
Livanus apmekléja ASV
véstniecibas politikas/ekonomikas
nodalas vaditdja vietniece Vanessa
Ackera (Vanessa Acker) un
véstniecibas publisko attiecibu
nodalas vaditajas vietnieks Matts
Thompsons (Matt Thompson).

Delegacijas vaditdja Vanessa Ackera
pirms 20 gadiem bijusi apmainas stu-
dente no ASV Latvija un Joti laba limeni
apguvusi latvieSu valodu. Livanu no-
vada domes séZu zalé ciemini tikas ar
Livanu novada domes priek$sédétaju
Andri Vaivodu un citiem vadoS$ajiem
darbiniekiem, deputitiem, noklausijas
prezentaciju par Livaniem. Viesi snie-
dza informaciju par ASV véstniecibas
Latvija darba virzieniem, diskut&ja par
sadarbibas iesp&jam.

Vizites talaka gaita ASV véstniecibas
parstavji apmekl&ja Jekaba Graubina L

vanu miizikas un makslas skolas iz-
stazu namu, kur apliikoja dienas centra
cilvékiem ar ipa$am vajadzibam “Sau-
lessvece” audzekna Daina Belova zi-
méjumu izstadi un tikas ar autoru.
Dainis kops bérnibas ir ar ipa$am
vajadzibam ar apgritinatam socidlajam
spg&jam un valodas trauc&jumiem, ta¢u
loti izteiktu vizualo uztveri. Vin$ jau
kop$ piecu gadu vecuma zimé, vairak
aizravies ar arhitektiiras elementu un
celtnu ziméSanu, bet pédé&jos tris gadus
zim&jumos att€lo dzivniekus. Zimé-
jumos Dainis parada savas emocijas,
sapnus, pardzivojumus. Tik$anas laika
ar Daini Belovu un vina mammu Annu,
ka ari skolotaju Ligu Vérdinu véstnie-
cibas parstavji pauda vélésanos palidzét
Dainim ar materialiem zimé$ana.

Viesi no ASV véstniecibas apmekl&ja
ari biedribu “Balta maja”, iepazinas ar
tas darbibu. Notika diskusija par
sadarbibas i 1espeJam

P&c tam ciemini devas uz  Livanu 2. vi-
dusskoly, kur tikas gan ar §is skolas,

gan ari Livanu 1. vidusskolas vecako
klasu skoléniem un diskuté&ja par daZa-
diem jautzgjumiem. Jaunie$us intereséja

~iespéjas studét ASV. KlatesoSie un

ciemini dalijas domas par to, ka veido-
jas stereotipi par dzivi Amerikas Sa-
vienotajas Valstis. i

Turpmakaja dienas gaita notika op-
tiskas Skiedras raZo§anas uznémuma —
SIA “Z-Light” apmekléjums. Ar uz-
némuma vadibu tika parrunata razotaju
ASV tirgli gita pieredze, planotas in-
vesticijas nakotné, uzklausits uzpé-
muma viedoklis par Transatlantisko
investiciju un tirdzniecibas ligumu, ka
ari citi jautajumi.

Pécpusdiena véstniecibas parstavji
apmekl&ja jaunatnes iniciativu centru
“Kvartals”, iepazinds ar ta darbibu,
parrundja par iesp&amo sadarbibu.
Vizites nosléguma ciemini ieradas Lat-
gales makslas un amatniecibas centr3,
Livanu stikla muzeja.
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Pensionaru biedribas
Aizkalnes nodala darbojas
jau 15 gadus

1. maija Aizkalnes pagasta tautas nama norit&a
tradicionalais Preilunovada senioru saiets. Sogad
pie Aizkalnes pensiondriem vinu draugi un at-
balstitaji ieradas Ipasa noskanojuma, jo aizkalniesi
svingja 15. dzim$anas dienu, kops darbojas Preilu
novada pensiondru biedribas Aizkalnes nodala,
inform& Preilu novada domes sabiedrisko at-
tiecibu specizliste Maija Paegle.

Pasakumai seniorus sveica LR 12. Saeimas
deputats Aldis Adamovi¢s, Preilu novada domes
priek$sédétaja Maruta Plivda, Aizkalnes pagasta
parvaldes vaditdja Gunta Uzulevi¢a, Preilu no-
vada pensionaru biedribas valdes priek§sédétaja
Iréna TimoSenko un valdes locekles Marija
Briska un Janina Eiduka, Aizkalnes tautas nama
vaditdja Mara RozZinska un tedtra kopas vaditgja
Rasma Zarina. Aizkalnes laudis sirsnigi sveica
Preilu, Saunas, Pelétu pagastu un Preilu pilsétas
seniori. IpaSs paldies tika teikts pirmajai Preilu
novada pensionaru biedribas Aizkalnes nodalas
vaditajai Reginai Verzei un tagadéjai pensionaru
kopas vaditajai Ligitai Popenkovai. Pateicibas
vardus un ziedus sanéma ari vairaki aktivie pa-
gasta pensionari.

Preilu pasvaldiba piedalisies
Nikodema Rancana
konkursa

Preilu novada domes sédé deputati noléma, ka
pasvaldiba piedalisies Latgalie$u kultiiras bied-
ribas rikotaja konkursa, kas veltits Nikodemam
Rancanam, pieskirti 200 eiro balvam konkursa
laureatiem.

Novada izglitibas “iestddes tiek aicinatas
izvirzit pretendentus Nikodema Rancina kon-
kursam lidz 31. augustam, atgadina Preilu no-
vada domes majas lapas satura redaktore Tlona
Vilcane.

Konkurss tiek rikots, lai godinatu Nikodema
Rancana devumu Latgales kultiird un izglitiba.
Balvas mérkis ir ne tikai Nikodema Rancana
pieminas saglabasana, bet ari skolotaja profesi-
jas popularizé$ana un tas prestiza paaugstinasa-
na sabiedriba, atzimé&jot izcilu un pasaizliedzigu
pedagogu darbu. Nikodema Rancana balvas pre-
tendentus vairakas nominicijas, pieminot vina
daudzveldlgo pedagogisko darbibu, izvertes
Zzirija, kuras sastava tiks aicinati Izglitibas un
zinatnes ministrijas, Latgales novadu pasvaldibu
parstavji, izglitibas un kulttras darbinieki.

Konkursu riko Latgalie$u kultiiras biedriba
sadarbiba ar Latgales novadu pasvaldibam un
Rézeknes Tehnologiju akadémiju.
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Nesola viet&jas nozimes celu kvalitates
uzlaboSanos lidz 2020. gadam

Patlaban diemzgl nevar solit situacijas uzlaboSanos uz valsts
vietgjas nozimes autoceliem Iidz 2020. gadam, intervija agen-
thrai BNS sacija Latvijas valsts autocela parvalditaja “Latvijas
Valsts celi” (LVC) valdes priek$sédeiajs Janis Lange. Ving
noradija, ka Latvijas celu tikia tieSi uz valsts vietgjas nozimes
autocsliem situacija ir sliktaka. “Attiecibd uz valsts galvenajiem
autocsliem es redzu gaismu tunela gala — nemot véra valsts
budZeta un Eiropas Savienibas fondu lidzeklus, situacija sak
uzlaboties. Tapat situacija sak nedaudz uzlaboties uz regionala-
autoceliem, kuru LVG ir 13 titkstosi kilometru. Pagajudaja gada
finansgjums to rekonstrukcijai bija tris miljoni eiro —tas uz 13
tkstoSiem kilometru ir Joti maz. Sogad esam finansgjuma ap-
‘méru dubultojusi lidz septiniem miljoniem eiro, bet ar tas uz
§ada cela apjoma ir |oti maz,” pauda Lange. P&c vina teikid, pai-
laban diemZel nevar soltt, ka uz valsts vietgjiem autoceliem
situdcija lidz 2020. gadam uzlabosies. “Katru pavasari uz 10
fukstoSiem kilometru vietgjo autocelu més nosakam masas
ierobeZojumus; tas parada, ka $7s celu klaines ir zaudgjusas
savu nestspgju,” piebilda uznémuma vaditajs. Vienlaikus vin§
pastastija, ka uz valsts vietgjiem autocejiem lidz 2020. gadam
asfaltéSana p&c bitibas nav paredzéta. Sobrid celu ar grants
segumu Tpatsvars ir 55. LVC izveidoti 2004. gada nogalé un
pieder vaistij. Uznémums parvalda valsts autoceju tiklu, ad-
ministré valsts autocelu tikla finansgjumu un organize iepirku-
mus valsts vajadzibam.
lzglitibas iestadés palielingjies bérmu
skaits ar specialam vajadzibam

Saja macibu gada izglitihas iestades macas 11,8 tikstosi
bérnu ar specialam vajadzibam, kas ir par 2000 vairak neka
pirms pieciem gadiem, Saeimas lzgititbas, kultliras un zinatnes
komisija informéja Izghtibas un zinatnes ministrijas (IZM)
Izglifinas departamenta direktore Evija Papule. No 11 846
bErniem ar specialam vajadzibam, 5830 macas specialajas
izglitibas iestades, 4587 macas integreti vispargjas izglitbas
iestades, 1429 macas. visparizglitojosajas skolas klasés ar
specialo izglitibas programmu. Integréta speciala izglitiba pa-
redz, ka berns ar specialam vajadzibam apgist izghtibu
visparizglitojosas macibu iestades visparizglitojo3aja klase vai
ari visparizglitojosas skolas kiase, kurd isteno specidlo izglitibu.
Pretéji bérnu skaitam, pedagogu skaits specidlajas izglitibas
iestadés samazinas — ja 2009./2010. macibu gada 3,34% no
visiem skolotdjiem bija specialo izghtibas iestazu macibspaki,
tad $2ja macibu gada tie ir 2,88% jeb aptuveni 100 skolotaju.
Specialajas macibu iestades vairakums skolotdju ir vecuma no
45 Tidz 60 gadiem. Papule informgja, ka tikai divas no spe-
cialajam skolam ir virs 300 berniem, 17 skolas lidz 200 bér-
niem, 24 skolas ir idz 100, bet 14 skolas ir mazak ka 50 b&rnu.
Latvija ir 40 specialas pirmsskolas izglitibas iestades, kuras
izglitojas 3361 bérns. Sobrid Valsts Izglitibas satura centrd norit
darbs pie jauna izghtibas satura izstrades specialajai izglitibai,
kuru planots sakt Tstenot 2018. gada 1. septembri.

9. maijs — vieniem Uzvaras diena,

citiem Eiropas diena

Viens no, iespgjams, visu laiku stridigakajiem datumiem —
ja ne pasaules, tad Eiropas vesturé — ir 9. maijs. Kads svin Uz-
varas dienu par nacistisko Vaciju, cits .svin Eiropas dienu.
Lielakaja dala Eiropas uzvaru Otraja pasaules kara svin 8. maifa.
Tiedi 8. maija vakara, vienu minati pari plkst. 23.00, Vacija ka-
pitulgja un lika partraukt jebkadu preto$anos saviem brupo-
tajiem spekiem. ST kapitulacija tika parakstita Berling un stajas
speka nekavejoties. TaCu laika zonu atSkiribas de| Austrum-
eiropa jau bija pusnakis. Tatad visas PSRS okup&tajas valstis
uzvaras diena jau bija 9. maija. Tomer ir vél viena atSkiriba, kur
mainzs 9. maija nozime. Pirmkart, {3 saistita ar karu Japana.
Otra pasaules kara beigas Japanai bija augusta. Tapat PSRS
Vacijas kapitulacijas akta neieklava atrunu par miera ligumu.
Tatad 9. maijs pat visa postpadomju telpa nevar but Otra pa-
saules kara beigas. Otrkart, 9. maijs kjuva par Eiropas dienu ka
reakcija uz Otra pasaules kara beigam. 1950. gada 9. maija
Francijas arlietu minisirs Robérs Siimans naca klaja ar aici-
najumu apvienot Eiropas oglu un térauda raZoSanu, lai izvairtos
no Tre3a pasaules kara. TieSi 9. maija vip3 nolasija deklaraciju,
kuru akcept€ja arf citas Eiropas valstis. 57 deklarécija ielika pa-
matu musdienu Eiropas vienotibai jeb Eiropas Savienibai. ST ie-
mesla dg| 9. maiju Eiropa atZimé ka Eiropas dienu.

Jaunie lidzsvarotie elektroenergijas
sadales tarifi stasies speka augusta

Sabiedrisko pakaipojumu
reguléSanas komisijas (SPRK)
padome sédé nolema athalstit
elekiroenergijas sadales sistémas
operatora «Sadales tikls» planu
sadales tarifa ieklaut fiksétu
komponenti, ceturtdien, 5. maij3,
Zurnalistus informéja regulatora.

NOVADNIEKS

Redaktore Tamara Elste

Pastiijuma indekss 3033.

Registracijas aplieciba nr. 000701018.

1zdevéjs — SIA «<NOVADNIEKS REDAKCIJA».
Redakcijas adrese: Brivibas iela 14, Preili, LV-5301.
Elekironiskais pasts: novadnieks @axel.lv

Talr. 65307057, mob. tel. 29410288 (redaktorei),
65307057 (reklamas un sludingjumu pienemsana),
Zurnélistiem — 65307058.

Par sludindjumu saturu atbild to iesniedzégjs.
Laikraksta publicétie materiali ne vienmér atspogulo
redakcijas viedokli. ’
Parpublicgjot atsauce uz «Novadnieku» obligata.
Laikraksts iespiests SIA «Latgales druka» Rézekné.

Majas lapa interneta: www.novadnieks.lv

«Sis ir nozimigs tarifu projekts, kas
skar visu Latvijas tautsaimniecibu un
katru majsaimniecibu, tapéc regulators
pirms tarifa projekta apstiprinaSanas
veica riipigu izvértéSanas procesu — ti-
ka izvértétas visas tarifu projekta
ieklautas izmaksas, vairakkart «Sadales
tiklam» pieprasot papildu informaciju
un precizé&jumus. Tika organizéta uz-
klausiS$anas sandksme, tikSanas ar da-
piedalijas gan iedzivotdji, gan uznemu-
mu parstavii, lai kopigi izdiskutétu ta-
rifu projekta biitibu un tarifu struktiras
izmainas,» pauda SPRK padomes
priekssédétajs Rolands Irklis.

Jaunais tarifs stasies spéka no 1. au-
gusta. Lietotajiem tiks piemérots div-
dafigs tarifs — viena dala bis fikséta,
atkariba no piesléguma parametriem,
savukart otra dala blis mainiga —
atkariba no patérétas elektroenergijas
apmeéra. -

Péc SPRK pausta, tadé&jadi paredzéts,
ka elektrotikla uzturéSanas izmaksu
seg$ana piedalds visi sadales sistémas
lietotaji. Salidzinot ar spéka eso$o «Sa-
dales tikla» tarifu, majsaimniecibu, ku-
ram ir vidgjs elektroenergijas patrins
Ka veidojas

Latvija ir izveidota un darbojas tris
limenu pensiju sistéma:

¢ 1. limenis — paaudzu solidaritates
shéma (obligata visiem);

¢ 2. 1imenis — valsts fondé&to pensi-
ju sh&ma (obligata visiem, bet katrs
pats var izvéléties banku, kas to ap-
saimnieko);

¢/ 3. limenis — privata pensiju ap-
drosinasanas shéma (brivpratiga).

Ka veidojas pensija

Naudu, kuru iemaksa pensiju 1. lime-
ni, izmanto pensiju izmaksiam pas-
reizéjiem pensiondriem. Vienlaikus $o
naudu virtuali uzkraj tavai pensijai.

Naudu, kuru tu iemaksa pensiju 2. un
3. limeni, izmanto tikai tava pensijas
kapitala uzkra$anai, palielina$anai un iz-
maksai.

Cik tu maksa savai pensijai

Socialas apdrosinaSanas iemaksas —
34,09% no taviem darba ienakumiem
(10,5% maksa tu ka darba néméjs,
23,59% — maksa tavs darba devéjs).

20% no taviem darba ienakumiem
tiek novirziti pensijas kapitalam.

Pareja dala paredzeta citu socialas ap-

drosinasanas pensiju un pabalstu izmak-
sai, ja tev tas biis nepiecieSams (t.sk.
bezdarbnieku, slimibas, maternitates,
vecaku pabalstu, apgadnieka zaudg&juma
pensijas, invaliditates pensijas u.c.).
Vienlaikus tu vari veikt brivpratigas

iemaksas 3. limeni — individudli vai ar

darba devéja starpniecibu.

Ka sadalas likme starp
1. un 2. limeni

Pensijas kapitals 20% apméra sadalas
§adi: 1. limenim — 14%, 2. imenim —
6%.

un atbilsto$as piesléguma jaudas, mak-
s3jumi par sadales pakalpojumiem pie
jaunas tarifu struktiiras nepieaugs.
Tajas piesléguma vietas, kur majsaim-
niecibu patérina nav vispar vai tas ir
tuvu nullei, maksajums par sadales
sistémas pakalpojumu pieaugs.

Vienlaikus pieaugums iesp&jams ari
majsaimniecibam, kuru pieslégumos
uzstadita jauda parsniedz faktiski ne-
piecieSamo. Savukart majsaimniecibam
ar vienfazes pieslégumu un patérinu
virs 100 kilovatstundam (KWh) ménesi
maksajums samazinasies. Majsaimnie-
cibam ar trisfazu pieslégumu maksaju-
ma izmainas atkarigas no ievadaiz-
sardzibas aparata (dro$inataju) stravas
lieluma, pieméram, ar ievadaizsar-
dzibas aparata stravas lielumu 16 am-
péri (A) maks3jums samazinasies, ja
pat€rin$ parsniedz 260 KWh ménesi.

«Sis izmainas ir saistitas ar to, ka
vairak neka 100 tiksto$i pieslegumu ir
ta saucamie nulles pieslégumi, kas ir ar
loti nelielu patérinu. Lidzigi ka citiem
frastruktiras pakalpojumu sniedzé-
jlem, ari «Sadales tiklam» aptuveni 80%
izmaksu ir fiksétas, Sie pieslégumi
jauztur, jarezervé jaudas sistéma. Tas
rada izmaksas, bet $obrid Sie nulles
pieslégumi nesedz izmaksas, kas ir
saistitas ar to uzturéSanu. Lidz ar to,
ievieSot fiksétu maksu, $ie pieslégumi
piedalas «Sadales tikla» izmaksu seg-
$ana,» skaidroja regulatora.

Vienlaikus taja noradija, ka pérn re-
gulators apstipringja zemakus elektro-
energijas parvades sistémas operatora

tava pensija

Ka aprékina vecuma pensiju

* Tavu vecuma pensiju aprékina péc
$adas formulas: P=K/G.

K — aktualizétais pensijas kapitals
jeb tavs pensijas uzkrajums par darbu
péc 1996. gada.

G — planotais pensijas izmaksas laika
posms péc tam, kad tu dosies pensija.

Kas mainijas péc
1996. gada

No 1996. gada tika ieviesta uz in-
dividualajam socialas apdros$ini$anas
iemaksam balstita pensiju sistéma.

Ka aprékina vecuma
pensiju parejas perioda
(kameér ir darba stazs
lidz 1996. gadam)

Tavu vecuma pensiju parejas perioda
aprekina péc $adas formulas:

P=(Ks+K)/G

Ks — aktualiz&tais pensijas kapitals
jeb tavs pensijas uzkrajums par darbu
lidz 1996. gadam, kas tiek noveértéts ar
algu no 1996. lidz 1999. gadam.

K — aktualizétais pensijas kapitals
par darbu péc 1996.gada. )

G — planotais pensijas izmaksas laika
posms péc tam, kad tu dosies pensija.

Kas veido apdrosinasanas
stazu
. Lidz 1996. gadam
¢ Darba periods.
#’ Darbam pielidzinatie periodi
(dienests, macibas, utt.).
¢ Darbs kolhozd/sovhoza.
Péc 1996. gada — ménesi, kuros

«Augstsprieguma tikis» tarifus, kas
ietekme biitisku dalu no «Sadales tikla»
izmaksam. Lidz ar piepemto lemumu
par ta briza spéki eso$o parvades tarifu
«Sadales tikla» tarifa ieklautas parvades .
izmaksas samazinajas par 1,2 miljoniem
eiro. Savukart 2015. gada 19. novembri
regulators noteica jaunu kapitala atde-
ves likmi elektroenergijas sadales
sistémas pakalpojumu tarifu projekta
izstradaSanai 5% apméra, atcelot
ieprieks$ noteikto likmi, kas bija aug-
staka. Tadégjadi «Sadales tikla» tarifa
ieklautas kapitala izmaksas tika sa-
mazinatas par aptuveni 12 miljoniem
eiro.

SPRK «Sadales tikla» tarifa projekta
izvértesanas laika lidza uznemumu ie-
sniegt izsme]o$u skaidrojumu un pama-
tojumu tarifu projekta ieklautajam
izmaksam, preciz&jot un izslédzot no ta-
rifu projekta aprékina vairdkas izmaksu
pozicijas, kas nebija ekonomiski pama-
totas. Sogad 20. aprili «Sadales tikls» ie-
sniedza regulatoram precizétu sadales
sisteémas pakalpojumu tarifu projekty,
kas tika izstradats, nemot véra aktua-
lizeto elektroenergijas patérina prog-

nozi, samazinatu elektroenergijas cenu

zudumu tehnologiska patérina no-
dro$ina$anai, ka ari parskatitas vairakas
izmaksu pozicijas.

Lidz ar to mainfjjas ari elektro-
energijas patérina struktiira sadalijuma
pa sprieguma pakapém, tadéjadi tika .
parrékinats sadales sistémas pakalpo-
jumu tarifu projekts visam lietotdju
grupam.

veiktas socialas apdrosinasanas iemak-
sas pensiju apdrosinasanai:

o 14% (2016. gada) vai 20% no indi-
vidualas algas (atkariba no tavas lidz
dalibas 2. limeni).

¢/ Valsts iemaksas par neaktivajiem
periodiem (bérna kop$anas periods,
bezdarbnieka pabalsta sanems$anas pe-
riods u.c.). '

Tavs darba stazs lidz

1996. gadam
o Noskaidro, kadi dati ir Valsts so-
cialas  apdroS§inaSanas agentiras

(VSAA) riciba par tavu darba stazu. To
vari darit, aizejot uz VSAA.

%’ Ienac portald un, izmantojot elek-
tronisko pakalpojumu, uzzini informa-

_ ciju par savu VSAA datu bazeé registréto

darba stazu.

¢ Ja Sie dati ir nepilnigi, tu vari tos
papildinat, iesniedzot VSAA darba stazu
apliecino$os dokumentus. Atceries uz
VSAA pagemt lidzi arT dokumentu ko-
pijas.
Saglaba savu darba
gramatinu!

Kas ietekmé pensijas apméru

¢ Darba stazs lidz 1996. gadam un
individuala alga no 1996. gada lidz 1999.
gadam.

o Tava individuala alga péc 1996.
gada.

o Pensionésanas vecums (pakape-
niski palielinas lidz 65 gadiem; 2016.
gada — 62 gadi 9 ménesi).

¢ Pensiju indeksacija.

¢ Pensijas parrékins, ja blsi stra-

- dajis p&c pensijas pieSkirsanas.

Labklajibas ministrijas informacya

Lappusi sagatavoja TElste
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Visvairak iepriecina pozitivi

cilveki
Zobarstniecibas kabinetu, kas ierikots
Livanu 2. vidusskolas &ka un kur var
iekltt pa atseviSku ieeju, zina daudzi
jo daudzi pieaugusie, bet vél vairak -
bérni. Seit ir vieta, kur jauna paaudze
lidz 18 gadu vecumam var sanemt
vaists apmaksatus pakalpojumus
zobu kopsSana un arstéSana.

Higiéna, plombésana, zobu rausana,
aizsargkapes sportam, balinaSana,
protézes, rentgenuzpémums,
anestézija, — Sos un vairakus citus
pakalpojumus piedava moderni
-aprikota kabineta laipnas saimnieces.
Soreiz — saruna ar stomatologi

DACI SOMI, vairak pievérsSoties

tieSi bérnu zobarstniecibas
pakalpojumiem.

— Eur ir jisu dzimta puse? Ka
radas interese par zobarstniecibu,
kas uz to pamudinaja? Kads bija cels
lidz Sai profesijai?

— Esmu dzimusi Sélija. Macijos Iik-
stes 1. vidusskola. Pirma saskarsme ar
zobarsta profesiju, ki visiem padomju
Jaika bérniem, bija skolz, kur katru gadu
ieradas zobarstniecibas busins. Tas man
bija briesmigakais notikums visa skolas
gada laika, jo zobu laboSana bija Joti sa-
piga. Neviens kontroldarbs nebiedgja tik
Joti. Katru gadu bija jalabo zobi, un es
nekadi nevaré&ju saprast, no kurienes ro-
das caurumi. Neviens zobarsts nekad ne-
teica, ka zobi jatira.

Kliit par zobarsti isti nebija mans bér-
nibas sapnis, bet, jau macoties vidusskol3,
biju pavisam parliecinata, ka izvéléSos $o
specialitati. VElgjos, lai zobu labo$ana biitu
nesdpiga, cilvéki no zobu labo$anas ne-
baiditos un saprastu, ka galvenais kariesa
célonis ir tiesi zobu netiri$ana.

Paraléli macibam vidusskola es macijos
Rigas Jauno mediku skola. Ta bija papil-
dus slodze, bet tas palielindja iesp€jas
iestaties Latvijas Medicinas akdémija
Stomatologijas fakultate. Uzreiz péc vidus-
skolas beig$anas to veiksmigi ari izdariju,
kaut gan daudzi bied&ja, ka iestaties $aja
skola ir praktiski neiesp&jami.

— Kur sakas pirmas patstaviga
darba gaitas?

— Darba gaitas uzsaku Riga 1997. gada,
kur ari stradiju lidz bridim, kad tika
atvérta zobarstniecibas prakse Livanos
2011. gada.

— Kas pamudinzja atvért zobarst-
niecibas kabinetu Livanos? Vai §1 no-
doma istenosana izjutat pretimnak-
Sanu un atbalstu no pa$valdibas?

— Zobarstniecibas kabineta izveido$ana
Livanos nebija nejausiba. Katru reiz,
braucot uz savam vai vira dzimtajam ma-
jam, doma par zobarstniecibas prakses iz-
veidi Livanos nelika mieru. Apkartéjie par
$o0 ideju man teica, ka neizdosies, vai ari
péc pakalpojumiem nebiis pietiekosi liels
pieprasijums salidzinzjuma ar Rigu. Lat-
gale man vienmer ir bijusi tuva, kaut gan
Riga nodzivoju vairak neka 20 gadus. Tas
bija sapnis — izveidot zobarstniecibu ar
labu tehnologisko aprikojumu un sniegt
augstas kvalitates pakalpojumus gan bér-
niem, gan pieaugu$ajiem Latgalé. Ir
Kklienti, kuri vél aizvien brauc pie mwms no
Rigas.

Lielu paldies par pretimnakSanu un at-
balstu projekta realizé$ana varam teikt
Livanu novada domei. Ja § atbalsta nebi-
tu bijis, miisu Livanos, visticamak, nemaz
nebiity, jo kabineta izveidei ir nepiecie-
Samas telpas. Dome mums pieSkira telpas
ilgtermina un palidz&ja veikt remontu.
Zobarstiem, atskiriba no citiem arstiem, ir
daudz daZadu stacionaru iekartu ar speci-
fiski izb@ivétu komunikaciju pieslégumu.
Darba vietas izveide nav atrs un l&ts
prieks. Més nevaram salikt instrumentus

@ Katru dienu uz darbu eju ar prieku un atgriezos majas ar gandarijuma sajatu, par sevi teic stomatologe Dace Some,

un pozitiva attiecksmé pret dzivi dalas ar saviem pacientiem — pieaugu$ajiem un b&rniem. Foto no Daces Somes personiga arhiva.

koferi un parcelties uz citu vietu.

— Kadus stomatologijas pakalpoju-
mus var sanemt jiisu kabineta?

— Kabinets ir aprikots ar “Plammeca”
(Somija) zobarstniecibas iekartu, uz kuras
ir uzstadits digitalais rentgens, kas layj
rentgena uznémumu veikt, neizkapjot no
zobarsta krésla un bildi péc paris sekun-
dém skatities monitora. Instrumentu ste-
rilitati un pacientu aizsardzibu pret tadam
slimibam ka hepatits, HIV un citam no-
droSinam ar- VAacija razotu autoklavu
“Melag”. Zobarstniecibas kabinetd més
stradajam divas zobarstes, higiéniste
Natilija Zmilusa un zobarstniecibas masa
Dace Spurina. Zobarste Agnese PuSpure
paSlaik ir bérna kop$anas atvalinajuma,
planojam, ka jau jalija sagaidisim dakteri
atpakal.

Kabineta ir iesp&jams sanemt gandriz
visus zobarstniecibas pakalpojumus. Pla-
$aku informaciju par pieejamajiem pakal-
pojumiem un pienemsSanas laikiem var
skatit misu majaslapa www.some.lv.

— Sabiedriba ir aktualizéjies jau-
tajums par stomatologijas bezmaksas

pakalpojumiem bérniem lidz 18 gadu .

vecumam. Stomatologi $os pakalpoju-
mus, ko apmaksa valsts, atsakas
sniegt, pamatojot, ka bérnu zobu pro-
filaktiskie pasakumi un arstéSana aiz-
nem daudz laika, bet valsts finansé-
jums sim noliikam ir par mazu. Jiisu
kabineta bérni Sos pakalpojumus var
sanemt. Vai, jiisuprat, valsts finansé-
jums sedz realas izmaksas? No cik
plasas apkaimes bérni pie jums grie-
zas? Kadus bezmaksas pakalpojumus
bérni Seit sanem?

— Ligums ar Nacionilo Veselibas die-
nestu mums ir kop$ 2012. gada, lidz ar to
esam tie, kas nodro$ina bezmaksas zob-
arstniecibas pakalpojumus un zobu hi-
giénu bérniem lidz 18 gadu vecumam.
Saja gada loti daudzas zobarstniecibas
prakses no $is sadarbibas atteic3s, jo
valsts finans&jums par zobarstniecibas pa-
kalpojumu bérniem ir nesamérigi zems.
Samaksata nauda spéj nodrosinat tikai
arsta un masinas algu, bet zobarstniecibas
materiali ir jaiegadajas par naudu, kas ir

iegiita, apkalpojot maksas pacientus. Ari
meés apsveram domu, ja nekas finansé-
$ani nemainisies, $os bezmaksas pakalpo-
jumus vairs nesniegt. Pati valsts pieskirta
kvota mums ir pietieko$i liela, bet 12
norada tikai kop&jo naudas summu, kuru
meés sanemam par sniegtajiem zobarst-
niecibas pakalpojumiem, un, jo lielaka ir §i
kvota, jo lielaki ir miisu zaud&umi.

Sis valsts finans&jums nesedz materialu

izmaksas. Valsts samaksa nosedz tikai 60
procentus no pakalpojuma pasizmaksas,
nerungjot par attistibu. Paréjo més pasi
dotéjam. Un vél, — naudu par paveikto
darbu mes sanemam tikai p&c pusotra
meneSa. Ka piemérs tam bitu: jis bérnam
dodat dienas naudu 60 centus, bet vin§
katru dienu pusdieno par vienu eiro. Pro-
tams, kafejnica kadu laiku spg&j jums
palidzet, bet, ja tadu bérnu ir 100 un vini
visi katru dienu pusdieno par vienu eiro,
bet maksa 60 centus, un neko garsigu sev
neatsaka? v

— K& uzvedas mazie pacienti? Vai
bérnu zobu stavoklis kopumai ir
apmierinoss? Kad jaieplano pirma
vizite pie zobarsta?

— Darbs ar bérniem man patik, un tie§i
tade] es ari pagaidam turpinu sniegt bez-
maksas pakalpojumus bérniem tados ap-
meros, cik tas ir masu iespéjas. Pie manis
ierodas loti daudz mazu bérnu vecuma
lidz 10 gadiem. Pacienti brauc no visiem
apkart eso8ajiem novadiem, starp viniem
ir ari pasi bailigakie. Bérnu zobu stavokli

gribétos redzét labaku. Ja mazajam 3 - 4

gadu vecuma ir daudzi cauri zobi, tas ir
apzinatas vai neapzinatas vecaku ricibas
rezultats. Vecaki ir atbildigi par savu bér-
nu zobu veselibas stavokli. Caurumi zo-
bos nerodas no zila gaisa, ki ari ta noteikti
nav iedzimtiba. Zobu veselibu ietekmé
zobu tiriSana vai netiri$ana, tadé] lidzu
vecakus pievérst pastiprinatu uzmanibu
savu bérnu mutes higiénai un palidzét tirit
viniem zobus, jo mazs bérns nav sp&jigs
pats sev zobus kartigi iztirit.

Attieciba uz zobu tiriSanu esmu oti ne-
piekapiga, vienmér bérniem un vecakiem
atgadinu par zobu tiri$anas nozimi, k3 ari
vairakkart esmu pacientus informéjusi, —

ja bérnam, ierodoties pie zobdarsta, zobi

"nav iztiriti, vizite var tikt atcelta.

Vislielako gandarijumu dod tas, ja bérns
zobarstu sak apmeklét bez bailem, ar
prieku un saprot, cik mutes higiéna sva-
riga. Ja majasdarbs ir veikts godam, tas ir,
zobi tiriti regulari, tad nakamaja vizité ir
tikai zobu parbaude un uzslava no
zobarsta.

Pirma vizite pie zobarsta jaieplano, kad
zobi vél nesap, 1,5 - 2 gadu vecuma.

— Vai lielas slodzes d&] nedraud
izdegsanas simbols? Ka atjaunojat
spekus?

— Darbs ar bérniem ir daudz sarez-
gitaks nekd ar pieaugu$u pacientu, jo
bérns nesaprot, kapéc vins$ ir ieradies pie
stomatologa. Komunikacija ar bérnu
prasa daudz vairak laika un energijas no
arsta, tapat javelta laiks ari vina vecakiem.
Varu dro8i apgalvot, ka, nostradzjot divas
stundas ar bérniem, slodze ir idzvértiga
Cetram stundam ar pieaugus$ajiem.

Brivaja laika relakséjos, braucot ar
velosipédu. DaZreiz aizeju uz teatri, kon-
certiem. Pavadu laiku kopa ar savu

- gimeni. Pavasaros audz&ju tomatu stadus

savai siltumnicai. Vasara daudz laika pa-
vadu darza, meZa sénojot, braucu uz jiru.

— Ja varétu sakt visu no gala, vai
velreiz izvelétos So profesiju?

— Noteikti, ja! Esmu laimiga, ka iz-
vél&jos profesiju, kas man patik. Ne visiém
dzivé ta veicas — katru dienu uz darbu iet
ar prieku un parnakt ar gandarijuma
sajutu.

— Pastastiet, lidzu, ari par savu
gimeni.

— Man ir virs, divas pieaugusas meitas
un mazmeitipa.

— Kads ir jasu dzives moto? Kas
jums visvairak rada prieku - cilvéki,
notikumi, vietas? '

— Mans moto ir “Nedari otram to, ko
negribi, lai dara tev!”. .

Dzive loti svariga ir attieksme un kva-
litate, un to es sava darbd censos no-
dros$inat. ‘

Visvairak mani jepriecina pozitivi un
laimigi cilveki apkart.

L.Rancane
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Lemj par obligatas
sunu €ipesanas beigu
termina atlikSanu

lidz janvarim

Reti kura lauku s&ta nav sava Cetrkajaina sarga,
dazviet pat vairaki. Ari pilsétnieki, kuri dzivo dzi-
voklos, nereti vien tur sugus, vairak nevis ki sar-
gus, “betka uzticigus draugus. Tapéc sugu obhgata
¢ipéSana ir temats, kas tiek apspriests gandrlz vai
ikviena gimeneé. Galvenokart tiek runats nevis par
paSu ¢ipéSanas un dzivnieka registracijas nepie-
cieSamibu, bet gan par augstajam izmaksam, kas
ar to saistds. Seviski dargi $is process izmaksatu
tiem 1pasmeklem, kas tur vairakus sunus. Patla-
ban spéka eso$ajos noteikumos “Ma]as dzivnieku
registracijas kartiba” paredzats, ka jau lidz 2016.
gada 1. jalijam ipa$niekam janodro&ina, lai su-

implantéta mikrosh&ma un tas tiktu registrats
Lauksaimniecibas datu centra datubaze. Tomér
probléma aktualizéjas marta, kad Zemkopibas mi-
nish‘ija konstatgja, ka daudziem sunu ipasnjekiem
ipa8i laukos, Hdzeklu trikuma del nav iespéju
samaksat par mikroshemas ievadi$anu un segt
registracijas maksu, kas sasniedz lidz 35 eiro.
Lidz ar to tika lemts par to, ka viensétu, kas at-
rodas arpus apdzivotam vietam, ipa$niekiem
varétu atlaut necip&t savus sunus. Tatu pret to
protesteja dzivnieku patversmes un Latvijas
Kinologiska federacija, kas savu nostaju pama-
toja ar to, ka viensé&tu suni bieZi saplosa meZza
dzwmekus bet Valmga suna ipasnieks nav no-
skaidrojams, un vin$§ pahek nesodits.
Zemkopibas mm1stma paslaik virza groziju-
mus Ministru Kabineta noteikumos “Mﬁjas (ista-
bas) dzivnieku registracijas kartiba”. Groziju-

registracijas terminu parcelt no 2016. gada 1.
jilija uz 2017. gada 1 janvari.

Pusgada laika paredzéts izstradat vairakus
normativo aktu grozijumus, lai samazinatu sugu
Cipgsanas un registracijas izdevumus. Ir iecere
paplasmat to personu loku, kas var veikt sunu
apzimé$anu ar &ipiem un registraciju. Acim-
redzot, tie varés bt ne tikai veterinararsti, bet
ari Partikas un veterinari dienesta inspektori, ka
ari apmacitas personas. Lidz ar to ¢ipé$anas un
registracijas izmaksas samazinasies par aptuveni
50 ~ 75 procentiem. ,

Téapat ieceréts veikt grozijumus noteikumos
“Lauksaimniecibas datu centra publisko maksas
pakalpojumu cenradis”, lai samazinatu dzivnieku
registracijas maksu. Ka iespgjamie risindjumi
tiek prognozé&ts, ka varétu noteikt iedzivotﬁju
grupas, kuras biitu atbrivotas no registricijas
maksas; paredzet terminu, kurd no registracijas
maksas, kas $obrid ir 7,11 eiro, biitu atbrivots
jebkurs suna ipasnieks; pilniba atcelt pirmrei-
z€jas registracijas maksu. Tapat izmaksas varétu
samazinat personam, kuras ar savu dzivnieku
neizbrauc no valsts, — obligatas prasibas vieta
iegadaties lolojumdzivnieka pasi noteikt, ka
dzivnieka registracijas dokuments var biit
registracijas veidlapa. -

Savukart Veterinararstu biedriba neatbalsta
Zemkopibas ministrijas ierosindjumu uz pus-
gadu atlikt sunu obligato apzimé&$anu ar mikro-
shému un pilniba noraida ieceri laut dzivniekus
¢ipot personam bez veterinarmediciniskas iz-
glitibas, kas procediiras veiks$anas laika dzivnie-
kam var radit asino$anu, sapju $oku vai agresiju.

Par sunu ¢ip@sanas un registracijas jautdju-
miem paslaik vél notiek diskusijas starpinsti-
thciju darba grupa. Tacu dzivnieku ipasniekiem
janoskanojas uz to, ka bis jééipe un Jaregistre
visi suni, bet, iesp&jams, ka §is procediiras iz
maksas biis zemakas.

Noteikumi paredz, ka par nedipétu un neregis-
trétu suni saimniekam tiks piemérots naudas
sods - fiziskajam personam no septiniem lidz 210
eiro, juridiskajam personim — no 15 lidz 350 eiro.

Sagatavoja L.Rancane

nim, kas sasniedzis se$u méne$u vecumu, tiktu |

mos paredz€ts obligato supu ¢ipédanas un|

14. maija lauku saimniecibas uznems cieminus

“Atvertas dienas laukos”,

ko jau vairakus gadus popularizé
“Lauku celotajs”, iemantojusas
apmekiétaju atsaucibu, tapéc ari
Sogad tiek planota akcija —

13. un 14. maija.

Akcijas meérkis ir popularizét Latvijas
laukus, laukos audzétus, raZotus, gata-
votus produktus, pakalpojumus, k3 ari
ieinteresét lielu un mazu pilsétu iedzivo-
tajus doties prom no pilsétas, lai iepazitu
Latvijas lauku dzivi, nobauditu lauku la-
bumus, atrastu saimniecibas, no kuram
iegadaties laukos audzetus produktus,
ka ari izbauditu aktivitates un sajiitas, ko
var piedzivot vienigi Latvijas laukos. Ak-
cijas rikotaji jau secingjusi, ka “Atvérta-
jas dienas laukos” sogad gatavas pie-
dalities un 13. un 14. maija cieminus
uznems 102 lauku saimniecibas
visos valsts regionos. Vairakas no tam ir
ari apkartejos novados.

Livanu novada kulinara -
mantojuma tlrisma sezonas
atklasanas pasakums

Viesi tiek aicinati izgar$ot Latgales
garSu un iegadaties dazadus lauku la-
bumus tirdzina. Piedalisies Livanu no-
vada amatnieki, majraZotdji, viesu
majas, kafejnicas, ka ari citi tirisma pa-
kalpojumu sniedz&ji un pasdarbnieki ar
saviem priek$nesumiem no visiem no-
vada pagastiem, Livanu pilsétas un tu-
vakas apkartnes, iesaistis apmeklétajus
atraktivas izdaribas, degustacijas,
cenSoties iegfit skatitaju simpatiju balvu
“Zelta zirnis”.

Sezonas atklaSanas pasakums ar
Livanu novada kulinard mantojuma tir-

dzinu, degusticijam, koncertu, kas no-
tiks teritorija pie Latgales makslas un
amatniecibas centra, apmeklétajiem biis
bez maksas. Kontaktinformacija pie
Asterijas Vucénas pa talruni 29157669.
Vaska svecu lieSana

Raina Jasmuiza

Jasmuiza akcija piedava ekspozicijas
“Latgales keramika” un izstades “Cetri
stiiri — Latgales amatu pamati” apskati.
Biis iespéja izgatavot savu vaska sveci
— Raina dzejas télu, izstaigat JasmuiZas
muizas parku un iz§ipoties lielajas $i-
polés. Vélama iepriekseja pieteik$anas.
Kontaktinformacija pie Solvitas Brii-
veres pa talruni 29487589.

Relakséjies un iestiprinies
Aglonas Cakulos

Tuva un talaka apkartné populara
atpiitas vieta akcijas diend, 14. maiji, vi-
siem piedavatajiem pakalpojumiem sola
15% atlaides. Kontaktinformacija pie Ro-
landa Cakula pa talruni 29333422.
Izbaudiet Aglonas Alpu
jaukumus

Cieminiem durvis plasi vérs vala un
visiem pakalpolumlem 15% atlaides sola
Aglonas Alpi, kas atrodas Aglonas pa-
gasta “Leitanos”. Kontaktinformacija
pie Mihalinas Cakules pa talruni
29194362.

Apmeklgjiet “Burvju darzu”

Lai gan Preilu novada Pelétu pagasta
Kotleros eso$is zemnieku saimniec-
bas “Kalni” saimmniece Iréna Koleda
plasdak pazistama ka garSiga vina dari-
natdja, Soreiz vina gatava uzpemt viesus

un izradit savu darzu. Pieaugu$ajiem
apmeklétijiem un bérniem tiek pieda-
vata ekskursija ar 50% atlaidi. Biis ari
degustacija. Kontaktinformacija pie
Irénas Koledas pa talruni 29472718.
“Lobam lobu satikt”

Latgaliska gara pie sevis cieminus
gaida zemnieku saimnieciba “Juri”
Riebinu novada Ru$onas pagasti.
Dienu varés pavadit kop3 ar pozitiviem
saimniekiem pavasarigd saimnieciba.
Akcijas diena biis iesp&jams apskatit
lauku sétu un tas iemitniekus, k3 ari.
iegadaties lidzi pemsSanai sieru un citus
piena produktus. Kontaktinformaciia
pie Jura Lubana pa talruni 29182355,

Pastaiga pa ogu darzu Sutros

- Livanu novada Sutru pagasta “Aug-
stienés” ir viens no apkartné lielaka-
jiem ogu darziem ar kriimmellenu un
zemenu stadijumiem siltumnicas. ‘Akci-
jas diena pulksten 10.00, 12.00, 14.00 un
16.00 saimnieciba interesentiem pie-
davas izzino$as ekskursijas. Bis ari
karsta kafija pieauguSajiem un atrakci-
jas bérniem. Kontaktinformaciia pie
Kristapa Kunrada pa talruni 25390039.

d00g

Akcijas rikotaji iesaka jau laikus iz-
veleties saimniecibas un izplanot savu
marsrutu. Obligati ]aplesaka savs ap-
mekl&jums saimniekiem, lai vigi var sa-
planot jisu uznemsanu. Tesakiet akciju
ari draugiem, jo kopa celot ir intere-
santak un jautrak. Visbeidzot — saga-
tavojieties celoSanail Atcerieties, ka nav
slikta laika, ir tikai nepiemérots ap-
gérbs. Plagaku informaciju meklsjiet
majas lapa www. celotajs . .

Sogad kultiiras notikuma “Baznicu nakts” piedalisies

190 baznicas

Kultoras notikumam “Baznicu
nakis” Sogad sanemdti pieteikumi
no 190 baznicam visa Latvija.
Visvairak dalibnieku $ogad bis
Kurzeme — 51 baznica, Vidzemé —
50, Zemgalé — 21, S&lija - 14,
Latgalé ~ 14. Riga un pieriga
atvértas bus 40 baznicas.

Notikums $ogad norisinasies 10. ji-
nija vakara laika mno pulksten
18.00. Ar dalibniekiem var iepazities
www.baznicunakts.ly interaktivaja kar-
te. To vida ir ari vairaki vietgjie diev-
nami — Livanu evangeéliski luteriska
baznica un NidermuiZas Kunga Jézus
ApskaidroSanas Romas katolu baznica

Preilu novada Pelécu pagasta. Apmek-
letajus uznems ari Liznavas Romas
katolu draudzes kapela, Daugavpils
sveta Petera kédés Romas katolu baz-
nica, Kampisku vecticibnieku lig§anu
nams Ozolaines pagastd, Varaklavu
evangeliski luteriska baznica un citi.
Baznicu nakts programmi bis
ieklautas ekumeniski vienojo$as inicia-
tivas ~ baznicu zvanu skanas pulksten
18.00, kopiga Tevreizes ligS$ana pulk-
sten 21.00 visas baznicas un Tezé (Tai-
ze) lig$anas jeb liigSanas ar Tezé
dziesmam. Baznicu nakts norises diend
bis 200 dienas lidz 28. decembrim, kad
Riga saksies Tezé Eiropas tik$anas
“Taize Riga 2016”. Baznicu draudzes ari

aicinatas savos dievnamos izkart Latvi-
jas karogus un noturét aizliigumus par
Latvijas tautu un valsts celu uz simt-
gadi.

Baznicu nakts 10. jinija kristigo
baznicu draudZu dievnamos notiks ari
citas Eiropas valstis — Austrijz, Cehija,
Slovakija un Igaunija.

Pérn Baznicu nakti kopuma pieda-
jas 145 baznicas visa Latvija, pulcgjot
vairak neka 30 000 apmekl&tdju. Baz-
nicu nakts laika bija iespéja atklat diev-
namus citadak — klausities koncertus,
apskatit baznicu makslas vertibas, uz-
kaveties lig§ana un uzzinat vairak par
draudzi sarunas ar draudzes cilvekiem.

" Sagatavoja L.Kirillova

Muzeja priekSmets maija — Iugsanu gramata

slas muzeja glabajas "unikala

lag$anu gramata, rakstita lat-
galieSu valoda ar Maija dziedajumu
lozém starp lappusém. Si 19. gadsimta
liigéanu gramata piedergjusi izcila
latvie$u kinoreZisora, scendrista, ak-
tiera, rakstnieka, gleznot3ja un Preilu
Goda pilsoga Jana Streita vecmatei
Veronikai Ziharei (1882 -1968.).

Maijs katoliem ir Dievinates godi-
niSanas meénesis, kad ticigie pulcgjas
baznicas uz ipasiem dievkalpojumiem
un skaita rozukroni. So tradiciju ap
1750. gadu Roma ieviesusi jezuiti, un ta
izplatijusies visas katolu zemés, tatu
dziedasana pie celmalas un kapu
krustiem ir rakstunga lielakoties Lat-
galé. Maija dziedajumu centralais ele-
ments ir Marijas dziesmas, kuru teksti
ir liig$anu gramatas, dziesmu melodijas
dziedataji zina no galvas, tas tiek par-
mantotas mutiski.

Obligatas dievkalpojuma sastavdalas
ir ari Jaunavas Marijas litanija (Loreto
litanija, tas aizsakumi iesniedzas 13.gs.)
un ‘“znalku” (loze, zimite) vilk$ana.

Preﬂu vestures un lietiskas mak-

@ Jana Streica vecmates Vero-
nikas Zihares ligSanu gramata ar
znackam. Foto no PVLMM arhiva

Vards “znacka” ir polu izcelsmes.
Znackas ir numurétas taisnstiira
zimes, uz kuram uzrakstits kdds uzde-
vums dienai, nedélai vai ménesim,
Ilag8ana, kura jaskaita, labdaribas darbs
vai uzdevums, kur$ japaveic. Visi &ie
darbi un lig$anas tiek veltitas Diev-
mates godam. Tas viss discipliné cil-
vekus, padara tos garigi bagatakus un

labakus. Pieméram zznadka ar numuru
10 dienai nosaka: Nasawieris por dinu

 us tu pusi, kur tiew eisz gribis wiertis;

znacka ar numuru 6 ménesim iesaka:
Por wyssu mienesi netikwin brandi-
wina bet olts un wina na dzier). Vero-
nikas Zihares lig8anu gramata ir
saglabajusas 10 znackas.

Sis senais maija dziedajumu para-
dums un znadku vilk$ana Latgalé tiek
praktizéts vél joprojam.

Ka apliecinagjums Maija dziedaju-
miem pie krucifiksa ir Jana Streica
glezna “Bij maija vakars .... 1945”7, kuru
péc nostistiem vind gleznojis 2005.
gada.

Nozimigs maija meénesis ir arl Preilu
Romas katolu baznicas draudzei, jo 22.
maija baznicai aprit 130 gadi. Sai sakara
Preilu vestures un letiskas makslas
muzejs gatavo izstadi “Preilu Romas ka-
tolu baznica gleznas”, kura tiks atklata
2016. gada 21. maija.

. A.Mihailova,

Preilu vestures un hetxskas
makslas muze]a galvena kra]uma
: glabataja




INFORMACIJA

@ Otrdiena, 2016. gada 10. maijs

o Novadniecks =2 §_

likas Neatkaribas at]aunosanas
diena $ogad tika atziméta ipasi, — katra
klasé un pat piecgadigo — seSgadigo
pirsmsskolnieku grupina notika Balta
galdauta svétki. Skolas direktore Anita
Vilcane pastastija, ka vispirms skoléni
pulc&jas zale, kur noklausijas stastijumu
par celu uz Latvijas brivibu, péc tam
skatijas filmas fragmentus ar vésturis-
kajiem kadriem no LPSR Augstakas Pa-
domes sédes, balsojumu un cilvéku ga-
viles, deputatiem iznakot pie tautas. Péc
tam skoléni savas klasés kopa ar
audzinatajiem sédas pie balti klatiem gal-
diem, uz kuriem bija pa$u no majam at-
nestais cienasts. 11. klase galdu bija
uzklajusi skolas lapené. Skoléni dziedaja
dziesmas, rikoja konkursus par Latviju,
spéléja spéles. Skolas pagalma tika
spélétas ari tas spéles, ar ko savulaik
aizravas vinu vecaki, bet kas tagad ir pie-
mirstas, pieméram, “klasites”.

VARKAVAS NOVADA
‘Balta galdauta svetki —

arkavas novada Varkavas vidus-
skola 4. maijs — Latvijas Repub-

katra klasé

@ Pie galda ar Balto galdautu — 4. klases skoléni kopa ar savu audzinataju
Helénu Ergli.

Pagajusaja nedela skola tika atziméts

arl otrs nozimigs notikums - Mates -

diena. Uzaicinatas maminas noskatijas
bérnu sagatavotas uzstasanas. Koncer-
ta piedalijas pirmsskolnieki un sakum-
skolas bérni. Skolas direktore Anita

Vilcane gan apsveica maminas, gan ari
informé&ja par jaunumiem izglitibas
joma. P&c tam mammas cienajas ar lielu
svétku torti, ko uzcepa saimniece Inese
Plivda. Olas 8ai garSigajai tortei bérni
bija sanesusi no majam.

LIVANU NOVADA DOMES SEDES LEMUM

S

Notika karte]a Livanu novada do-
mes séde, kura izskatiti vairaki jau-
tajumi un piepemti attiecigi Iémumi.

Pieskira lidzekjus

Domes sédé deputati noléma pieSkirt
lidzeklus 3100 eiro apméra Latvijas
Bérnu fondam vasaras nometnes bér-
niem ar ipasam vajadzibam dalibnieku
édinasanas izdevumu segSanai. Pare-
dzéts slégt ligumu ar Latvijas Bérnu

fondu par pieskirto lidzeklu izlietojumu -

paredzetajiem mérkiem.

Lidzekli 33638 eiro apméra pieskirti
blivniecibas ieceres dokumenticijas
izstradei Livanu 1. vidusskolas éku
vienkarsotai atjaunos$anai macibu vides
uzlaboSanai. Finans&jums pieskirts no
Livanu novada domes 2016. gada pa-
matbhudzeta sadala “Izdevumi nepare-
dz&tiem gadijumiem” planotajiem
lidzekliem.

Domes deputati piepémusi 1émumu
pieskirt lidzeklus 1694 eiro apmeéra iz
maksu ieguvumu analizes izstradei Li-
vanu novada domes projektam “Livanu
pilsétas ielas parbtive uznéméjdarbibas
attistibas veicina$anai”.

Izmainas amatu vienibu

- saraksta

Izskatita Livanu 1. vidusskolas vés-
tule par izmainam amatu vienibu sa-
raksta sakara ar izmaipam darba
pienakumos, izslédzot amatu vienibas
“apkopgjs” vienu likmi un iek]aujot
amata vienibu “€kas dezurants” vienu
likmi. Nolemts, sakot no 2016. gada 1.
maija, izslégt amata vienibas “apkopéjs”
vienu likmi un ieklaut amata vienibu

“gkas deZzurants” — vienu likmi ar
darba algu 370 eiro ménesi.

Dzésis nekustama
ipaSuma nodokla
parmaksu

Analizéjot nekustama ipaSuma no-
doklu administré$anas sistéma pie-
ejamo informaciju, tika konstatéts, ka
Livanu novada no 2001. gada 1. janvara
lidz 2013. gada 28. februarim ir izvei-
dojusas nekustama nodokla parmaksas
par kopé&jo summu 161,37 eiro perso-
nam, kuram triju gadu laika no konkré-
ta nodokla likuma noteikta maksaSanas
termina nav pieprasita parmaksatas no-
dokla summas atmaksa vai novirzi$ana
kartgjo vai nokavéto nodoklu maksa-
jumu seg$anai. Sedé nolemts dz&ést ne-
kustama ipaSuma parmaksas par ko-
péjo summu 161,37 eiro 14 fiziskam un
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Jundlském personam. Parmaksas ir
robezas no daziem desmitiem santimu
lidz 60 eiro.

Siegs pirkuma
ligumu

Seéde izskatits D.K. pilnvarotas perso-
nas iesniegums par pasvaldibas ipaSu-
ma eso$a zemes gabala “Lacuki” Turku
pagasta 2,81 hektaru platiba pirkSanu
par nosacito cenu — 3400 eiro. Nolemts
slegt pirkuma ligumu starp Livanu no-
vada domi un minéto personu. Ligums
janoslédz lidz 31. maijam, lidz $im datu-
mam jasamaksa ari noteikta summa.

Nodod atsavinasanai
apbuvétu zemesgabalu

Izskatits K. L. iesniegums par Livanu
novada pasvaldibai piekrito$a zemesga-
bala Turku pagasta Liepniekos, par ku-
ru ir noslégts nomas ligums, atsavi-
nasanu. Sédé nolemts o apbiivéto ze-
mesgabalu nodot atsavina$anai. Livanu
novada domes privatizacijas un pa$-
valdibas mantas atsavina$anas komisi-
jai jaorganize atsavinama zemes gabala
novértésana un janodros$ina atsavi-
nasanas process.

Iznomas telpas

Izskatits biedribas “Rado$a apvieniba
“Perspektiva”” valdes locekles Ingas
Salminas iesniegums par telpu, kas at-
rodas Livanu inZeniertehnologiju un
inovaciju centr3, iznomasanu biedribai
“Rado$a apvieniba “Perspektiva™
$o darbnicu un pulcinu organizés$anai
stikla kausés$ana Livanu bérnu un jau-
nie$u centra bérniem, ki ari skolénu,
tiristu un Latgales makslas un amat-
niecibas centra apmeklétaju grupam un
citiem interesentiem, nosakot samazin-
atu maksu par telpu nomu un pemot
véra biedribas ieguldijumu stikla kau-
séSanas un apstrades popularizé$ana

- Livanu novada.

Deputati p1enema lemumu sakot ar
2016. gada 1. maiju, nodot noma hied-
ribai “Radosa apvieniba “Perspektiva™
telpu 38,6 kvadratmetru platiba, kas at-
rodas Livanu inZeniertehnologiju un
inovaciju centra radoso darbnicu stikla

kausé$ana organizé$anai uz vienu

.gadu. Noteikta nomas maksa ménesi

50 procentu apméra no apstiprinatas
nomas maksas ménesi, tas ir, 16,41 eiro
un PVN. Papildus nomas maksai nom-
nieks maksa par patéréto siltumu (50
procentu apméra proporcionali aizgem-
tajai platibai no &kas apkures kopéjam
izmaksam).

rado-
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Mama telpu nomas maksu
gimenes arsta praksei

Izskatot Rudzatu pagasta parvaldes
iesniegumu ar ierosinajumu ievérot
vienlidzibas principu un noteikt vie-
nadu nomas maksu visam iznomatajam
telpam gimenes arsta prakses vietas
Livanu novada pasvaldibas pagastu
teritorijas, konstatéts, ka saskana ar
Livanu novada domes un gimenes arsti
Zannu Labinsku noslégto ligumu par
telpu nomu €ka Miera iela 4, Rudzatos
gimenes arsta prakses ar medicinis-
kajiem pakalpojumiem saistito darbibu
veik$anai, nomas maksa par vienu
nomajamas platibas kvadratmetru ir no-
teikta 0,28 eiro. Taja pasa laika Jersikas,

RoZupes un Sutru “pagastos par telpu

nomu gimenes arsta pakalpojumu no-
drosinasanai nomas maksa noteikta
1,42 eiro ménesi. -

Ievérojot vienlidzibas principu un
noliika noteikt vienadu nomas maksu
visam iznomatajam telpam gimenes
arstu prakses vietas, nolemts no 2016.
gada 1. maija noteikt nomas maksu 1,42
eiro un PVN par nedzivojamo telpu 92,4
kvadratmetru platibi un taja eso$o
inventdru eka Miera iela 4, Rudzatos
&imenes arstes Zannas Labinkas prak-
ses vieta.

lzvirzita pretendente
2016. gada “Daugavas
Savienibas” balvas
pieskirSanai

Domes s&dé nolemts izvirzit Jersikas

pamatskolas skolotdju, novadpétnieci-
bas darba organizatori Maiju Naruni
ka pretendenti apbalvoSanai ar 2016.
gada “Daugavas Savienibas” balvu par
ieguldijumu Daugavas ielejas vides sa-
kop$ana, kultfiras vértibu un vésturiska
mantojuma saglabasana un populari-
ze8ana. Lémums pienemts, pamatojo-
ties uz Jersikas pagasta valdes 2016.
gada 22. aprila sédes lémumu par Mai-
jas Narunes izvirziSanu balvas pie-

SkirSanai.
000

Domes sédé izskatiti ari vairaki citi
jautajumi par pasvaldibas palidzibas dzi-
vok]u jautajumu risinasana registru, par
zemes gabalu nodo$anu nomai, par
nekustama ipaSuma nodokla parada no-
maksas grafiku un parada piedzinu, par
dzivoklu privatizacijas maksu un priva-
tizacijas samaksas termina pagarina-
Sanu, par Livanu novada autocelu (ielw)
fonda vid&ja termina programmu 2016.
— 2018. gadam un citi.

Daudzdzivoklu maju
iedzivotaju aptauja

Livanu novada pasvaldiba veic aptauju par
daudzdzivoklu €ku atjauno$anu un siltinadanu.
VisaptveroSas atjauno8anas laika daudzdzivokju
majam tiktu veikta ne tikai fasades siltina$ana
un kraso$ana, bet ari jumta, balkonu un frsienu
remonts, mainita apkures sistéma, uzlabota ven-
tilacija, siltinatas sienas, pagrabs un beénini-
/jumts, mainiti  logi un durvis, veikts
kosmeétiskais kapnu telpu remonts un citi pa-
sakumi. Aizpildit anketu var elektroniski timekla
vietng: www.visidati.lv/aptanje/1187436387/.

Livanos sava
“Aiviekstes
lakstigala”

30. aprili Lubanas novada Meiranu Kalpaka
pamatskold jau 21. reizi norisindjas slavena
operdziedataja Jana Zabera pieminai veltitais
zenu vokalistu konkurss “Aiviekstes laksugalas
— 2016”. Konkursa piedalijas dziedosie z&éni no
visas Latvijas. Konkursu riko Meiranu Kalpaka
pamatskola sadarbiba ar Jana Zabera pieminas |
biedribu un Lubanas novada pasvaldibu.

Konkursa piedalijas ari Livanu bérnu un
jaunieSu centra vokalas studijas “Spurgalinas”
dalibnieks Kristians Jasinskis (vokdld pe-
dagoge Skaidrite Bulmeistere, koncertmeistare
Veronika Ivanova), informé centra direktore
Zane Pragevska. :

Kristians uzstajas grupi 9-11 gadi. Siva kon-
kurence vins$ ieguva konkursa galveno balvu un
titalu “Aiviekstes lakstigala — 2016”. Kristians
konkursd ieguva ari nominaciju “Labakais lat-
viesu tautas dziesmas izpilditajs izloksné”.

Konkursa galvena balva ir iespé&ja dziedat Si-
guldas Opermiizikas svétkos. 31. jiilija Kristians
ir uzaicinats dziedat Siguldas baznica. Dzie-
dataja izaugsmei 13 ir biitiska balva un 1espe]a

Livanu novada
jauktie kori ar
panakumiem piedalas

koru skatés

29. aprili Jekabpili un 30. aprili Daugavpili
notika §1 pavasara Latvijas koru skates, kuras
jauktie, sievie$u, viru un senioru kori radija savu
maksliniecisko limeni un gatavibu vasara gaida-
majiem regionalajiem koru svétkiem un jau
apgiito dalu no 2018. gada Visparé&jo latviesu
dziesmu un deju svétku nosléguma koncerta
repertudra. -

Jekabpils koru april,ll;ra skaté piedalijas
Rudzatu saieta nama jauktais koris (kora
dirigente — Ilze Grévele) un ar iegfitajiem 38, OO
punktiem sanéma II pakapes diplomu.

Daugavplls koru aprinka skaté piedalijas
divi Livanu novada kori. Jersikas tautas nama
jauktais senioru koris “Jersika” (kora
dirigente — Rita Semeiko) ar iegiitajiem 38,56
punktiem sanéma II pakapes diplomu, bet
Livanu kultiiras centra jauktais koris (kora
dirigente — Daiga Kolesni¢enko) ar iegiitajiem
40,67 punktiem sanéma I pakapes diplomu.

Abu aprigku koru skates vértéja dirigenti
Janis Baltins, Martin$ Kli$ans un komponists
Ugis Praulips.

Ka stasta dirigente Daiga Kolesnitenko,
Livanu kultiiras centra jauktais koris savu dzies-
mu celu uzsaka ar méginajumu 2015. gada 13.
oktobri. ; ‘

Lémums piedalities koru skaté tika piepemts
tikai $i gada janvara sakuma, un tad ari notika
iepazi$anas ar topo$o Dziesmu svétku reper-
tuaru. Tika pieliktas visas piiles, lai dziedataji
godam spétu aizstavét sava novada vardu Latga-
les aprinka koru skaté.

Zirijas locekli starp ieteikumiem neskopojas
ari ar labiem vardiem un komplimentiem ko-
riem un to vaditajiem, atzistot Livanu jaukto kori
par perspektivu, uzsverot saskanigo viru grupu
un uzslavéjot dirigenta ieceres.

Livanu kultiiras centra jauktais koris joprojam
uznem ari jaunus dalibniekus.
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PASVALDIBAS

»Viduslatgales parnovadu fonds” atsak prolektu
,Pavasara diena gadu baro”

au otro gadu péc kartas “Viduslatga-

les parnovadu fonds” isteno lidzdar-

bibas atbalsta projektu “Pavasara
diena gadu baro”. Projekta merkis veici-
nat fonda teritorija dz1v0Joso mazaizsar-
gato iedzivotdju, ipasi gimenu ar bérniem,
iesaistiSanu lidzdarbibas aktivitatés savas
dzives apstaklu kvalitates uzlaboS$ana, dot
iesp&ju meérka grupas dalibniekiem apgiit
nepieciesamas prasmes darzkopiba, édie-
nu gatavo$anid un izaudzéto produktu
sagatavoSana ziemai. Projektu finanse Bo-
risa un Inaras Teterevu fonds.

Pieteik$anas projekta aktivitatem bija
izsludinata jau marta sakuma. Saja gada
iedzivotaju aktivitate bija neparasti liela.
Pieteicas 87 maznodrosinatas un triicigas
gimenes. Projekta paredz&to 50 gimenu
vieta tika apstiprindtas 76 gimenes no
Aglonas, Livanu, Preilu, Riebinu un Var-
kavas novadiem. Diemzeél finanséjuma tri-
kuma dé] 11 maznodro$inatam gimeném
dalibu projekta nacas atteikt.

Visvairak pretendentu aktivitatém pie-
teicas no Riebinu novada, kopa 40 triicigas
gimenes, no Varkavas astonas gimenes,
no Aglonas un Livaniem septinas, no Prei-
lu novada projektam pieteicas 12 gimenes.

Iesniegtajos pieteikumos tika izteikta vel-
me audzét dazadus darzenus, visvairak
bietes, burkanus un gurkus. Tapatka pa-
gajusaja gada liels pieprasijums bija péc
seklas kartupeliem, auglu kokiem un
ogulajiem. Daudzas gimenes ir ieplano-
juSas ierikot siltummnicas un vélgjas siltum-
picu plévi, vairakam gimeném razas
paitrinasanai bija nepiecieSams agrotikls.
No darzenu déstiem visvairak pieprasiti ir
kapostu, tomatu un paprikas stadi. Bal-
stoties uz pagajusa gada pozitivo pieredzi,
ari Sogad séklas tika iepirktas SIA “Kur-
zemes s€klas”, auglu kokus un ogulajus
piegadaja z/s “Sprogas”, siltumnicu pléve
un agrotikls tika iegadati SIA “Silja” .

2. un 3. maija fonda darbinieki sadarbiba
ar novadu pa$valdibam, socidlajiem die-
nestiem un pagastu parvaldém nogadaja
s€klas un stadus projekta merka grupas
dalibniekiem. Reizé ar séklam un stadiem
gimenes sanéma arl vajadzigos padomus
ka pareizi set stadit auglu kocinus un iz-
audzét labu razu. Nepleaesamas “konsulta-
cijas projekta dalibnieki var@s sapemt
visas sezonas garuma.

Vasaras otraja pusé gimeném ar bérniem
tiks organizétas praktiskas apmacibas &die-

@ Fonda darbinieki — Janina Beéa (otraja rinda pirma@ no labas), Iréna
Suhodolska (otraja rinda tre$a no kreis@s) un Dainis Strankals (otraja rinda
otrais no kreisads) atvedusi séklas un stadus Aglonas novada Skeltovas

nu gatavo$ana no dazadiem darzeniem, iz-
audzeto darzenu un auglu konservéSana
un sagatavo$ana ziemai. Bérniem bis
iesp&ja aizbraukt ekskursija uz uzpémumu
SIA “Latgales darzenu logistika”, kas atro-
das Karsavas novada Mezvidu pagast3, lai
apskatitu, ka audzé tomatus lield siltum-
nicu kompleksa “Mezvidi”, no kurienes

[iedzivotajas Olgas Konstantinovas kuplajai gimenei.

tomati un gurki nonak lielveikalu plauktos.
Projekta iesaistitajam gimeném lidz
rudenim bis ¢akli jastrada, lai izaudz&tu
bagatigu razu savam galdam un dalu no
izaudzeta ziedotu veco Jauzu pansionatiem
un apripes centriem.
J.Beca,
projekta koordinatore

Nacionala veseligo pasvaldibu tikla koordlnatoru pieredzes

apmainas brauciens uz Prei

u novadu

Preilu novada dome
sadarbiba ar Slimibu
profilakses un kontroles
centru organizéja
Nacionala veseligo
pasvaldibu tikla
pasvaldibu koordinatoru
pieredzes apmainas
braucienu uz Preiliem.
Pasakums tika plasi
apmekléts, bija parstavétas
16 Latvijas pasvaldibas,
kopuma piedalijas

30 dalibnieki, informé
pasvaldibas nacionala

" veseligo pasvaldibu tikla -
koordinatore Inese Matisane.

Par veselibas veicina$anas pa-
sakumiem Preilu novada dalib-
niekus informé&ja Inese Matisane,
pasvaldibas Nacionala veseligo
pasvaldibu tikla koordinatore.
Inese Matisane pastastija par rea-
lizétajiem, pasreiz istenotajiem
un planotajiem projektiem vese-

liga dzivesveida popularizéSanai -

viet&jo iedzivotaju vidii.
Slimibu profilakses un kontro-
les centra Slimibu profilakses no-

dajas vaditija Solvita Klavina-
Makrecka informéja par jaunaka-
jlem izdotajiem informativajiem
materialiem, ko pasSvaldibu koor-
dinatori varétu izplatit skolas un
viet&jo iedzivotaju vidi.

Pasikuma dalibniekiem liela
interese bija par aktualo informa-
ciju atbalsta pasakuma “Pasaku-
mi viet&jas sabiedribas veselibas
veicina$anai”, par ko informaciju
sniedza Agnese Tomsone, Vese-
libas ministrijas ES fondu ievie-
$anas nodalas vaditaja. Pasaku-
ma atbalstamas darbibas ir:

¢ veselibas veicinasanas pasa-
kumi vietéjai sabiedribai (nomet-
nes bérniem un jaunieSiem, in-
tereSu grupas u.c.);

o veselibas veicinasanas pa-
sakumi mérka grupam (speciali-
zéti pasakumi darbavietis, so-
cidlas apriipes iestadés un iz—
glitibas iestadés).

Planots, ka veseligo pasvaldibu
tikla eso$as pasvaldibas projekta
pieteikumus varés iesniegt jau §i
gada jalija un projekta atbalsta

‘gadjuma sanemt finanséjumu

veselibas veicinaSanas pasaku-

@ Veseligo pasvaldibu tikla koordinatori baudija pavasarigos Preilus.

miem turpmakajiem gadiem lidz
2020. gadam. Pasvaldibam bis
iespgjams sapemt 100% finan-
s&umu, no kura 85% ir Eiropas
Socizla fonda finanséjums un 15%

—valsts finans&jums.

Pasakuma dalibnieki tika iepa-
zistinati ar SIA “Preilu slimnica”
fizioterapeitu darbibu, to pakal-
pojumu pieejamibu viet&jiem

iedzivotajiem. Dalibnieki apmek-
1&ja Preilu novada socialo dienes-
tu un uzzinzja par dienas centra
sniegtajiem pakalpojumiem.

A@L@NA@ NOVADA

Mainita apbalvosanas kartiba
par skolénu un skolotaju
sasniegumiem

28. aprili notikusaja novada domes ar-
kidrtas sédé izdariti grozijumi un apstipri-
nati Aglonas novada domes noteikumi
“Nolikums par Aglonas novada skolénu,
skolotzju un treneru apbalvo$anu”. Lidz ar
to “atcelti vairaki izpilddirektores 2015.
gada rikojumi un domes 2015. gada 29. de-
cembra sédé pienemtais lemums.

Grozijumi nolikuma par skolénu un pe-
dagogu apbalvo$anu par sasniegumiem
bija nepiecieSami sakara ar to, ka sanemta
Vides aizsardzibas un regionalas attistibas
ministrijas véstule, kura analizéts lidzSiné-
jais nolikums par apbalvojumu pieskirsa-
nu un taja konstatétas vairakas nepilnibas,
pieméram, nav precizéta starptautisko
olimpiazu sasniegumus apliecino$u doku-
mentu kartiba un termini, nav paredz&ta
kartiba, ka balva par starptautisko olim-

plédl tiek pasniegta un kada veida, ka ari
vél vairakas citas nepilnibas.
Nosledzies projekis “DaZadiba
ka izglitibas un kopienas
attistibas resurss”

Aglonas vidusskola bija viena no 15 Lat-
vijas izglitibas iestadém, kas istenoja
Izglitibas attistibas centra sadarbiba ar
Latvijas Kopienu iniciativu fondu un Nor-
végijas Valsts daudzkultiiru izglitibas cen-
tru organizéto projektu “Dazadiba ka
izglitibas un kopienas attistibas resurss”.

Sads projekts bija nepiecie$ams, jo Latvi-
jas pedagogi arvien biezak saskaras ar
situacijam, kad viena klasé macas bérni,
kuri nak no dazadam valstim, kuriem ir
at$kiriga ieprieks&ja macibu pieredze, ve-
cums, religiska parlieciba, tautiba un adas
krasa. Sadas situacijas lidzas spéjai pasniegt
savu macibu priekSmetu, vienlidz nozimiga
kldist ari visparéja pedagogiska meistariba,
psihologiskd sagatavotiba, starpkultfiru

komunikacijas prasmes un skolotaja pasa
personiba un vértibas. Visbiezak skolas un
pedagogi minétas situdcijas risina pasu
spékiem — esoso resursu un atbalsta sisté-
mu ietvaros. Projekts, kur$ radija platformu
pieredzes apmainai un kopigam macibam
par jauniebraucgju ieklauSanu, piedavaja ek-
spertu padomus un macibu materialus,
iedro$ingja meklét ari viet€jos atbalsta re-
sursus — pasvaldibu iestades, NVO, aktivus
savu kopienu iedzivotajus, skolénu vecakus.
Projekta rezultata ir tapusi macibu pro-
gramma un metodiskie materiali, kuri
aprobéti dazadas mérkauditorijas. 15 Latvi-
jas skolas kluvusas par atbalsta un resursu
centriem starpkultiiru, integracijas un
pilsoniskas izglitibas tematika. Aripéc pro-
jekta beigam 13 rezultdti ir pieejami ikvie-
nam interesentam. Vairak par projektu un
ta rezultatiem lasiet JAC majas lapa
www.iac.edu.ly.

Piedalisies ELFLA projektu
konkursa

Domnieki vienbalsigi nolémusi piedali-
ties Eiropas Savienibas Eiropas Lauksaim-
niecibas fonda lauku attistibai (ELFLA)
izsludinataja atklataja projektu konkursa
“Atbalsts kulttras, sporta, atpltas un
saturiga brivi laika pakalpojumu attistibai
un lauku dzives telpas pievilcibas saglaba-
Sanai” ar projektu “Aglonas sporta centra
stadiona parbiive”, paredzot lidzfinansé-
jumu 10% apméra jeb 5555,55 eiro no pro-
jekta attiecinamajam izmaksam.

Projekta kopéjas izmaksas apréekinatas
67 222,16 eiro apméra, publiskais finan-
séjums — 49 999,95 eiro, projekta attie-
cinamas izmaksas — 55 555,55 eiro,
neattiecinamas izmaksas — 11 666,66
eiro. Pienemts 12mums par projekta va-
ditaju apstiprinat Aglonas novada domes

" projektu vaditaju Anitu Podskodiju.
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Noteikts sods par lauksaimniecibas zemes neizmanto$anu
lauksaimnieciskaja darbiba

Saeima 21. aprill treSaja galigaja
lasijuma piené&ma grozijumus Latvijas
Administrativo parkdapumu kodeksa,
paredzot noteikt soda sankcijas
personam, kuras péc
lauksaimniecibas zemes iegades
noteikid termina neuzsak sis

zemes izmantosanu
lauksaimnieciskaja raZosana.

Grozijumos paredz&ts, ka fiziskajam un
juridiskajam personam, kas likuma “Par
zemes privatizaciju lauku apvidos” no-

Fermu dienu pasakumi

teikto lauksaimniecibas zemi iegadaju-
§as ipaSuma péc 2014. gada 1. no-
vembra:

¢ Par lauksaimniecibas zemes neiz-
manto$anu lauksaimnieciskaja darbibi,
parkapjot normativajos aktos par zemes
privatizaciju noteikta rakstveida aplieci-
najuma terminu, ja zemes platiba ir no
viena lidz 20 hektariem - izteiks bridi-
najumu vai uzliks naudas sodu fiziskai per-
sonai - lidz 60 eiro, bet juridiskai personai
~lidz 150 eiro;

¢ Par lauksaimniecibas zemes neiz-

mantoSanu lauksaimnieciskaja darbiba,
parkapjot normativajos aktos par zemes
privatizaciju noteikta rakstveida aplieci-
najuma terminu, ja zemes platiba ir no 21
lidz 50 hektariem — izteiks bridinajumu vai
uzliks naudas sodu fiziskai personai - no
60 Iidz 350 eiro, bet juridiskajai personai
no 150 lidz 650 eiro;

¢ Par lauksaimniecibas zemes neiz-
manto$anu lauksaimnieciskaja darbiba,
parkapjot normativajos aktos par zemes
privatizaciju noteikta rakstveida apliecina-
juma terminu, ja zemes platiba ir no 51

lidz 100 hektariem - izteiks bridingjumu
vai uzliks naudas sodu fiziskai personai —
no 350 lidz 500 eiro, bet juridiskai per-
sonai — no 650 lidz 1500 eiro;

¢ Par lauksaimniecibas zemes neiz-
manto$anu lauksaimnieciskaja darbiba,
parkapjot normativajos aktos par zemes
privatizaciju noteikta rakstveida apliecina-
juma terminu, ja zemes platiba parsniedz
100 hektarus — izteiks, bridingjumu vai uz-
Iiks naudas sodu fiziskai personai — no 500 .
lidz 700 eiro, bet juridiskai personai — no
1500 lidz 5000 eiro.

No 6. maija iespéjams pieteikt

paredzéti oktobri

Tres$o sezonu zaledaju
projekta iesaistitajas
saimniecibas tiek rikoti
fermu dienu pasakumi.
Tajos interesenti tiek aicinati
uz domu apmainu un
starprezultatu
iepazistinasanu
saimniecibas, kuras notiek
izméginjumi.

Latvijas Lauku konsultaciju un
izglitibas centrs (LLKC) informeé,
ka piena lopkopibas izméginaju-
mu tikla saimniecibas “Gribolva”
(Jazeps Sérmais) un “Upmalu

majas” (Aldis Meikulans) Rie-
binu novada Galénu pagasta fer-
mu diena paredzéta rudeni, 20.
oktobri. Téma — “Dazadis vege-
tacijas faz8s plautas zales
skabbaribas kvalitates vért&jums
un sagatavo$anas tehnologiju
salidzinagjums slaucamo goviju
saimnieciba”. Pasakumu vadis
LLKC lopkopibas nodalas vadi-
taja Silvija Dreijere un profesors
Uldis Ositis.

Plasaka informacija par norises
laiku, vietu, darba kartibu un
pieteik$anos tiks pazinota LLKC
un Valsts Lauku tikla majaslapa.

atbalstam platibas, kas ir sakoptas,
bet nav ieklautas bloka

Sobrid vairs nevar lesnlegt
lauku bloku un ainavu
elementu precizéSanas
pieprasijumus 2016. gada
platibu maksajumu sezonai.
To Elektroniskaja
pieteikdanas sistema (EPS)
bija iesp&jams izdarit lidz
§a gada 2. maijam. lesniegtie
bloku precizésanas
pieprasijumi tiks izvertati
lidz 10. jGnijam.

LAD atgadina — lai netiktu

piemérotas kavéjuma sankcijas,
lidz 23. maijam visiem klientiem
EPS ir jaiesniedz Vienotais ie-
sniegums platibu maksajumu
sanemsSanai (tas dos iespéju veikt
labojumus lidz 15. jiinijam bez
sankcijam).

No 6. maija lauksaimniekiem
iespéjams EPS pieteikt atbalstam

tas platibas, kas ir sakoptas, bet
Sobrid nav ieklautas bloka. Sis

platibas ir jalezimé precizi pa ap-
saimniekoto robezu. Ja LAD kon-
statés, ka pieteikta platiba nav

2. maija sakas mezZa ugunsnedros$ais periods

Visa valsts teritorija ar

2. maiju noteikts mezZa
ugunsnedrosais laikposms.
MezZa ipasSniekiem un
tiesiskajiem valditajiem

lidz ar ugunsnedrosa
laikposma iestasanos ir
janodrosina ugunsdrosibas
noteikumu prasibu
ievéroSana meza.

Diemzél ne visur prasibas
tiek ievérotas, jau Si perioda
pirmaja diena valsii
registréti sesi meZa
ugunsgréki.

K3 informé Valsts mezZa die-
nesta (VMD) preses sekretare
Selva Sulce, meza ugunsnedro-
$aja laikposma, uztiroties meza,
visiem iedzivotaijiem ir jaievéro

Mazdarzmu vajadzibam pleejamle augu aizsardzibas

Saistiba ar lielo mazdarzigu
ipasnieku interesi Valsts augu
aizsardzibas dienests (VAAD)
informé, ka 2014. un

2015. gada no plasam
patérinam pieejama

3. registracijas klases augu
aizsardzibas lidzeklu saraksta
iznemti vairaki cilveku
veseiibai bistami preparati,
informé VAAD sabiedrisko
attiecibu specialiste

Dace Udre.

Lidz 2015. gada 1. janijam sa-
skana ar Eiropas Savienibas re-
gulu visiem augu aizsardzibas

. lidzekliem bija javeic parklasifi- -

kacija, jo noteikt stingraki augu
aizsardzibas lidzeklu izvertesa-
nas kriteriji. Parklasifikacijas re-
zultdtd samazin3jies neprofesio-
nalajiem augu aizsardzibas Ii-
dzeklu (Latvijas gadijuma 3. re-
gistracijas klases augu aizsar-
dzibas lidzeklu) lietotdjiem pie-

ugunsdrosibas prasibas. Lai ma-
zinatu meZa ugunsgréku izcel-
Sanas iespé€jas, ir noteikti dazi
aizliegumi un ierobeZojumi, par
kuru neievérosanu var piemérot
administrativo, civiltiesisko un
ari kriminalathildibu.
Uzturoties meZ0s un_pur-

vos aizliegts :

¢ nomest degosus vai gruz-
doSus sérkocinus, izsmekus vai
citus priekSmetus;

¢ kurinat ugunskurus (iz-
nemot ipasi ierikotas vietas, kas
nepielayj uguns izplatiSanos
arpus $is vietas); /

¢/ atstat ugunskurus bez uz-
raudzibas;

o’ dedzinat atkritumus;

¢/ braukt ar mehaniskajiem
transportlidzekliem pa meZu un

ejamo preparatu skaits.

No 3. registracijas klases iz
nemtie augu aizsardzibas lidzek-
li, ja tos lieto nepareizi (bez
speciala aizsargapgérba, kimiski
izturigiem cimdiem, speciala res-
piratora un gumijas zibakiem),
lietotdja veselibu var ietekmét ne-

purvu arpus celiem;

o’ veikt jebkuru citu darbibu,
kas var izraisit ugunsgréku.

Lidz ar meza ugunsnedro$i
laikposma iestasanos, Valsts me-
za dienests organizé deZiiras
ugunsnovérosSanas tornos. No
siem torpiem tiek noverots mezs,
un, ja virs koku galotném var
redz&t diimus, tad ir iesp&ams
noteikt, kura vietd deg mezs.
Tapéc svarigi ir, lai bez saska-
nosanas ar administrativaja teri-
torija esoSo Valsts meza dienesta
struktiirvienibu, netiktu veikti
nekadi dedzindsanas darbi, kas
rada lielus d@mus, lai netiktu
maldinati ugunsnovéro§anas tor-
nu dezuranti un lai netiktu izslu-
dinata viltus trauksme.

MezZa izstradatajiem ir jaievéro

atgriezeniski. Pieméram, lidz $im
popularie augu aizsardzibas

lidzekli “Decis Mega”, “Efek-
tors”, “Fastac”, “Kestac” vairs
nav pieejami 3. registracijas kla-
€, jo tie klasificéti ka preparati,
kurus norijot, iznakums ir letals.
Savukart “Efektors” un “Fenix”

prasiba, ka meZa ugunsnedro$aja
laikposma cirsma dedzinat cir-
Sanas atlikumus atlauts tikai ar
Valsts meza dienesta mezzina ik-
reiz&ju rakstisku atlauju Savu-
kart meZa ipadniekiem ir japa-
rpéjas, lai meza celi un stigas
bitu athrivoti no sagaztajiem
kokiem un krimiem, lai ne-
piecieSamibas gadijumi meza
ugunsdzésibas  automasiniam
biitu iesp&jams brivi parvietoties.
Tapat meZa ipasniekiem ir jazina,
ka péc meza ugunsgréka likvida-
cijas, meza ipas$nieka pienakums

ir veikt meZa ugunsgréka vietas

uzraudzibu.

Sogad pavisam ir registréti 140
meza ugunsgréki ar kopéjo
uguns skarto platibu 109,6 hek-
tari, taja skaita jaunaudzes no-

atziti ka kancerogem un tie var
izraisit vézi, fungicidi “Dithane
NT”, “Ridomil Gold” un “Topas”
atziti ka toksiski cilvéka re-
produktivajai sistémai, tas ir, tie
var negativi ietekmét auglibu un
nodarit kait&jumu nedzimus$am
bérnam.

VAAD integrétas augu aizsar-
dzibas dalas vaditdja Anitra Lest
lande skaidro: “Piemajas darzos,
kas parasti ir nelieli — tapéc tiek
lietots vards “mazdarzing”,
prieksroka noteikti bfitu dodama
alternativim “nekimiskam” kai-
tigo organismu ierobezo$anas
metodém. Ar profilaktiskiem pa-
sakumiem loti labi var ierobezot
gan slimibas, gan kait€klus. Un
tikai tad, kad tas jau ir izmanto-
tas, bet kaitigie organismi vél
joprojam turpina apdraudét razu,
var sakt domat par augu aizsar-
dz1bas ldzek]u lietoSanu. Jasaka,

apsaimniekota, tiks piemérotas
pardeklaracijas sankcijas.

Ja situacija LAD lauku bloku
karsu slani atbilst situacijai daba
un nav nepieciesams veikt iz-
mainas ainavu elementiem, tad
lauku bloku precizé$anas pie-
prasjums nav jaiesniedz. Ar
aktualo LAD lauku bloku kar$u
slani un Sobrid taja ieklautajiem
ainavu elementiem ir iesp&jams
iepazities, izmantojot saiti -
http://karte.lad.gov.lv.

degusas 55,01 hektaru platiba.
Lielaka dala $o ugunsgréku ir
dzésti ar Valsts ugunsdzésibas
un glabsanas dienesta spékiem.
Visvairak meza ugunsgréku ir
refistreti Latgalé - pavisam
50, ar kopéjo platibu 73,8
hektari. Pieriga ir bijusi 48 meZa
ugunsgréki un kop&ja uguns
skarta platiba ir 58,73 hektari.
2015. gada mezZa ugunsgreki
dzesti 704 reizes 539,8 ha platiba.
Visvairak dedzis Rigas regiona-
1as virsmezniecibas teritorija —
312 meza ugunsgreki ar kopéjo
platibu 358,67 ha. Savukart vis-
mazak dedzis Ziemelaustrumu
virsmeznieciba — 16 me%a
ugunsgréki ar kopé&jo platibu
4,85 ha.
VMD informacija

lidzekli

ka mazdarzigu ipaSniekiem ne-
vajadz&tu satraukties, jo vél aiz-
vien 3. registracijas klasé ir
registréts saméra plass augu
aizsardzibas lidzekju klasts. Pat-

laban registra ir gan fungicidi,

gan insekticidi, limacidi un
herbicidi. Nevajadzétu aizmirst
ari par dzives- organismus sa-
turosiem augu aizsardzibas Ii-
dzekliem, kuri Augu aizsardzibas
lidzeklu registra ir 29.”

Sobrid Eiropas Savienibas Ii-
meni tiek intensivi stradats, lai
péc iespéjas atrak raditu alterna-
tivas un veicinatu zema riska
vielu pieejamibu visiem darzkop-
jiem un lauksaimniekiem.

Atgadinam, lai iegltu profe-
sionala augu aizsardzibas lidzek-
lu (2. registracijas klase) lietotaja
apliecibu, nepiecieSams apgiit
piecu dienu apmacibu kursu un
nokartot eksamenu.
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Péc saules uz

Laika posma no 18. lidz 24. aprilim
Stambulas priekspilséta Pendika
notika 11. Starptautiskais Pendikas
bérnu festivals, kura Latviju
parstaveja Livanu 1. vidusskolas
folkloras kopas “Ceiruleits”

14 jaunakas grupas dalibnieki un
pieci Kaunatas vidusskolas folkloras
kopas “Réaznavina” dalibnield.

11. Starptautisko Pendikas bérnu festi-
valu rikoja CIOFF Turcijas nacionala sek-
cija sadarbiba ar Pendikas izglitibas
parvaldi un valsts kultfiras sektoru. Festi-
vala piedalijas bérni no 10 valstim — Alba-
nijas, Bulgarijas, Kosovas, Argentinas,
Makedonijas, Gruzijas, Kipras, Ukrainas,
Rumanijas, Latvijas un Turcijas.

“Liels piedzivojums bérniem bija jau pats
lidojums, jo Lielaka dala lidoja pirmo reizi.
Lidojuma galamérkis bija Stambula —
viena no pasaules varenakajam pilsétam,
kas, atrodoties Vecas Pasaules centra, le-
pojas ar dizeniem v&stures pieminekliem
un ainaviskiern dabas skatiem. Stambula
ir vieniga pilséta visa pasaulé, kas vienlai-

- kus atrodas divas pasaules dalas — Eiropa

un Azija, ko savieno Bosfora jiiras
Saurums.

Daba bija pasa ziedoni - zied&ja auglu
kocini, atraitnites, klingerites, bugenvili-
jas. Milzu palmas, vertikalie darzi, — tas
bija daudziem kaut kas neredzéts. Stam-
bula parsteidza ar 30 gradu karstumu.

Lidosta bérnus sagaidija festivala riko-
t3ji un aicinaja iekartoties autobusa, jo cel$
vél nebija gala. Péc divu stundu brauciena
tika sasniegts galameérkis — Pendika.

Par katras valsts delegaciju Sefibu uz-
némas kada no pilsétas skolam. Skolas
pagalma mis sagaidija turku gimenes, lai
sagemtu savus “audzubérnus” no Latvijas.

Festivila norises bija loti pardomatas un
vérienigas. Koncerti notika gan skola, gan
sporta hall€, gan uz lielas skatuves. Loti
krasns bija g3jiens, kura satikas dazadas
tautibas un kulttiras. Gajiens vijas pa Pen-
dikas ielam tris kilometru garuma. Neaiz-
mirstama atmina paliks atklaanas un
nosléguma koncerti. Viena no festivala die-
nam bija paredzéta koku stadiSanai. Augsta
kalna nogazé stadijam priedes. Katram no
savas valsts bija jaatved saujina zemes.

Kada cita no festivala dienam bija atve-
leta ekskursijam. Devamies iepazit Stam-
bulu — Osmanu imperijas galvaspilsétu.
Pateicoties izdevigajam geografiskajam
novietojumam, ta uzkrajusi sevi grieku,
hetu, persie$u, bizantie$u, arabu un turku
véstures, kultiiras un tradiciju vienreizg&ju
sajaukumu, kuru vél ietekmé&jusi venécie-
§i, izraiditie Spanijas ebreji, bégli no caris-
kas Péeterburgas un padomju Maskavas.

Viena diena Turciju nemaz nevar iepa-
zit, tapec devamies uz Miniatiru muzeju
(Miniatiirk), kur var apskatit visu sla-
venako apskates objektu miniatiiras kopi-
jas, kas izvietotas zem klajas debess.
Vairak ka 105 arhitektiiras darbi, taja
skaita Efesas bibliotéka, Malabadi tilts,
Bursas Liela mos$eja, Mevlanas Kkata-
komba, Stambulas Svéta Antuzna baznica,
Kapadokijas pasaku skursteni, Aspendos
amfiteatris, Svétas Sofjjas katedrale, Ata-
turka mauzolejs un daudzi citi nozimigi
véstures un dabas objekti ir apvienoti
vienuviet. Muzeja lieliski iederas minia-
tirs dzelzcela tikls, autostrade ar kusti-
giem auto, lidosta ar lidojo$am lidmasi-
nam, tikstoSiem cilveku figiru un pat
kugi, kas $keérso Bosfora Saurumu. Pie
katra objekta, noskengjot ieejas biletes
svitru kodu, var noklausities informaciju
par to. 2003. gada izbtavétais 60 000 kvad-
ratmetrus lielais parks ir lielaka miniatira
pilséta pasaulé.

Apmekléjam ari tiristu iecienito 1453.
gada panoramas véstures muzeju (Pano-
rama 1453) ar iespaidigo gleznojumu, kas
ataino Konstantinopoles iekaro$anu. Sis
muzejs ir viena no jaunakajam thristu ap-
skates vietam, ka ari pirmais un vienigais
panoramas muzejs Turcijg, kas sniedz vir-

Turciju

5%

@ Bérni no Latvijas kopa ar Annu Karkli (aizmuguré) uz miniatiras Turcijas fona.

€ Uzstasanas koncerta.

tualu prieksstatu par Konstantinopoles
iekaroSanas gaitu 1453. gada, izmantojot
3D objektus, attelus un skanas efektus.

Emocijam bagats bija brauciens ar ku-
giti pa Bosfora jiiras Saurumu, apliikojot
Dolmabahdes, Ciragana un Beijerbeli
pilis. Apskatijam unikalo militaro bivi —
Anatolijas cietoksni, zvejnieku biidinas un
jaunbagatnieku villas jaras krasta.

Celotaju uzmanibu piesaistija Jaunavas
tornis. Tas ir viens no Stambulas simbo-
liem, kas uzbivéts uz Bosfora Sauruma
eso$3s salinas. Agrak lietots ka skatu tor-
nis un baka, Sobrid tas saglabdjis savu iz-
skatu no 19. gadsimta. Tas kalpo ka
orientieris Bosforu $auruma ienakosajiem
kugiem un tiristu vajadzibam. Ar torni ir
saistiti vairaki mitologiski stasti. Viens no
tiem stasta, ka imperators nosapnojis, ka
vina meitu sadze] ¢tska, licis meitu noga-
dat torni, lai ¢hskas netiek klat. Tomér
tragédija nebija novérSama. Meiteni sa-
koda aug]u groza paslépta ciska.

Svétku kulminacija notika 23. aprili, kas
vienlaikus ir Turcijas Neatkaribas diena
un Bérnu diena. Visur izkartie karogi lie-
cindja par svétkiem. Svétku pasakums no-
tika milziga telpa. Dalibniekus sveikt bija
ieradus$as augstas valsts amatpersonas.

Visa festivala laika bija skatama svéetku
dalibvalstu tautastérpu izstade. Bijam par-
steigti par turku patriotismu, — ar kadu
lepnumu vipi rund par savu zemi. Visi
lielakie koncerti sakas ar valsts himnas iz-

pildiSanu. Turki savas valsts himnu dzied
ar ipasu lepnumu. Turki ir laipni pret
arzemniekiem, jo tas pieder pie austrum-
nieciskas viesmilibas.

Viniem patika, ka vismaz daZas frazes
varéjam izrunat turku valoda. Pilséta va-
réja sazinaties ari anglu un daZviet krievu
valoda. Misu grupa parsvara bija 9-13
gadus veci bérni, tapéc galvena valoda bija
“sirds valoda”, kur sazinasanas notika ar
acim un Zestiem. Tie bérni, kuri bija ap-
guvus$i anglu valodas pamatus, labi vargja
nostiprinat savas zinasanas. Festivala laika
iepazinam dazadas turku nacionalds ipat-
nibas. Turcija ir Austrumu savdabiba un
mosejas, no kuram vairakas reizes diena
skan aicinajumi uz musulmanu lig$anam.
Turki moSejas bivéja 13, lai tas batu redza-
mas no katra majas loga. No blivi izvieto-
tajiem maju puduriem spraucas lauka asie
minareti, kuros tagad saucéja muedzina
vietd uz lig$anu aicina skalruni.

Savdabiga ir turku nacionila virtuve.
Tradicionalais turku édiens ir plovs. Ir
divu veidu — risu un kvie$u graudu plovs.
Iecieniti ir arl dazadi darzenu salati un
aukstas uzkodas. Populari ir sieri, biezzu-
pas. Turku saldumi pasi kiist uz méles. No
saldumiem popularakie ir halva, sirupa
variti miklas gabalini, kas parklati ar riek-
stiem un biezu krému. Nacionalais dze-
riens ir anisa degvins — raki. Vienreizéjas
ir téjas un turku kafijas dzerSanas tra-
dicijas. Festivala nosléguma vakarinas no-

tika restorana, lai més varétu izbaudit sla-
veno turku virtuvi. Nogar$ojam ari vietéjo
riigu$pienu “aeran”. Cik garda ir milziga,
plakana, neraudzeta, tikko cepta turku
maize! Edam $asliku un calu cepesus.
Ciikgalu gan var nemeklet, toties vistas,
jéri, jaunlopi ir liela ciena.

Naudas vieniba ir Turcijas lira. Pilséta
bankas ir uz katra stiira, tapéc ar naudas

‘apmainu nav nekadu problému.

Katrai tautai ir atSkirigas sveicinasanas
tradicijas. Ari turkiem — bucas uz abiem
vaigiem, vaidzipu sapurinaSana miisu
bérniem.

Atvadoties no Turcijas, skolas direktors
katram miisu bérnam pasniedza véstuliti
ar celavardiem:

“Dargais bérnin! Més runajam dazadas
valodas un mums ir dazada adas krasa,
bet Milestibas un Miera valoda mums vi-
siem viena! Saja tik§anas reizé més neru-
najam viena valoda, bet miisu acis skatijas
jusu acis ar milestibu, més sniedzam viens
otram draudzigu roku, smé&jamies no visas
sirds. Més atkal paradijam pasaulei Skais-
tumu, Milestibu un Draudzibu...

Dargais bérnin! Liels paldies tev par to,
ka tu 23. aprili pavadiji vienigos bé&rnu
svétkus pasaulé kopa ar mums!!! Skiroties
no Tevis, novélu Tev augt milestibas,
labestibas un draudzibas pasaulé!”

A.Karkle,
Dienvidlatgales folkloras kopu un
folkloras kopas “Ceiruleits” vaditaja
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Tautas selekcija veldo dabas daudzveldlbu

Biedriba “Slow Food
Straupe”, kas izauga uz
Straupes lauku labumu
tirdzina bazes, Raiskuma
pagasta, Auciema muiza,
rikoja tikSanos ar Pures
Darzkopibas izmé&ginajumu
stacijas specialisti

Ligu Lepsi.

Biedribas vaditaja Astride Ro-
zite stastija, ka patlaban Sai kus-
tibai Latvijas sabiedriba ir tikai
viens aspekts — ta asociéjas ar

- sédesanu pie balti klatiem gal-

diem un nesteidzigu édiena bau-
disanu. Iesp&jams, ka $ads
aplams uzskats radies no briza,
kad “Slow Food” dibinatajs Karlo
Petrini iesaistijas skalos protes-

tos pret “McDonalds” atras &di-

nasanas uzpémuma atvérsanu

pasa Romas sirdi — pie Spanu

kapném, kur tika uzklats liels
galds ar apkartéjo zemnieku pro-
dukciju. Tacu biedriba iestdjas ne
tikai par nacionalas virtuves labu-
mu popularizéSanu, bet ari par
biologisko daudzveidibu zem-
nieku saimniecibds un ikviena
pilsona darzina, lai galda celtu
pasu zemeé izaudzétus produktus.
Faktiski t3 ir patriotiska kustiba,
kas aicina lietot partika to, kas ir

nak tepat no miisu kaimina darza
vai saimniecibas. Tas filozofija
netie$i vérsta pret lielveikalu
skaisti iesainoto produkciju ar
bezgaligi ilgo patéréSanas ter-
minu. Latvija par “Slow Food”
ideju iedzivinaSanu pirmais
iestajas popularais pavarmeistars
Martin$ Ritins.

SaJa konteksta 1eklatuas ari
Pires Darzkopibas izméginaju-
mu stacijas iniciativa uznemties
atbildibu par Latvija no sendie-
nam audzéto darzenu genéatisko
resursu saglabasanu. 90. gadu
beigas tika atjaunota gurku Skir-
ne Dindona Zalie Kekaru, kas
jau bija izvirtusi un neatbilda sa-
vam sakotn&jam ipasibam. Tika
apzinatas citas ar séklam pavairo-
jamas darzenu sugas, savaktas
pieejamas séklas un ‘ievietotas
génu banka vai ari veikts darbs
to atjauno$ani. Pie kolekciona-
riem entuziastiem, pieméram,
Evalda Pilkas Rezekng, bija sa-
glabatas Latgales melones
(daudzveidiga populicija), un
2003. gada tika uzsakta $is po-
pulacijas sadalifana at$kirigos
genotipos un izlidzinatu, vien-
dabigu liniju izveide. Vienkarsa
valoda rundjot, tika veikts selek-
cijas darbs, ievacot séklas no
labakajiem eksemplariem, tas

iesétas un atkal mekléti labakie
augli. T4, atkartojot vairakas rei-
zes, atjauno Skirnes labakas
ipasibas. Biezi dzird&ts teiciens
— ai, mani kartupeli vairs laga
neaug, bilis japérk jauna sékla.
Tacu tad ir j3jauti, vai no razas
katru gadu tiek atlasits labdkais
séklas materials, lai kartupelis
biitu ne mazs, ne liels, bet vidéjs
un veseligs. Latvie$u zemnieks
vienmeér to ir zinajis, citadi jau
sen bitu izputéjis.

Lektore neslépa $kirnu atjau-
nosanas nianses, jo lielako tiesu
darzeni seklas dod otraja gada.
Kapéc tas vispar ir vajadzigs? At-
bilde ir vienkar$a — vecajas
Skirn@s varbiit ir saglabajies kads
géns, kas vairs nav atrodams jau-
najas, ienakus$ajas no rietumpu-
ses. Uzskatams piemers ir Kina,
kur kads kaitéklis iznicinaja pil-
nigi visu gurku razu, bet izdzi-
voja tikai kada necila $kirne,
kuru audzeja talas provinces
zemnieki. Selekcija par pamatu
tika nemta §1 gurku $kirne un
radits jauns gurkis, kas ir izturigs
pret So kaitékli. Savulaik pati ne-
sapratu, kapéc viens no pasaulé
pazistamakajiem Holandes selek-
cionariem liidza man apmainai

pref savam jaunraditajam Skir- -

ném savakt vecajas lauku majas

atrodamos flok$us. Mums tadi
vél ir. Iemesls ir tas pats — visa
Eiropa ir nomainijies §kirpu sor-
timents un, selekcion&jot arvien
jaunas $kirnes, kaut kas biitisks
ir zudis. Tapéc jau ari pukkopji
dodas augu medibas uz kalniem,
lai iegfitu svaigu materialu, ar ko
veikt selekcijas darbu. Janis
Ruksans patlaban atrodas anglu
organizeta ekspedicija Irana.
Liga Lepse noradija, ka pastav
divi séklu izcelsmes veidi — kon-
vencionald un tautas selekcija
veidotais. Konvencionala sekl-
kopiba iegiist kadu noteiktu
rezultatuy, to registré, un taja bridi
tas kliist sastindzis genotips, kas
tiek atjaunots péc stingriem sekl-
kopibas noteikumiem, kur mér-
kis ir saglabat registracijas briza
ipatnibas. Tatad, ta ir zinama
opozicija pret tautas selekciju,
kura ir plastiska pret genotipu,
kas ir mainigs, bet pamati tam
piemit raksturigas Skirnes ipa-
§ibas. Domaju, ka daudziem at-
mina ir kluba “Tomats” protests
pret vélmi aizliegt viniem tirgot
§is neregistrétas tautas selekcijas
tomtu séklas. Paldies Dievam,
vini panaca savu, bet daudz ne-
triika, ka ierédni svinétu uzvaru.
Kiada tur daudzveidiba, visam
jabiit stingri noteiktam, registré-

tam! Eiropa ir izzudu$as neskai-
tamas vecas $kirnes, kas iegfitas
tautas selekcijas cela. Pédgjos
gados s€klu mainas pasakumi
notiek visd Eiropa, atdzivinot
seklu apmainas tradiciju, lai
saglabatu seklu un kirpu daudz-
veidibu un noraditu uz triku-
miem FEiropas likumos, kas
ierobezo seno Skirnu pardosanu
un izmanto$anas iespéjas un kas
veicina séklu monopolu. Par to
liecina sabiedrisko organizaciju
(ETC Grupa 2008) apléses par
to, ka 67 procenti pasaules séklu -
pieder desmit lielakajam séklu
firmam.

Tacu iniciativu izrada ne tikai
gudri zinatnieki. Ta Ikskiles
Brivaja skola jau daudzus gadus
nodarbojas ar se€klu apmainu.
Sandra Stabinga ir izveidojusi

+datu bazi, kura ieklauti cilveki,

kuri grib mainities, un tie, kam ir

-s€klas. Savukart zinatniece Liga

Lepse péc lekcijas devas uz
Umurgu, lai kopa ar zemnieku
saimniecibas “Arzji” vaditdju Ina-
ru Liepinu iesétu sipolu s€klas.
Tur tiks lolots tautas selekcijas
atlasits materials, kas vairos
biologisko daudzveidibu.

»

“Druva

sezonals, ekologiski audzéts un

Preilu slimnica piedava

iespéju macities par
masu paligiem

Lidz 20. maijam Preilu slimnica
interesentiem ir iespégja iesniegt dokumentus
apmacibam maszinibas un péc gadu ilgam
macibam ieglt masas paliga specialitati.
Par to, ko Sads piedavajums nozimé,
“Novadnieks” lidza pastastit SIA “Preilu
slimnica” galveno masu Aiju Stupani.

Macities par masas paligu programma “Mas-
zinibas” iesp&jams Rigas Stradipa universitates
Sarkani Krusta koled#3, ar ko Preﬂu slimnicai jau
ieprieks bijusi laba sadarbiba, un Vienlaikus tas
notiek tepat maju tuvuma, Preilu slimnica, stasta
Aija Stupane. Macibas ilgs vienu gaduy, ta laika
tiks apgits humanitaro, biologisko zinibu kurss,
ka ari apriipes kurss un procediiru standarti. Tie

- ir pamati, kas jazina, lai tiktu sagatavots apriipes
darbinieks, kas veic pacienta apriipi (higiénas

procediiras, izguléjumu profilakse un ta talak)
masas vadibd, uzpemoties atbildibu atbilstosi
kompetences limenim. Masu paligiem jazina, ka
aizpildit pacienta apriipes lapu, kur tiek doku-
mentétas visas veiktas procediiras.

Lidzigas macibas Preilos notikusas pirms paris
gadiem. Tacu sakara ar to, ka darbinieki mainas,
jaunpienacg&jus ar apriipétija kvalifikaciju nepie-
cieSams izglitot plasak. Macities tiek mudinati ari
jauniesi ar vid&jo un pamatizglitibu (no 18 gadiem).
Viniem ir iesp&ja macities izglitibas programma
“Maszinibas” ar kvalifikaciju “Masas paligs” ESF
programmas ietvaros. Tiesa, jaatbilst virknei daZa-
du kritériju, tacu tad izglitojamie, kuri uzsakusi
macibas profesionilas izglitibas programma un
savlaicigi izpildijusi visas saistibas, sanem ikméne-
$a meérkstipendiju 70 eiro apméra. A.Stupane uz-
sver, ka jaunieSiem t2 ir Joti laba iespéja parbaudit
sevi. Iesp&jams, pec tam tiks pienemts lémums
turpinat izglitibu medicinas joma.

Masu paligu apmacibas parsvara notiek Preilos.
Reizi divas nedgélas audzékniem ir jabrauc uz
nodarbibam Rigas Stradina universitates Sarkana
Krusta koledza. A.Stupane teic, ka to gan ne-
vajadz&tu uzskatit par $kérsli, jo ta tiek papla$inats
redzesloks.

Paslaik Preilu slimnic2 neizjt masu paligu trii-
kumu, ta¢u iepriek$éja pieredze liecina, ka prak-
tiski visi, kuri beigusi gadu ilgas macibas, isaka vai
garaka laika ir atradusi athilsto$u darbu primaras
veselibas apriipes iestadés, stacionaros, rehabi-
litacijas iestadés vai bé&rnu apripes iestadeés.

Sagatavoja L.Kirillova

E@Elﬂ

Veidi, ka palidzét cilvekam, kur$ cie$ no
specigam galvassapem

Mlgrena ir viena no izplatitdkajam
neirologiskajam saslim$anam.
Teju ikviens no mums vismaz reizi

dzive ir pleredzejls situaciju, kad

mums vai kddam no apkartejiem —
kolegiem, draugiem vai tuviniekiem
— bijusSas spécigas galvassapes,
kas paralizéjusSas ikdiena
ieplanotas aktivitates.

Lai ari neviens, kuru pasu nav pie-
meklgjusi migrénas 16kme, lidz galam
nespéj izprast to, ka jitas ar migrénu
sirgstosie, ir vairaki risindjumi, ka pali-
dzet uzlabot So personu labsajiitu lek-
mes laika. Par tiem stasta galvassapju
specidliste, neirologe daktere Dace
Bérzina.

Zinams, ka cilveki, kuri cie$ no mig-
rénas lekmeém, biezi vien saskaras ar
spécigam hroniskam galvassapém, ku-
ras pavada izteikta jitiba pret skanu,

- gaismu un smarzam, k2 ari nelabums

un slikta disa. Sis sipes var ilgt no
Cetram lidz pat 72 stundam. Kaut ari §i
saslim$ana neapdraud cilvéka dzivibu,
ta médz negativi ietekmét cilvéku
dzives kvalitati, ka ari darbaspéjas.

Lai apkartéjie spétu palidzét migre-
nas slimniekiem, Siem cilvékiem pa-
Siem ir svarigi dalities savas sajiitas, lai
sanemtu nepiecieSamo atbalstu — no
acu skata diemzZ&l nevar precizi pateikt,
ka cilvéks jitas un kas biitu nepiecie-
Sams, lai situaciju sapju laika kaut ne-
daudz uzlabotu. Tamdé&] jebkadu ve-
selibas stavokla izmainu gadijumos ir
svarigi neklusét, bet gan stastit par
savam izjlitam, lai apkartéjie zinatu, ka
rikoties, un varétu sniegt palidzibu,
stasta Dace Bérzina.

Palidziba un atbalsts
migrénas I€kmes laika

Tz ka migrénas lekmes laika cilveku
piemeklé izteikta jitiba pret gaismu,
skanu un smarzam, vislabak 1ekmi bitu
parciest kada slégta, tums$a telpd —
atguloties klusuma un miega pavadot

vismaz divas stundas. Tade], ja ir
iespé&ja, pavadiet savu kolégi, draugu

vai kadu no tuviniekiem uz klusaku un

tums$aku telpu, tadéjadi migrénas pa-
cientam sniedzot primaro palidzibu.

Cilvéki, kuri cie$ no reguldram mig-
rénas 1ekmém, jau ieprieks zina, kas to
var&tu mazinat, — parasti tie ir medika-
menti, tau médz bt gadijumi, kad tie
nepalidz. Ari $ados gadijumos ir svarigi
migrénas slimniekam nodro$inat islai-
cigu miery, klusumu, samazinat apgais-
mojuma intensitati vai piedavat aukstu
kompresi, kuru uzlikt uz pieres vai
$apos$aja galvas puseé.

Ja sapes ir ilgsto$as un nemazinas,
noteikti vajadzetu mudinat migrénas
slimnieku vérsties péc palidzibas pie

~ specialista, kur$ cilvekam nozimés ar-

stéSanas terapiju, ki ari nepiecie$a-
mibas gadijumai izrakstis darbnespéjas
lapu.

Specialiste vérs uzmanibu ari uz to —
ja spécigas galvassapes lidzcilvékus
piemekl&jusas pirmo reizi maza, tad
nevajadzétu gaidit, bet gan nekavéjoties
saukt neatliekamo medicinisko pali-

dzibu, jo $ada veida galvassapes var
signalizét par nopietnu slimibu un pat
dzivibas draudiem.

Palidziba un atbalsts
ikdiena

Lai ari migrénas pacientu ikdiena ne
ar ko neatSkiras no paré&jo sabiedribas
loceklu ikdienas, pret migrénas slim-
nieku diagnozi ir nepiecie$ams izture-
ties ar iejlitibu un izpratni. It ipasi, ja
tikko uzsakta specifiska profilaktiska
terapija, kuras laika dazkart médz bit
neliels reibonis un apgriitinata sp&ja
koncentréties. Sads stavoklis dazkart
var ilgt pat divas nedélas, lidz orga-
nisms pierod pie jaunis terapijas bla-
kusefektiem.

Ja lidzcilveka migrénas lekmes nori-
sinas neregulari un nakamo 1&kmi pa-
redz&t nav iespg&jams, $aji gadijuma
varétu lidz&t ne tikai kolégu, draugu un
tuvinieku morals, bet ari fizisks atbalsts
— atbrivojot migrénas slimnieku no
intensivam fiziskam aktivitatém, pie-
méram, majas darbiem, smagu prieks-
metu parnésasanas vai no ilgstosa un
intensiva darba veik$anas pie datora. Ja
migrénas lékmes nemazinas un sti-
voklis neuzlabojas, iesp&jams, cilvékam
vajadz&tu domat ari par darba mainu,
lai mazinatu fizisko vai psihologisko
slodzi, atzist specialiste. Ari Seit var lieti
noderét lidzcilvéku atbalsts, iedroSinot
$im solim. :

Arste atklaj, ka viens no veidiem, k3
izvairities no migrénas, ir veseliga dzi-
vesveida ievéro$ana — pareizs uzturs,
sabalanséts miegs, ka ari regularas -
ziskas aktivitates, kuras iesp&jams
istenot laba kompanija. Tacuy, ja par spi-
ti $§im aktivitatém novérojat, ka lidz-
cilvéka migrénas 1ekmes nemazinas,
aiciniet draugu, kolégi vai tuvinieku
vérsties pie galvassapju specialista vai
gimenes arsta, kas palidzés ierobezot
rmgrenas Iekmju mtens1tat1 un noteikt
sapju izcelsmi.

No www.medicine.lv
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noskaidrotas automasinas va-
itajs uzbrauca velosxpedxstam 1985. ga-
~ da dzimusam virietim, kur$ guva nopiet-

nas traumas un tika nogadats slimnica.
~ Zinams, ka it l;xhra ce]am uz apgerba ne-

uahksmesf,; ¢

lu darbu, vai ar naudas sodu.

Rf;,.bxja ; gmsmu itsta

w" 3. maija ap pusdxenlasku Rezeknesz
nqvada Veremu pagasta 1981 gada dz1

Tiesu sézu saraksts Daugavpils tiesai Preilos no 10. lidz 16. maijam (pirmé instance)

Procesa |Tiesas sédes | Prasitajs Atbildétajs Batiba Tiesas sédes | Tiesnesis
veids laiks veids
Mutvardu 10. maijs Svetlana Kepente AS “Sadales fikls” zaudéjumu piedzina Atklata 1.Beitane
Mutvardu 10. maijs Aija Vorobjeva LR Finansu ministrija ipasuma tiesibu atziSana Atklata R.Kréslina
Mutvardu 11. maijs SIA ANIDAX Natalija Veiba zaudéjumu piedzina Atklata R.Kréslina
Mutvardu 11. maijs Vladimirs Selehovs kriminalprocess Atklata A.Stikane
Mutvardu 12. maijs Nordea Bank AB Igors Rimss, Olga Rim3a parada piedzina Atklata |.Beitane
Latvijas filiale
Rakstveida [16. maijs Sergejs Baikovs NadeZzda Karpova maza apméra prasiba par uzturlidzeklu piedzinu A.Stikane
1 Rakstveida |16. maijs Fatima Cubrevi¢a Oless Petrivs maza apméra prasiba par uzturlidzeklu piedzinu |.Beitane
Rakstveida |16. maijs Sanda Bunjatjana Guntars Grigalis maza apmeéra prasiba par uzturlidzeklu piedzinu - |.Beitane
Rakstveida |16. maijs Dagnija Zdanovska Arvids Zdanovskis maza apmeéra prasiba par uzturlidzeklu piedzinu R.Kréslina
Mutvardu 16. maijs Preilu novada barintiesa | Viktors Maslobojevs aizgadibas tiesibu atnemsana Atklata R.Kréslina

informacijas avots www.fiesas.lv.

Sagatavoja T.Elste
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_ivélama i
1+ saulo3anas sol&rija un pludmalg. Ista
‘| diena matu kop$anali, grieSanai — lai

| PASEKUMA NORISE: “EKSKURSIIA L SIA "PREILU SAIMNIEKS” ATKRITUMU SKIROSANAS PUNKTU /BERNI TS IEPAZISTINAT, |
|| 1K PAREIZI SKIROT ATKRITUMUS UN KUR SASKIROTIE ATKRITUMI TIEK AIZVEST, BUS ART PRAKTISKE NODARBIBA BERMIEM, KA |
|| PAREIT} SKIROT SADZIVES ATKRITUMUS/. BERNIEM LUGUMS LIDZI PANEMT MAISINUS AR DAZADIEM SADZIVES ATKRITUMIEM.
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11. un 12. maijjd jauns Méness. |
Méness faze. No 13. fidz 18. mdijam
augo8s Méness. Il Méness faze. 11.
maija. Méness atradisies Véza zimg;
12. un 13. maija — Lauvas zZimég; 14.

17. un 18. maija — Svaru zZimé.

11. maijs ir 6. Méness diena; 12.
maijs — 7. Méness diena; utt. :

11. maijs — piemérota diena piris
un kermena kopSanas procediram,
masazai.

Cika laiks 10.30 — 24.00.

12. maijs — pasi veiksmiga diena
tiem, kuri laujas un palaujas, ticot —
viss notiek Istaja laika un vieta. Nav
karséSanas sauna,

tie atrak augtu, biitu veseligaki un
frizira saglabatu formu.

13. maijs — nav vélama kar-
séSanas sauna, sauloSanas solarija
un pludmalé. Ista diena matu
kop8anai, grieSanai — lai tie afrak
augtu, bUtu veseligaki un frizlira

un 15. maija — Jaunavas zimg; 16.;

DZVOSIN SASKAYA
AR MENESS RITHU

sagiabatu formu. No plkst. 13.50 lidz

02.15 (14. maijs) vEélama atslodze,
lietojot tikai Odeni vai nesaldinatu

. zalu teju, bet 12 stundas pirms un

péc & laika — viegli sagremojamu,
liesu édienu.

Cika laiks 20.00 — 24. 00.

14. maijs — 1ista diena matu
kop&anai, grieSanai — lai tie atrak
augtu, bUtu veseligaki un frizlira
saglabatu formu.’ Laudis vieglak
uzbudinami, iespé&jami konflikti.

15. maijs — Tistd diena matu
kop$anai, grieSanai — lai tie atrak
augtu, bhtu veseligaki un frizdra
saglabatu formu. Ipasi novértésim
laipnibu, uzslavas, davanas. Laba
diena, lai mierigi atrisinatu stridus,
lGgtu piedosSanu.

16. maijs — istd diena . /matu
kop8anai, grieSanai — lai tie atrak
augtu, butu veseligaki un frizira
saglabatu formu.

Cika laiks 12.20 —20.30.

17. maijs — diena piemérota
skaistumkopS$anai, &adas tHiSanai,
mitrina$anai, sejas maskam,
manikiram.

Kadu masinu sanesa likuma,
un 12 lield atruma ietriecas veca
m3ja, kur pie galda séd&ja ap-
stulbusi vecina un grauza sau-

lespuku  seklinas.  Soferis
bezkauniga toni:
— Veca, ka tikt lidz tuvakajam
veikalam?
— Per tik talak cauri virtuvei,
taisni!
© © ©

Likumu nezina$ana rada ma-
nigu ilfiziju, ka tie mdas aizsarga.
© © ©

Pat, ja tu bisi engelis, vienmér
atradisies kads, kam nepatiks
tavu sparnu $vikstona.

®© © ©

— K3 izskatas?

— Lieliski! Varat drosi nemt
lielu kreditu!

— Dakter, es baidos, ka
nevaré$u atmaksat.

parégjas...

PASMAIDISIM?

— Nebaidieties! Nebiis jaat-
maksa!
® © ©
Slikti ir ne jau tas, ka nevar no-
pirkt laimi, bet tas, ka nevar
pardot bédas.
© © ©
— Es gribu bit kopa tikai ar
tevi!
— Un kada ir probléma?
— Kur lai es lieku visas

©® © ©

Labak krietns cilveks, kur$
lam3ajas, neka kluss un labi
audzinats nelietis.
© © ©

Jaunais izpletnlécgjs strauji tu-| -

vojas zemei. Pek3ni skatas, preti
kads lido. Izpletplécéjs sauc:

— Klau, vecit, nezini, k3 re-
zerves izpletni atvért?

— Nezinu, es esmu sapieris...

=1
] v — — -
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 PRIVATSLUDINAJUMS (maksas). Y
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E Rubrika Derigs lidz 12. maijam.
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i | Aizpildisanas noteikums: lesniedzéja vards, uzvards

i | viena riitina — viena zime. | Adrese, talr. ,

H Vai sludinajumu ievietot interneta majas lapa? Ja Né

U e R &R - Vaksa 0,50 EUR (ar PVN).

! pienem Preilos, Brivihas iela Jaiesniedz tikai laikraksta publicétais kupons, kopétus un pa faksu sititus
! 14. Talr./lakss 653-07057. nepienemsim.
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Valsts ugunsdzésibas un glabsanas
dienesta — atvérto durvju diena

Atzimejot Ugunsdzeéséju un glabéju dienu,
Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienests
(VUGD) aicina 17. maija no pulksten 10.00 lidz
19.00 nakt ciemos pie ugunsdzgéseéjiem
glabégjiem visa Latvua Cieminus gaida ari
VUGD Latgales regiona brlgades Preilu dala,
informé dalas komandieris Rolands Sliika.

Atverto durvju diena skolénus un mazos bérnu-
darza audzeknus iepazistinasim ar ugunsdzesgju gla-

b&ju ikdienu, izradisim ugunsdzéséju depo un pa-

radisim VUGD tehniku, ka ari lausim izm&ginat un
pielaikot ugunsdzéséju darba térpu jeb aizsargtérpuy,
sniegsim atbildes uz visiem interesgjoSiem jauta-
jumiem, atgadinasim par drosibas noteikumiem un
pastastisim par iesp&jam nakotné klfit par uguns-
dzeés&ju glabéju, stasta R.Sliika. Paslaik uz atvéerto
durvju dienu jau pieteiku$as tris skolénu grupas,
tapéc, ja planojat 17. maija apmeklét ugunsdzeseju
depo, vélams ieprieks piezvanit un pieteikties. To var
izdarit, zvanot pa talruni 26641138 R.Slikam.

L.Kirillova

Tiks atklata unikala Borhu dzimtai veltita izstade

§i gada 18. maija pulksten
15.00 Preilu véstures un
lietiSkas makslas muzeja
ekspoziciju zale

Raina bulvari 28, 1. stava
notiks izstades ,,Borhu
dzimtas atspulgi” atklasana.

Preilu vésture aptuveni 500 ga-
dus bija saistita ar seno muiZnie-
ku Borhu dzimtu, kuras atstatais
kultiiras mantojums parka in-
teresé gan pilsétas iedzivotdjus,
gan viesus. Lidz §im Preilu vés-
tures un lietiSkas makslas mu-
zeja apmeklétajiem nav bijusi
iespéja redzet, ka izskatijas slave-
nie muiZzas ipa$nieki, uzzinat
vairak par vinu gimenes dzivi un
likteniem vargja vien fragmen-

taros aprakstos. Ari par to, kads
ir bijis muiznieku raksturs, més
vargjam spriest tikai no dazam
muizas kalpu raditam legendam.

Divi laikmeti — Cetras Borhu

paaudzes, kuras atspogulotas -

Latvija pirmo reizi eksponétas §is
dzimtas parstavju portretu repro-
dukgcijas un fotografijas, izstades
apmeklétijiem atklas 18.-19. gad-
simta mijas makslas pasaules
redz&jumu, Latgales polu muiz-
nieku kultiiras vértibas, ka ari
jaunus faktus par Preilu muizas
ipaSnieku dzivi. Izstadé varés
apliikot arl unikalo Maltas Orde-
na komandora térpa fragmentu,
kurs piederégjis grafam Jozefam
Henriham Borham.

Izstade veidota, sadarbojoties

ar vairakiem Polijas véstures un
makslas muzejiem, Lietuvas na-
cionalo bibliotéku, Latvijas Valsts
vestures arhivu, Ukrainas V.Ste-
faguka akademisko biblioteku
Ivova un Borhu dzimtas pet
nieku Igoru Kolosovu.
Pasakuma laika apmekletajiem
tiks prezentéta ari jauna Preilu
parka tiirisma audiogida mobila
aplikacija, kas ir sagatavota anglu
valoda un bis pieejama visiem
Preilu pilsétas viesiem, kas vé-
Iesies izbaudit nesteidzigu pas-
taigu pilsétas parka un uzzinat
vairak par ta vésturi un no-
slépumiem.
V.Maksimovs,
Preilu vestures un lietiSkas
makslas muzeja specialists

Sonedél popularakie vardi — Inara un Ervins

Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes (PMLP) ledzivotaju registra statistikas dati liecina, ka no kalendara
ieklautajiem personvardiem Sonedél wspopu!arakals vards ir Indra (7320) savukart no viriedu vardiem — Ervins
(1313).

09.05.2016. -1 5.05.201 6. varda dienas svin:
Datums | Vards Skaits T.s. dzimusi Riga Rigas rajons | Citur Latvija
Sogad

09.05. KLAVS 1154 8 ‘ 241 117 Talsu raj.—75
09.05. EINARS 1071 1 227 100 Bauskas raj. — 51
09.05. ERVINS 1313 5 325 128 Tukuma raj. — 52
10.05. MAIJA 6450 21 2017 633 Césu raj. — 253
10.05. PAIJA 18 0 7 0 Jelgava — 2
11.05. MILDA 883 0 158 59 Talsu'raj. — 63
11.05. KARMENA | 149 2 53 16 Liepdja—9
11.05. MANFREDS | 19 0 7 1.0 Jurmala—3
12.05. VALIJA 12114 0 434 123 Kuldigas raj. — 88
12.05. INARA 7320 0 1954 584 Ogres raj. — 269
12.05. INA 2505 0 570 225 Bauskas raj. — 102
12.05. INARS 337 0 42 32 Liepajas raj. — 19
13.05. IRENA 6832 0 2198 506 Daugavpils — 520
13.05. IRINA 1081 0 398 63 Daugavpils — 113
13.05. IRA 537 0 154 36 Ventspils — 26
13.05. IRAIDA 138 0 63 5 Daugavpils — 37
14.05. KRISJANIS 1215 19 : 427 199 Talsu raj. — 45
14.05. ELFA 90 1 29 12 Valmiera —5
14.05. ELVITA 227 0 34 16 Liepdja — 13
14.05. AIVITA 258 0 28 1 Tukuma raj. — 20
15.05. SOFIJA 4527 117 1991 469 Daugavpils — 266
15.05. TAIGA 176 0 37 13 | Valmieras raj. — 13
15.05. ARITA 562 0 2101 50 Madonas raj. — 26
15.05. AIRITA 195 1 20 13 Tukuma raj. — 13
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DER ZINAT

Smiekli

Smiekli savilno dvéseli, labveligi ietek-
mé kriiu kurvi, elektrizé nervus, notrauc
no smadzeném zirneklu tiklus un nodro-
$ina visam organismam attiriSanos un
atveseloSarnos.

Cik mulkigi... Bet man likas, ka smieties
ir gluZi vienkarsi jautri!

Vai jums kadreiz ir piemetusies smieklu
lekme? J@s jau zinat — viena no tam
reizém, kad jiis un parasti vél kadi paris
draugi sakat smieties un nekadi nevarat
rimtiies? Jas esat parliecinati, ka pieslapi-
nasiet bikses, par vaigiem rit asaras, sma-
dzenes saka: “Goda vards! Tas jau ir par
traku!” Véders atgadina parmérigi pie-
piistu riepu, kas driz parsprags, tacu jis
esat pilnigi paklavusies smieklu varai un
ik reizi, kad pacelat galvu un saskatities
ar draugiem, atkal atsakat smieties. Tas
loti lidzinas sajiitai, kad tiekat valstits pa
nezehglem vilpiem bez jebkadas ceribas
atkal dro$i nostaties uz k#jam smiltis. Vai
saprotat, ko gribu teikt?

Vai nav lieliski zinat, ka smiekli nak par
labu kermenim?

Kermenim smiekli ir vajadzigi tapat ka
asaras. Tie abiir attiro$i. Smiekli ir dvése-
les attiriSanas lidzeklis — nevis berzama
suka, kura tira, dursta un rada sapes, bet
maigs V&j8, kas iekldst miisu kermena
spraugas un izgludina krunkas mums iek-
$iené, gluzi tapat ka véj$ bez karstuma
palidzibas izgludina uz auklas izkarinatu
velu.

Sm1ekh ir tas mitrino$ais krems kas
iesiicas miisu cietsirdiba un no iek$puses
mikstina to, kas kluvis ciets, berZoties
pret pasauli.

Smiekli ir infekcijas slimiba, kas spéj iz-
platities k@ meza ugunsgréks, nogalinot
vienigi izmisumu.

Smiekli ir cilvécibas velte, kura var
dalities ar tiem, kurus milam, un tiem,
kurus ienistam.

Cik sen jiis jau neesat no sirds izsmé-
jusies?

lzmanto
brinumskrubi!

Pagatavo sev kermena skrubi sajauc
kopa kafijas biezumus, jlras sali (tas ipasi
labi stimulés asins cirkulaciju kapilaros),
kakao pulveri (satur vitaminus, mikroele-
mentus, radis jauku smarzu), saldo kréju-
mu un nedaudz mandelu ellas, olivellas
vai vinogu kaulinu ellas (lai ada péc
skrubja nebiitu sausa). Norive visu ker-
meni ar $o skrubi un noskalo vispirms ar
siltu, tad ar vésu fideni. Kermena ada klis
maiga un tvirta.

Rozmarina ella pret
sapem

Ieliec traukd rozmarina zarinu un parlej
ellu. Lauyj ievilkties vismaz divas nedélas,
tatu rozmarins var palikt trauka, kamér
beidzas ella. Tegiisi aromatizétu ellu, ko
var izmantot ne tikai pie édieniem, bet ari
masazai ka pretsapju lidzekli. Ja moka
radikulits, reimatisms vai muskulu sapes,
|ar mas&josam kustibam ierivé ar rozma-
rina e]lu saposas vietas.

Liec garsu pirtsSIotés!

‘Garsu pirtsslota palidz attirit organismu
no sarpiem, kas pa ziemu uzkrajusies.
Daudzi pirtnieki garsu slotu atzist par
noderigu reimatisma, podagras, dazu ie-
kaisumu arsté$ana.

Savukart garsas saknu pulveri var iz
mantot skrubim. Var ari garsas lapinas iz-
kaltet un gatavot uzl&jumu, kuru leto, ja
ir locitavu sapes. UzIgjumam nem tris t&-
karotes kaltéto lapu, aplej ar divam gla-
zém verdo$a Gdens un patur divas
stundas. Tad nokars un lieto pirms &Sanas
pa pusglazei Cetras reizes diend.

F T T
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 SIA Lauku Miesnieks
ieperk majlopus.
Augstas eends.
Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 20207132,

SIA ,LATVIJAS GALA®

ieperk liellopus, aitas,
jaunlopus, zirgus.

Svari. Samaksa tuliteja.
Talr. 28761515.

IK “Skardnieku darbnica” piedava
apalo kraspu apvalkus
u.c. skarda izstradajumus.
Lacéplésa iela 16a, Livani
Talr. 29267137.

SIA AIBI ieperk liellopus,
jaunlopus, aitas, kazas,
zirgus, cukas.

Laba cena. Samaksa toliteja. Svari.

Talr. 26142514, 20238990.

Piedava darbu lieliopu ferma. Alga no 400
eiro. Tair. 20205398.

Vilanu SIS iepérk
LOPBARIBAS GRAUDUS.
Cena péc vienosanas.
Sikaka informacija pa
talr. 29159640.

Tik daudz vél nepateikia,
No dzives izjusta,

Tik daudz vel nepaveikia,
No mfiza ceréta.

Smeldzes un sapju bridi sakam
lidzjtitibas un mierinajuma
vardus Imanta UPENIEKA
gimenei un piederigajiem,
vipu kapu kalnina pavadot.

MK “Meza avotin§”

JAUTAJAT — ATBILDAM

Kas ir REIKI?

19. aprila “Novadnieka” numura
uz jautdgjumu “Kas ir REIKI” athil-
déja sertificéta reiki meistare-sko-
lotaja, dziedniece LIJA JEGERE.
odien turpinajuma:

Kadas slimibas var
izdziedinat ar Reiki?

Reiki palidziba ir daudzpusiga. Vispir-
mam kartam Reiki atjauno organisma
spekus, stiprina imiinsistému, uzlabo
vielmainu, stiprina nervu sistému un sa-
karto cilvéka emocionalo un domu pa-
sauli — samazina stresu, uzlabo darba
spéjas, miegu. Paraléli tradicionalas me-
dicinas lidzekliem, procediiram, zaleém,
Reiki terapija lieliski palidz atvese]oties
péc operacijam, zalu kirém, apstaro-
Sanam. Ir gadijumi, ka Reiki dziednieka
palidzibu mekle cilvéki, kam tradicionala
medicina vairs nespgj dot ceribu.

Ta ka Reiki energija ir. pozitiva, bez-
nosacijumu milestibas energijas plisma,
ta nekads veida nevar kaitét cilvéka
organismam, ne pie kadiem apstakliem.
Tiedi otradi, ta sniedz palidzibu visos
limenos. Pat neatkarigi no dziednieka
gribas, td iedarbojas uz slimibas patieso
céloni, lai kur ari tas atrastos. Vienreiz
izstradats, §is slimibas patiesais célonis
vairs neatkartojas, ja cilvéks ir izpratis
t2 radanas iemeslu garigaja limeni —
guvis garigu micibu, pavirzijies par soli
sava cela.

Ja cilveks ievéro Viswma likumus, ir
milo$s, labestigs, pateicigs un pozitivs utt.
attieciba uz sevi.un visiem paréjiem, ar ko
nonak saskarsmé, un ja neizplata negati-
vas domas, neveic negativas darbibas, tad
ar to vien spéj mainit savu veselibu un
labklajibu, jo iz8kist visi negativie ener-
&iski bloki, pakapeniski atgrieZas veseliba
vai izdodas kads labs projekts.

Ievérojot Sos principus, jis mainisiet
sevi un apkartéjos, ja, tas ir darbietilpigs
process, bet visi labie meérki vienmér
vainagojas ar panakumiem, tas ir pa
spékam ikvienam, nepiecieSama tikai pa-
cietiba un gribasspéks mainit sevi, un
savus uzskatus, pasticéjumus un uzstadi-
jumus uz pozitivo domasanu, labiem dar-
biem, ja attistisiet sevi garigi un spésiet
ticet Augstikajiem spékiem, péc laika
manisiet jau pirmas izmainas, kas stipri-
nas jusu ticibu iet uz prieksu un sasniegt
vél vairak, jo visi m&s velamies bt
LAIMIGI, PRIECIGI, SMAIDIGI, VE-
SELI un MILETL

Reiki energijas pliismas cel$

Reiki energija iepliist praktiz&josa cil-
veka caur septito ¢akru (galvas virsma),

neatkarigi no darba izmantotajiem sim-
boliem. Talak ta plast uz sirdi, kur notiek
tas parveido$anas, tad ta virzas pa di-
viem energétiskiem kanaliem, kas iet no
sirds, caur kri$u kurvim, pie abam
rokam. Pec tam ta plist uz leju pa abam
rokam uz plaukstam un pirkstgaliem,
caur ko ta var tikt nodota citam cilvékam.

Reiki dziednieciska
iedarbiba

Reiki dziednieciba darbs notiek caur
dazadam Cakram dazados auras slanos,
katra no tiem at8kirigi. -

Reiki dziednieciba prasa augsm gara
disciplinu un ripigu sagatavo$anos pirms

seansa. Pirms s3kt stradat ar pacientu,

dziednieks koncentréjas uz Reiki energi-
jas plasmu, noskanojas darbam un uzaici-
na Reiki energiju plast caur vinu,
atbrivojot savu pratu no visam liekajam
domam, vizualizé Reiki energijas plismu
un laujas tai, ligdams, lai ta pliist pacien-
tam.

Reiki dziednieki necensas pasi formu-
1et pacienta vajadzibas, neuzstada diag-
nozes, ki ari nepiesaistas dziedniecisko
seansu rezultatam. Reiki energija ir
Augstaka saprata vadita caur Reiki dzied-
nieku ki caur labpratigu un uzticigu tas
kanalu. Reiki dziednieks pirms seansa
uzaicina sev paligos garigos pavadonus,
kas nodro$ina ta sekmigu norisi un tada
veida Reiki seansa laika dziednieks nevar
sava subjektiva redz&juma de] pielaut
kadu kliadu vai ka kait&t pacientam, apzi-
nati vadot energijas plismu. Reiki seansa
laika pacientd iepliist energija tiesi tur un
tiesi tada veida un daudzuma, ka pacien-
tam taja bridi ir visvairak vajadzigs un ka
vinam ir vxslabak péc Augstakas gribas.
Reiki energija tadéjadi sakarto tas

L.

problémas, kas taja bridi pacientam
ir visaktualakas, iedarbojoties uz to
céloniem péc buﬁbas, plepﬂdot tos

ar dziedino$u energiju, lai kura
auras slani tie ari atrastos. Ar dzied-
niecisko energiju piepildas tie tuk$ie .
laukumi, jeb negativas pieredzes infor-
macija, par ko ne dziednieks, ne ari pa-

cients var pat neiedomaties. Sakartojoties

problémas pirmcélopiem, sekundari

sakartojas ari tas fiziskas jeb kadas citas

problémas, kas ir jau skaidri sajiitamas

— slimibas, traumas, emocionali

trauc&jumi, u.c.

Laudamies Reiki energuas plusmal
Reiki dziednieks, seviski, ja vins$ ir piere-
dz&jis praktikis, intuitivi jat, kur un cik
ilgi ir jatur rokas kada ir Reiki energijas
plismas iedarbiba, sajit pacienta izjiitas
un ir Spéjigs atpazit pacienta emocionalos
stavoklus, kas savukart palidz atpazit
problemas garigo céloni. Mentalas dabas
pirmcélonis parasti saknojas kada
neizpratné, jeb pozitivas ticibas trilkuma,
kas ilgsto§i praktizéts, ir piesaistijis
negativas energijas plismu, lidz ta mate-
rializ€jusies lidz jau skaidri sajlitamai un,
protams, nepatikamai problémai. Tada
veida slimiba ir k2 ce]$ paSam pie savas
patiesas bitibas — iek$&jas gaismas,
Dieviskas kvalitates, kuru més atpazis-
tam, attiram un izgaismojam. Tas ir miisu
garigas izaugsmes cel$, kura Reiki dzied-
nieks var biit Joti noderigs pavadonis, jo
fizisko un psihologisko probléemu sketi-
nisana parasti viena no otras nav atdala-
mas. Reikd isa laika ieverojami uzlabo
cilvéka garigo un fizisko stavokli un
vispargjo dzives kvalitati.

Kadas konkretas slimibas arste REIKI
“Novadnieka” nakama otrdienas
HUMUrQa




