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‘bérnibai

@ Livanu novada pirmsskolas izglitibas iestades “Ruki$i” bérni kopa
bérnudarza. Prieks$a — skolas gaitas.

1. junijs kops 1925. gada visa
pasaulé tiek atziméts ka
Starptautiska bérnu aizsardzibas
diena. Bérnu aizsardzibas diena
ir kluvusi par tradiciju daudzas
pasaules valstis.

Angliski §i diena tiek dévéta vien-
karsi par Children’s Day, jeb Bérnu
dienu. Daudzas valstis notiek dazadi
bérniem veltiti pasakumi, radot viniem
prieku un sajismu. Latvija Bérnu aiz-
sardzibas diena sakrit ar macibu gada
un skolas beig8anas laiku, ar izlaidu-
miem. Pirmie izlaidumi $aja laika no-
tiek ari bérnudarzos. Mazulisi, kas
kadreiz maminam pie rokas, bikli un
apmulsusi iepazina jauno vidi, pirms-
skolas izglitibas skolotajus, vél ne-
redzétas lelles un 1acus, nu labi vien
paaugudies, pienémusies gudrib3,
iemacijusies pazit burtus, zimét, dzie-
dat, dejot un sagatavojusies macibam 1.
klase, teic atvadas bezriupigajai bér-
nibas pasaulei. Izlaidumi izskan visu
novadu pirmsskolas izglitibas iestadés.
Atvadas savam bérnudarzam teica ari

50 nakamie skoléni Livanu novada
pirmsskolas izglitibas iestadé “Rakisi”,
kur izlaidumi bija organizéti Cetras
grupas. Prince$u kleitas un pirmie uz-
valki' ar kaklasaitém, pasu sagatavoti
koncerti, ziedi, davanas, rotalas un de-
jas kopa ar vecakiem, ar audzinatajam,
— svinigi, jautri un mili izskangja $ie
sarikojumi. Péc tam visam izlaiduma
grupinam notika kopigs pasakums,
kura bérni atvadijas no bérnudirza,
kopa ar pasaku téliem izstaig3ja ieras-
tos celinus, spel&jas rotalu laukumos.

Ari Tielakiem bérniem, kas zinibas
savas skolas smélusies jau ¢etru gadu
garuma, pienacis izlaidumu laiks, —
vini atvadas no sakumskolas, no saviem
audzinatajiem, kas diendiena macijusi
gramatu gudribas un nereti bijusi ari
maminas un téta vieta. 4. klasu bei-
dz&jiem aiz muguras viens noiets
posms, bet priek$a — macibas 5. klasé
ar jauniem izaicinZjumiem, citiem
skolotzjiem.

Daudzviet janija pirmajos datumos
notiek bérnibas svétki, uz kuriem
aicinati bérni ar vecakiem, braliem un

Skoléniem sakas
briviaiks —
mediku ieteikumi
drosibai

9. lappusé

ar pasaku téliem atvadas no sava

masam, krustvecakiem, vecmaminam
un vectéviem.

Uz Starptautiskajai bérnu aizsardzi-
bas dienai veltitu sarikojumu 4. jiinija
pulksten 15.00 ielidz Prei]u kultras
nams. Sarikojuma apmeklétdji varés
noskatities deju studijas “Mazais An-
dZind” (Riga) koncertu, kurd uzstasies
bérnu un jaunies$u deju grupas vecuma
no Cetriem lidz 21 gadam, kas spe-
cializéjusies estrades dejas (show
dance) stila. Tapat koncerta uzstasies
Preilu b&rnu un jaunie$u centra pop-
grupa “Lasites” un vokala studija “Ma-
zas lasites” (vaditdja Daina Erte) un
deju studija “Elize” (vaditdja Oksana Ki-
tajeva). P&c koncerta Preilu pludmalé
notiks sajiitu takas atklasana.

Sis laiks pieder bérnibai — maziem
nebédniem, kas nule veél tikai sper pir-
mos solisus, tiem, kam katra jauna
diena nozimé jaunus brinumus, zinat-
kariem skolniecigiem, — visiem, kas
aug. Lai jums laimiga un saulaina bér-
nibal Lai jiisu vecakiem pietiek spéka
un sirdsgudribas, jiis audzinot lielus!

: L.Rancane
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112 informé par
trauksmes sirénu
parbaudi

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests
informé, ka $i gada 2. janija pulksten 10.00
uz trim minGtém tiks iedarbinatas trauksmes
sirénas ar mérki parbaudit civilas trauksmes un
apzinosanas sistémas leslégdanas kartibu un t3s
darbibu, ki ari konstatét bojdgjumus vai trau-
c&jumus trauksmes sirénu darbiba.

Atgadinam, ka, izdzirdot trauksmes sirénu
signalu, iedzivotdjiem jaieslédz televizori un
radioaparati informicijas sapemsanai par to
ieslég$anas iemeslu un nepiecie$amo ricibu.

Preilu novada domé
mainijies deputatu
sastavs

No 13. maija pasvaldibas deputata mandatu ie-
guvis Donats Valainis, kurs tagad pilda de-
putata pienikumus mandatu nolikusz Laura
Pastara (no 28. aprila — novada labklajibas
parvaldes direktors) vietd no saraksta “So-
cialdemokratiska stradnieku partija”. Jaunais
deputats darbosies pa$valdibas infrastruktiiras
un novada attistibas komiteja.

Donats Valainis ir dzimis 1960. gada. Latvijas
Lauksaimniecibas akadémija ieguvis agronoma
specialitati, bet Nacionalaja Aizsardzibas aka-
démija — vada komandiera specialitati. Sobrid
vip$ ir zemnieku saimniecibas “Lielezerini”
ipasnieks.

lzmainas
Jékabpils autobusu
parka apkalpotajos

marsruios

. Autotransporta direkcija informg, ka no 1.
jinija speka stasies grozijumi SIA “Jekabpils au-
tobusu  parks” 16 apkalpotajos marSrutos.
Nemot véra, ka tiks veiktas izmainas reisu izpil-
des laikos un autobusu izbrauks$anas laikos no
atseviskam pieturvietam, Autotransporta direk-
cija aicina iedzivotajus sekot lidzi izmainam in-
terneta vietné www. 1188.1v.

Izmaigas veiktas mars$ruta Preili - Znotini -
ApsSenieki - Preili; Preili — Rudzati ~Turki -
Livani; Preili - Galéni — Vilani; Preili — Silukalns
— Vilani; Preili — Rudzati; Preili — Steki — RoZupe
- Livani; Livani — Turki — Rudzati; Preili -
Silukalns — Galéni — Preili; Preili - Rudzati —
Livani; Preili — Upmala — Livani; Preili - Pienini
— Smelteri — Preili; Preili — Stabulnieki - Silu
kapi; Preili — Rudzati — Steki; Preili — Smelteri -
Preili; Livani - Stikleri; Preili — Kategrade —
Rusona — Preili.

Autotransporta direkcija aicina pasazierus
sekot lidzi mar$rutu tikla izmainam interneta
vietné www.1188.ly vai jautzgjumu gadijuma
sazinaties ar SIA Jékabpils AP, zvanot pa talruni
65237730 (Jekabpils dispecers), 65322117
(Preilu dispecers) vai rakstot uz e-pasta adresi

jab@apollo.lv.
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Straujak sariik Latvijas iedzivotﬁiu
skaits; aug tikai Pieriga

" ledzivotaju skaits pagdjusi gada laika Latvija sarucis par
0,86% jeb 17 100 cilvekiem, kas bija vairak neka 2014. gada,
liecina Centralas stafistikas parvaldes (CSP) dati. Si gada
sakuma Latvija dzivoja 1 968 000 iedzivotaju, kas ir par 17 100
cilveku mazak neka pern. Savukart gadu ieprieks iedzivotaju
skaits saruka par 0,77% jeb 15 400 cilveku. ledzivotaju skaits
palielingjas tikai Pierigas regiona, kas ietver ari paSvaldibas, kas
atrodas patalu no galvaspilsétas — par 0,14% jeb 500 cilveku.
bija Latgales reiiond, kur iedzivotaju skaits samazinajies par
2% jeb 5600 cilveku. ledzivotaju skaits Kurzeme samazinajas
par 3800 cilveku, Vidzemg — par 3200 un Zemgalg — par
2800. Tapat iedzivotaju skaits saruka ari visas republikas
pilsétas, bet visvairak iedzvotaju skaits saruka Riga — par
2258 cilveku, Daugavpill par — 1149 cilveku, Liepaja — par
631, Rézekn& — par 572. Vismazak iedzivotdju skaits sarucis
Jelgava — par 135 personam. Pern 17 no 110 Latvijas nova-
diem iedZivotaju skaits ir pieaudzis, in 14 no tiem bija Pierigas
regiona novadi. Vislielakais iedzivotaju- skaita kapums bija
Marupes novada, kur iedzivotaju skaits pieaudzis par 1093
cilvekiem. Kekavas novada iedzivotaju skaits pieaudzis par 306
cilvekiem, Garkalnes novada — par 244 cilvekiem, AdaZu
novada — par 204 cilvekiem, Salaspils novada — par 176
personam, ka ari Carnikavas — par 169 cilvekiem un Babites
novada — par 154 cilvekiem. No Siem 17 novadiem 16 nova-
dos vairak iedzivotdju ieceloja neka izceloja, bet 11 novados
dzimstiba parsniedza mirstibu.

Pirmaja ceturksni Latvija eksporigja
preces uz 179 pasaules valstim

Sogad pirmaja ceturksni Latvija eksportgja preces uz 179
pasaules valstim, bet importgja preces no 122 pasaules valstim,
teikis Centralas statistikas parvaldes publiskotaja jaunakaja
izdevuma par Latvijas argjo tirdzniecibu. 2016. gada pirmaja
ceturksnt Latvijas kopgja eksporta veériiba pretu izvedums uz
Eiropas Savienibas (ES) valstim sasniedza 1,714 miljardus eiro
jeb 73,8%, taja skaita uz eiro zonas valstim preces izvestas
1,142 miljardu eiro apmera jeb 49,2%. Latvijas precu eksports
uz NVS valstim Sogad pirmaja ceturksni veidoja 217,1 miljonu
eiro jeb 9,3%, bet uz pargjam valstim preces eksportétas 392,5
miljonu eiro apmera, veidojot 16,9%. Savukart Latvijas kopgja
importd preCu ievedumsno ES valstim Sogad pirmaja ceturksni
veidoja 2,153 miljardus eiro jeb 77,9%, taja skaita no eiro zonas
valstim preces ievestas 1,543 miljardu eiro apméra jeb 55,8%.
Pretu imports no NVS valstim min&taja laika perioda bija 340,4
miljoni eiro -jeb 12,3%, bet no pargjam valstim preces
importétas 271,4 miljonu eiro vertiba jeb 9,8%. Sogad pirmaja
ceturksni piecu lielako Latvijas eksporta partneru Tpatsvars
veidoja 48,4% no kopéjas eksporta vertibas, bet 2015. gada
attiecigaja laika perioda — 49,8%. Vienlaikus piecu lielake Lat-
vijas imporia partneru ipatsvars Sogad pirmaja ceturksni bija
56% no kopgjas importa vertibas, bet gadu-iepriek§ — 55,5%.

Deputate: nozelojami, ka dala
Latgales nav pieejami sabiedriskie
mediji un internets e

Dala Latgales nav pieejams sabiedrisko mediju un interneta
parklajums, kas ir nozelojami, un risinat o situaciju ir valsts
drogibas jautajums, agentiirai BNS p&c komisijas izbraukuma
vizites Latgale teica Saeimas Gilvektiestbu un sabiedrisko lietu
komisijas priek$s&d&taja Inese Laizane. Laizanes vértgjuma,
situdcija ir gauzam skumija, jo, prasot “ko jis vélgtos redzét sa-
biedriskajos medijos”, sanemta atbilde, ka Latgales iedzivotaji
sabiedriskos medijus neredz vai uztver Joti slikti: “Tas ir arf
valsts droSibas jautgjums — nodro$inat parkiajumu. Komisija
to cenfisies risinat, noskaidrojot kas to vargtu nodroSinat un
ka. Tas pat nav apspriezams jautajums. leprieks jau S probléma
ir uzsverta, bet mes Saeima parsvara skatamies tadas optimis-
tiskas kartes, kur ir cifadi tas paradits,” pauda komisijas

medijiem un sabiedrisko mediju saturu. Deputate uzskata, ka
kopgjais Latgales iedzivotaju noskanojums vérigjams ki
pozitivs. “Neviena vietd més nesatikam nevienu “nurdoSu” Lat-
gales iedzivotaju.

Plasék fasiet 8. lappusé.
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Saeimas komisija turpinas skatit atpakal
atgrieztas izmainas Imigracijas likuma

Saeimas Aizsardzibas, iekslietu un
korupcijas novérsanas komisija
Sodien, 31. maija, turpinas
diskusijas par Imigracijas likuma
grozijumiem, kurus otrreizé&jai
caurliikoSanai atpakal nodevis
Vaists prezidents Raimonds
Véjonis, liecina parlamenta darba
kartiba. Paredzams, ka komisija
turpinas vertét tiesiskas palavibas
principus un parejas noteikumus.
Planots, ka Saeimas sédeé Sis
likuma izmainas skatis 9. janija.

Komisija pirmaja s&dé deputatu
starpa bija novérojamas diskusijas par
to, vai izslégt priekslikumu, kas bija par
iemeslu likuma atdoSanai otrreizgjai
izskatiSanai —— par 5000 eiro nodevu,
atkartoti izsniedzot uzturé$anas atlauju
vai ari pilnveidot likumu, un kada tie$i
ir bijusi prezidenta vélme. Tacu ko-
misija vienojas saglabat normu par 5000
eiro nodevas uzlikSanu terminuzture-
Sanas atlaujas pagarinaSanas gadjjuma
un diskutgt par V&jona noraditajam
nepilnibam, pilnveidojot likumu.

“Ja normu par 5000 eiro iznem, tad,
protams, problému nav, tatu Valsts pre-

-zidents aicina nevis izslégt §o normu,

bet gan pilnveidot,” teica Valsts prezi-

denta likumdo$anas un juridiska pa-
domniece Kristine Jaunzeme.

Tika uzsverts, ka likumiski iespé-
jams rikoties ab&jadi — gan izslégt, gan
pilnveidot, tac¢u tika secinats, ka Valsts
prezidents ir uzsvéris, ka nepiecieSams
sakartot parejas normu un pamattek-
stu, nevis izpemt normu no likuma vis-
par.

Kad komisijas priek$sédétsjs deva
vardu priekslikuma autoram Edgaram
Putram (ZZS), Putra teica, ka neesot ju-
rists, bet ekonomists, tapéc radusies
sada situacija, ka likums izstradats
nepilnigi.

“Bet es veél joprojam uzskatu, ka 5000
eiro maksa, parskatot uzturéSanas at-
lauju, ir objektiva, ipa$i pémot véra
budzeta situaciju $obrid. Ari Saeimas
vairakums atbalstija $o normu, un es
vél arvien uzturu $3s normas ne-
piecieSamibu,” sacija Putra.

Vislielakas diskusijas komisija norisi-
najas par tiesiskas palavibas principu

-jeb kad piemeérot 5000 eiro nodevu —

visiem, kam kop$ likuma normas izvei-
des ir pieskirtas atlaujas vai ari tikai
tiem, kam at]aujas tiktu pieskirtas kop$
§3 briza. Komisija vienojas par abiem
variantiem dot iesp&ju balsot Saeimai,
atbalstot priekslikumu, ka norma japie-

meéro tiem, kas uzturé$ands atlauju
sanémuso péc 2016. gada 1. jilija, kad
paredzéts, ka grozijumi stasies spéeka,
bet otru priekslikumu, kura paredzéts,
ka norma piemérojama visiem, kam iz-
sniegtas uzturéSanas atlaujas, kop$
likums paredz par to veikt samaksu,
ltgt iesniegt Saeimas Juridiskajam biro-
jam.

Komisijas sekretars Karlis Serzants
(ZZS) situaciju salidzinaja ar braucienu
tramvaja — ja vip$ ir nopircis bileti par
diviem eiro, tad esot nepareizi, ja péc
kada briza vinam prasa atkartoti mak-
sat. Vinam piekrita vairums “Saskanas”
deputatu. Uz to gan deputati Edvins
Snore (NA) un Juris Vectirans (ZZS) at-
bildeja, apgalvojot, ka “nobraucis vin$
jau ir lidz galam” un runa esot par jau-
nas biletes pirkSanu, nevis papildu mak-
sas pieméros$anu par to pasu.

Tapat diskusijas komisija bija par uz-
turéSanas atlaujas sagems$anas pro-
cediiru un bridi, kad ir javeic §1 5000
eiro samaksa — vai pieprasot vai sane-
mot $o atlauju. Komisija vienojas, ka,
samaksa javeic sanemot atlauju, ka ari,
ka atkartotu uzturéSanas atlauju varés
pieprasit ne atrak ka seSus ménesus
pirms iepriekséjas atlaujas termina
beigam.

VK: valsts iegulditie miljoni
elektroniskajos pakalpojumos
lidz sim nav attaisnojusies

Valsts ieguida miljonus
elektroniskajos pakalpojumos,

lai gan tos pagaidam izmanto tikai
dazi procenti iedzivotaju,

lidz ar to pakalpojuma
nodrodinasana iegulditie lidzekli

~ neattaisnojas, revizija secinajusi

Valsts kontrole (VK).

VK noradija, ka lidz ar elektroniskas
identifikacijas (eID) kars$u ievieSanu
Latvija péd&jo gadu laika ieviesta ari
elektroniskas autentifikacijas un e-pa-
raksta iespéja. Tas valstij gada izmaksa
847 tikstoSus eiro. Tacu ta ka ir érta-
kas un letakas iespejas pieklit elektro-
niskajiem pakalpojumiem, eID kartes
elektroniskas iesp&jas izmanto tikai
daZi procenti iedzivotaju. Tas liecina, ka
pakalpojuma nodrosinasana iegulditie
lidzekli neattaisnojas.

“Situacija, kad tik daudzas nozimigas
nozarés valsti nav rodams nepieciesa-
mais finanséjums, atvélét miljonus eiro
absolitam iedzivotaju vairadkumam ne-
vajadzigam pakalpojumam nav labas
parvaldibas princips,” uzsvéra valsts
kontroliere Elita Krtimina. .

VK ari noradija, ka Latvija eID kartes
tika ieviestas atbilstosi Eiropas Savieni-
bas (ES) regulai, kas paredz to nepie-
cieSamibu. Tacu valsts izléma nodro-
Sinat iedzivotajiem ari iesp&ju parakstit
elektroniskus dokumentus un aplie-
cinat savu identitati elektroniska vidé ar
eID karti, lai gan ES regula neparedz
$adas prasibas.

Lai to nodrosinatu, starp Pilsonibas
un migracijas lietu parvaldi (PMLP) un
Latvijas valsts radio un televizijas cen-
tru (LVRTC) tika noslégts ligums par

sertifikacijas pakalpojumiem, lai eID
kartes ieklautu elektroniskas auten-
tifikacijas un e-paraksta rikus. Tas
paredz, ka no 2011. lidz 2016. gadam
LVRTC no PMLP sanems 4,3 miljonus

eiro jeb 847 titkstoSus eiro gada, no’

kuriem 2,9 miljoni eiro ir samaksa par
sertifikacijas pakalpojumiem, bet 1,4
miljoni eiro — par e-paraksta laika zi-
mogiem (katrd eID karté 120 laika zi-
mogi). . ;

Tapat péc eID karte ieklauto valsts
apmaksato 120 laika zimogu izlieto-
Sanas tikai 5% personu ir turpinajusi iz-
mantot = eID Kkartes elektroniska
paraksta radiSanai, iegadajoties laika zi-
mogus par saviem lidzekliem. Savukart
autentifikacijai, lai sanemtu elektronis-
kos pakalpojumus, valsts iestades pasas
ir izveidoju$as un jau uztur rikus, ka ari
plasi tiek izmantoti aréju pakalpojumu
sniedz&ju autentifikacijas riki — inter-
netbanka, mobilais iD, elektroniska
paraksta autentifikacija un citi.

Pastavot citam értakam un 1etakam
iespgjam pieklat elektroniskajiem
pakalpojumiem, iedzivotaji eID kartes
elektroniskas iespéjas izmanto maz.
Tikai 2% eID karsu lietotju ir izmanto-
jusi elektroniskajam parakstam eID
karté ieklauto funkcionalitati, bet no
Cetru gadu laika valsts apmaksatajiem
80 miljoniem e-parakstu, kas ieklauti
eID karté, izmantoti tikai 0,5%. No
kopgjiem 2015. gada Latvija veiktajiem
3,2 miljoniem elektronisko parakstu
vien nepilni 362 tikstosi jeb 11% parak-
stu ir veikti ar eID kartg iek]auto
funkcionalitati.

Neraugoties uz zemo iedzivotaju in-
teresi izmantot eID kartes elektro-
niskis iespéjas, planots turpinat iesakto
vél plasaka apjoma, ar nakama liguma
slégSanu no valsts budzeta lidzekliem
apmaks3jot neierobezotu skaitu laika
zimogu elektroniska paraksta radi-
$anai, kam kopuma piecu gadu laika
biitu nepiecie$ami 9,5 miljoni eiro -
vairak neka divas reizes vairak par
lidzsingjo izdevumu apméru.

VK uzskata, ka pirms jauna liguma
slégSanas ir ripigi jaizvérté un ja-
pienem konceptuali lémumi, vispirms
noskaidrojot, ka panakt, ka eID kartes

funkcionalas iespéjas tiek plasi izman-

totas, neraugoties uz to, ka tirgd pastav
dazadi izdevigaki un letaki risinajumi,
vai ari izvert&jot iesp&ju atteikties no
elD funkcionalitasu, kuras iedzivotaji
neizmanto, visaptveros$as finansé$anas
no valsts budzeta lidzekliem.

Agentiira BNS jau véstija, ka VK fi-
nansu revizija par 2015. gadu atklajusi
vairakos miljonos eiro méramu neefek-
tivu lidzek]u izlietojumu ministrijas un
valsts institicijas. VK Sogad nav bijis
iebilZzu par finan$u parskatiem, tacu
trikumi un miljonos mérams neefek-
tivs lidzek]u izlietojums konstatets, par-
baudot, vai finanses -tiek atvélatas
konkrétam mérkim. Kopuma veérte-
Sanai tika izvéleti 40 atbilstibas jauta-
jumi 21 revidéjama vieniba. Bitiskus
parkapumus VK konstatéja 15 gadiju-
mos. VK revizija tika konstatétas biitis-
kas, bet ne visaptvero$as neatbilstibas.

Valsts kontrole ir augstaka revizijas
iestade valst.
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Dara darbu, kas patik

“Dzive rit savu gaitu, pat nav,

ko daudz stastit,” bilst VALENTINA
KARAKONE, Preilu kooperativas
sabiedribas saimniecibas dalas

vaditaja. Siir buus: un pahkusu vieniga

darbavieta, kura vina 41 gadu ir
nostradajusi par automobilu vaditaju.

Valentinai Karakonei visa darba dzive ir
bijusi saistita ar automasinam. Vina ak-
centé, ka jitas sava istaja vieta un darot
savu isto darbu. Darba gadi aizrit&jusi vie-
na darbaviet3, kurai laika gaitd mainijusies
nosaukumi, un toreiz&ja Daugavpils auto-
bazes Preilu filidle nu kluvusi par Preilu
kooperativo sabiedribu.

Darba pienakumi Valentinai Karakonei

_vienmér ir bijusi saistiti ar sagadi un sa-

biedrisko Edinasanu. Pie pirma darba auto
stiires viga sédas 19 gadu vecuma uzreiz
p&c autovaditija tiesibu iegliSanas, un tas
bija kravas automobilis GAZ-21, tauta
saukts par gaziky, preCu un maizes par-
vadasanai. “Atmina pirmais brauciens uz
Rigu ar $o pasu auto péc precém,” atceras
Valentina Karakone. Savulaik ki auto-
vaditajai izbraukata Maskava un Arménija,
kad bija japiegada partika zemestrices
seku novérsanas stradniekiem.
Valentinai Karakonei ka saimnieciskas
dalas vaditajai ikdiena lielakoties nakas

. risinat sagades jautdjumus. “Darba laiks

tik Atri paiet, ka tikko sakas pirmdiena, un
jau piektdiena klat,” vina dalas ar savam
sajlitam un piebilst, ka “mums ir labs,
saliedéts kolektivs”. Preilu kooperativas
sabiedribas kolektivs Sopavasar iesaistijas
Preilu novada domes organiz&taja teri-
toriju apzalumosanas akcija, kad var&ja
sanemt dazadus dekorativos stadus. Dar-
binieki kopigi sagatavoja augsni un iesta-
dija augus, vélak apb&ra ar muléu.

Oad0d

Patlaban Valentinas Karakones darba
auto ir Audi A6, un Audi ir ari vinas milaka
automobilu marka. “Man patik lielas un
spécigas automasinas, lai var piespiest ga-
zi grida. Patik ari spécigi, precizi dZipi, ar
kuriem visur var iebraukt, kas der
bezceliem,” atklaj Valentina Karakone.

“Padomju laiku automasinas un tagadé-
jas at8ldras ka diena pret nakti. Brauksanas
komifortu vispar nav iesp&jams salidzingt,”
uzskata Valentina Karakone. Pad@mju au-
tomobilu kolekcion@$ana, vinasprat, ir ho-
bijs, kur interesantaka dala ir auto savesana
kartba, retu detalu meklesan& bet ne jau
brauksana ka tada. “Tolaik ar gaziku uz
Rigu braucu sesas stundas, jo nebija iespé-
jams braukt atrak par 60-70 kilometriem
stunda,” Valentina Karakone atgadina torei-
z&jo automobilu tehniskas iespéjas.

“Ziemas agrak bija [oti slideni celi, tagad
ir labak. Reiz, braucot uz Aglonu, gaziks uz
cela apgriezas pret&ja brauksanas virziena,
uz Preiliem, tik slidens bija. Nebija ari labu
ziemas riepu, jaunas riepas reti varéja
dabiit, ar vecam vajadz&ja turéties uz cela.
Tam vajadziga lielaka uzmaniba no sofera,
autovadiSanas pieredzé dalas Valentina
Karakone un vértg, ka celu stavoklis kluvis
sliktaks, bedru ir vairak, jo seviski Latgalé.
No celu stavoka liela méra atkarigs ari au-
tomobxla tehniskais stavoklis.

Sahdzmot ka ir bijis vadit auto tolalk
pirms 41 gada, un tagad, Valentina Kara-
kone neatrod biitiskas atskiribas. Biit par
autovaditaju vinai ir darbs, kas ir japadara,
un ikdienas darba ritms nelauj atslabt. Ja
dala lauku autovaditaju vél baidas lielakas
satiksmes plismas, tad Valentina Kara-
kone nesaskata atSkiribu un Riga pie

stiires jitas tikpat komfortabli ka Preilos.”

K3 biitu dienu bez auto? “Ko bez au-
tomasinas var iesakt? Ta ir ikdieniSka ne-
piecieSamiba. Agrak bez telefona varéja
visu pasauli izbraukt, tagad pus stundu
nevar iztikt, ja aizmirsies, tad viss lickas
pagalam,” atzimé Valentina Karakone.

000

Valentinu Karakoni automasinas intere-
s&jusas jau agra bérniba, toreiz gan 13 bija
saméra liela eksotika, kothozu automobili

@ Valentina Karakone pie GAZ-21, sava pirma darba auto, stdres...

A

@ ...un tagadéja darba auto Audi A6. Foto no V.Karakones albuma .

bija gandriz vai vienigie satiksmes dalib-
nieki. No bérnibas vina atceras, ka reiz,
kameér kads kolhoza traktorists kartojis
dariSanas ar tévu, iemanijusies ar vina auto
izmest kadu likumu pa tuvino plavu. Teh-
nikai vienmér bijis savads pievilkSanas
speks. “Man Joti patik atrums. Sava laika
loti grib&jas piedalities auto sacikstés, bet
diemz#l tolaik nesanaca. Man tas ir paticis
visu dzivi. 90 kilometri stunda ir tada vilk-
$anas, 120 jau biitu normali,” vina spriez.

Tagad sieviete pie stiires nav nekas
neparasts, bet agrak? “Taja laika bija divas
tris sievietes, kuras brauca. Tas bija
smags darbs, pa$am viss bija jakrauj, va-
jadz&ja daudz speka. Tagad vajag tikai
braukt, tas ir daudz vieglak.” K3 sieviete
uz cela jitas drosi? “Nav problému. Viriesi
mani ir vienmér uztvérusi ka lidzigu, jo
man brauks$ana vienmér ir padevusies.
Nav bijis problému iebraukt uz aizmuguri,
ja vajag,” Valentina Karakone uzsver labu
brauk$anas iemanu nozimi.

“Masinai vienmér jabiit tehniska kar-
tib3, lai biitu dros$ibas sajiita pie stiires,”
uzsver Valentina Karakone, ta¢u remonti
automobiliem ir neizbégami. Padomju

gados vinai ar to vajadzéja tikt gala pasai,
jo autoservisu musdienu izpratné nebija.
“Man tas ir vienkarsi, un salabot riepu vai
motoru neliekas nekas sevisks,” atzist Va-
lentina Karakone.

00
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Vislabak ir atpiisties pie dabas, ogojot
un sénojot, bet par sirdij vistuvako Valen-
tina Karakone uzskata makskeréSanu.
Dzimtas majas vinai ir Dovales ezera kras-
t3, un varbiit tapec fidens vinai ir ttkkamaka
no visam stihijam. Bérnib3, ja pamanijusi
atstatu neaizslégtu laivy, tilin kapusi ieksa
vizinaties, izliekoties nedzirdam mates
saucienu tilin pat braukt krasta un vairs
ta nedarit. Joprojam Valentina Karakone
reizém brauc uz Dovales ezeru maksker&t
— zivju tur esot pietiekami un Sogad dzivo-
jot tris skaisti gulbju pari. Savukart ziema
labaka makskeresana ir uz ledus Dubna.
MakskereSana ir viens no labakajiem vei-
diem, k3 par veselibas un citam sadzives
problémam aizmirst k4 nebiju$am.

Jautata, kura no zivim ir viltigaka un
keras visgriitak, Valentina Karakone pauz,
ka katrai no tam vajadziga sava pieeja, jo
neviena tapat vien roka nedodas. Katrai

jaatrod ne tik vien piemérotakie aki, bet
pat sava makskere. ZvejoSanai dzilos eze-
‘ros tiek izmantota eholote. Starp lielaka-
jam nokertajam zivim var -min&t triski-
logramigas lidakas un divkilogramigu
plaudi. Zivis tirit un gatavot vinai pasai
patik, bet st gan ne ipadi, tade] ar nokerto
lomu parasti iepriecina draugus.

Lai ari Soziem nesanaca, Valentina Kara-
kone labprat piedalas zemledus makske-
réSanas sacensibas. Ta 2015. gada feb-
ruari zemledus makskeréSanas sacen-
sibas Izvaltd godam izcinita 3. vieta indi-
vidualajas sacensibias, ka apliecinajums
makskeré&Sanas noslépumu parzina$anai.
Ari delam Normundam patik makskerét,
tikai vinam visbiezak to sanak darit okea-
03, jo patlaban dzivo un strada Anglija.

000

“Dzive pagajusi ka paris dienas, pa$ai
neticas, ka man tik daudz gadu. Gadi tik
atri skrien, ka griiti tam noticét,” pardornas
dalas Valentina, tuvojoties nozimigai dzives
jubilejai jGnija sakuma. Ko pati sev nove-
letu? “Galvenais, lai veseliba biitu, tad parée-
jais viss biis,” vipa noteic. .

- L.Spepste
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Prei!os siltinatas daudzdzivokiu majas ir labas prakses pieméri

Novada uznéméjdarbibas
centré notika Ekonomikas
ministrijas rikotais seminars
“Daudzdzivokiu maju
energoefektivitates
paaugstindsana.
Pamatnosacijumi”.

Par seminara runato stasta
SIA “Preilu saimnieks”
sabiedrisko attiecibu
specialiste Inese Spepste.

Novada domes izpilddirektors
Vladimirs Ivanovs aicinaja iedz-
votajus iesaistities daudzdzivoklu
dzivojamo ma3ju siltindSanas
programma un atgadinija, ka
Preilu novada dome turpinas
sniegt atbalstu energoaudita
veik8anai lidz 853,72 eiro apmé-
ra. Vip$ ari uzsvéra, ka Preilos
siltinatas majas ir labas prakses
piem&ri, jo maksajums par paté-
réto siltumenergiju ir samazina-
jies par divam lidz trim reizém.

Ekonomikas ministrijas parsta-
ve Inese Bérzina seminara dalib-

niekiem stastija par daudzdzi-
voklu €kas namu parvaldnieka
un dzivoklu ipaSnieka piena-
kumiem. KopipaSums (umts,
koplieto$anas telpas, paligékas,
zemes gabals) attiecas uz visiem
dzivoklu ipasniekiem, pieméram,
jumta remonts attiecas uz pirma
stava iedzivotajiem tapat ki pa-
graba remonts uz pédéja stava
iedzivotajiem.

ALTUM parstave Dina Kau-
pere informéja par daudzdz-
voklu maju energoefektivitates
programmas nosacijumiem. Ko-
pé&jais pieejamais finans&jums ir
166,4 miljoni EUR, ar ko pare-
dzéts nosiltinat 1700 majas. Tiek
planots, ka projektu pienems$anu
ALTUM saks jiilija beigas vai au-
gusta sakuma. ledzivotdji jau
tagad var sakt tam gatavoties,
pienemot lémumu par dalibu
daudzdzivok]u maju energoefek-
tivitates paaugstina$anas prog-
ramma un izvélot pilnvaroto
personu. Balsojot par daudzdzi-

vok]u maju energoefektivitates
paaugstinaSanas programmas
jautajumiem, “par” janobalso dzi-
voklu ipasniekiem, kuri parstav
vismaz 2/3 no visiem dzivoklu
ipasumiem. Dokumentu aprite ar
ALTUM notiks elektroniski.

Par projekta sagatavoS$anas
tehniskajam niansém un ieteica-
majiem pasakumiem é&ka tas
energoefektivitates uzlabo$anai
informéja ALTUM parstavis Al-
dis Grekis. Svarigi ir visus nepie-
cieSsamos biivdarbus paredzét
tehniskaja projektd, jo projekta
sadardzingjums ir neattiecina-
mas izmaksas. Attiecinamajas iz-
maksas ietilpst biivdarbu veik-
$ana &kas norobezojos$ajas kons-
trukcijas un koplieto$anas telpas,
visu €kas inZeniersistému atjau-
no$ana, parbiive vai izveide, at-
jaunojamo energoresursu izman-
tojosu siltumenergijas razo$anas
un tidens sildiSanas avotu iegade
un uzstadiSana, autoruzraudziba
un biivuzraudziba, vadi$anas iz-

maksas. ALTUM interneta viet-
né (http.//ej.uz/npas) iespejams
lejupieladét energoefektivitates
kalkulatoru, ar kura palidzibu
viegli aprékinat energoefekti-
vitites projekta izmaksas un
planot finans&jumu.

SIA “Jelgavas nekustamai ipa-
Suma parvalde” parstavis Olegs
Kukuts dalijas ar Jelgavas piere-
dzi daudzdzivoklu maju siltina-
$and. Vins uzsvera, ka siltinatam
majam ir redls siltumenergijas
ietaupijums 50-70%, bet svarigs
ieguvums ir ari €kas kalpo$anas
miiZa pagarina$anas. K3 lielakais
renovaciju bremzéjosais faktors
tika min&ts dzivoklu ipasnieku
bailes no atbildibas un nevélésa-
nas iesaistities lémumu pienem-
$ana. Ari tie, kuriem ir gritibas
apmaksat apkuri, siltinat nevélas.
Citi baidas no kreditsaistibam ar
banku, kaut gan siltinaSanas dé]
dzivokli netiek iekilati un nav
nekadu citu apgratindjumu.
Olegs Kukuts ari noradija, ka ir

pédgjais laiks uzsakt namu reno-
vaciju, jo celtniecibas izmaksas
nakotné pieaugs.

Finansu piesaisti energoefek-
tivitates projektiem un banku
lomu renovacija skaidroja AS “Ci-
tadele” parstave Ieva Vérzemnie-
ce. Ja bankas atsakads sniegt
aizdevumu, tad iesp&ams sa-
nemt ALTUM finans&jumu. Lai

sapemtu finans€jumu no bankas, -

ka papildu nodro$indjums bis
ALTUM garantija. Aizdevumu
nosacijumus siltinaSanai sadar-
biba ar ALTUM Sobrid izskata
“Swedbank”, “SEB banka”,
“DNB” un “Citadele”.

Par daudzdzivoklu majas ener-
goefektivitates projekta tehniskas
dokumenticijas  sagatavo$anu
vairak informacijas var atrast in-
terneta vietn€ altum.lv vai sagemt
ALTUM Energoefektivitates kom-
petences centrd, e-pasts: kom-
petences.centrs@altum.lv, talrunis
67774064.

Kanalizacijas tikla posms b

Pie daudzdzivoklu dzivojamam majam
Daugavpils iela 51 un 53 nomainits
kanalizacijas tikla posms 24 metru
garuma, informé SIA “Preilu
saimnieks” tGdensapgades

un kanalizacijas dalas vaditdjs
Aleksandrs Lapuha.

Saja posma regulari bija problémas ar

kanalizacijas novadi$anu, bet tidensap-
gades un kanalizacijas dalas specialisti bija
spiesti regulari veikt tikla skalo$anu, lidz
veca keramikas kanalizicijas caurule no-
mainita ar masdienu prasibam atbilstosu
PVC cauruli. Vecais kanalizacijas vads bija
veidots no keramikas caurulu posmiem,
kas savienoti ik péc apméram metra, un
Sajas savienojumu vietas bija ieaugusas

RIEBINY NOVADA DOMIE

koku saknes.

Aleksandrs Lapuha atgadina, ka koku
stadiSana ir jasaskano un to nav
pielaujams darit uz komunikaciju tikliem.
Kamer kocins$ ir neliels, problému nav un
var priecaties par ta skaistumu, bet péc ga-
diem koku naksies nozagét tieéi ta posta
deé], kuru koka saknes biis nodarijusas
apakszemes tikliem, kuru atjauno$ana ir

ija jamaina koku saknu dél

sarezgita un nav 18ta.

Lai ari cilvéki médz pievérst lielaku
véribu vizuali redzamajam, harmoniskas
dzivestelpas veido$ana pilsétvidé tikpat
bitiska loma ir ari tam, kas atrodas zem
zemes — komunikacijam. Liela dala pil-
sétas apak$zemes komunikicijas savu
laiku jau nokalpojus$as, un ir nopietni
jadoma par to atjauno$anu.

Pasvaldiba lidzfinansés daudzus projektus

Domes sédé deputati izskatija
attistibas un planoSanas dalas,
vairaku biedribu un draudzu
ligumus pieskirt pasvaldibas
atbalstu lidzfinanséjuma veida
iecer&tajiem projektiem.

¢/ Projekta pieteikuma atbalsti§anas
gadijuma no budzZeti projektu lidzfinan-
séSanai paredz&tajiem lidzekliem biedriba
“Ticibas avots” sanems lidzfinanséjumu
1028,18 eiro jeb 10% apméra projektam
“Sveta Nikolaja Riebinu pareizticigo
baznicas fasides atjaunoSana”.

¢/ Silukalna pamatskolas vecaku bied-
riba “Saulrozites” projekta “Silukalna pa-
gasta Opoliis un Teilanu kapu tdens
nemsanas vietas ierikoSana” atbalstiSanas
gadijuma sagems lidzfinans€jumu 282
eiro apmeéra.

¢ Projekta “Sabiedriskds aktivitates
veicinaSana Stabulnieku pagasta” atbal-
stiSanas gadijuma biedriba “Atspulgs L”
sanems lidzfinans€jumu 341,70 eiro
apmeéra.

o Projekta “Roberta Mika muzeja €ku
siltina$ana, jumta nomaina un vides
pieejamibas nodros$ind$ana” atbalstiSanas
gadijuma nolemts pieskirt biedribai “Ga-
lénu kultfirvéstures biedriba” lidzfinan-
s&jumu 4345,76 eiro apméra.

o Projektu “Rusonas sabiedriska cen-
tra fasides dekorativa apmetuma izvei-
doSana un centralapkures ieriko$ana”
atbalstiSanas gadijuma biedriba “Més Ru-
Sonai” sapems paSvaldibas lidzfinansé-
jumu 2500 eiro apméra.

¢ Biedriba “Riebinu novada attistibas
biedriba” ES Eiropas Lauksaimniecibas
fonda lauku attistibai konkursam sagata-
vojusi projektu “Riebinu novada paSdar-
bibas kolektivi cela uz Latvijas simtgadi”,
kura ietvaros Riebinu folkloras kopai

“Jumalena”, Stabulnieku vidéjas paaudzes
deju kolektivam, Silukalna vidéjas paau-
dzes deju kolektivam, Silukalna jaunie$u

" deju kolektivam, Galénu pamatskolas 1.-4.

Kklases deju kolektivam, Riebinu vidussko-
las 1.-2. klases deju kolektivam, 4.-6. kla-
ses deju kolektivam planots izgatavot
jaunus tautas térpus. Projekta kopéjas
izmaksas ir 17 356,70 eiro, pasvaldiba ta
athalstiSanas gadijuma sniegs lidzfinan-
s€jumu 1735,67 eiro apméri no pamat-
budZeta izdevumu pozicijas “Dotacijas
biedribam”.

¢/ Biedriba “Galénu kultirvéstures
biedriba” iesniegS§anai ASV véstniecibi sa-
gatavojusi projektu par rado$as grupas
“Mika kekis” dzejolu gramatas neko-
mercialiem noliikiem izdo$anu. Projekta
paredzamais izmaksas ir 1500 eiro, bet
pasvaldiba gatava pieskirt lidzfinans&jumu
200 eiro apméra no pamatbudzeta sadalas
“Dotacijas biedribam”.

¢ Ar lidzfinans€jumu 200 eiro apméra
pasvaldiba atbalstis Vidsmuizas Svéta
Gara Romas katolu draudzes projektu
“Sanitara mezgla izblive pie Vidsmuizas
katolu baznicas”. Projekts tiks iesniegts
ELFLA projektu konkurs3, t2 attiecinamas
izmaksas bis 2600, pas$valdibas. lidz-
finans&jums — 10%. :

¢ Riebinu Svéto apustuJu Pétera un
Pavila Romas katolu draudze vélas pie-

dalities ELFLA projektu konkurs3 ar pro--

jektu par Riebinu Kkatolu baznicas
interjera kosmeétisko remontu, kas paredz
dievnama iekstelpu renovaciju. T2 ki pro-
jekta izmaksas bfis ap 25 000 eiro,
atbalstiSanas gadijuma pa$valdiba pieskirs
lidzfinans&jumu 2500 eiro apméra.

¢/ ELFLA finans&juma sanemsanai sa-
gatavots domes attistibas un plano$anas
dalas sagatavotais projekts “Informativas
infrastruktiiras izveide Riebinu novada”,

kas skars Galénu, Silukalna, Stabulnieku,
Silajanu, Riebinu un Ru$onas pagastus: iz-
gatavos 75 ielu norades zimes, 33 virzienu
norades zimes, piecas cela zimes “Vir-
ziena raditajs”, 70 stabus ar stiprindju-
miem, devinus informacijas objektu
norades stendus, 33 administrativi terito-
rialas vienibas nosaukuma zimes un sep-
tipus informativos thrisma stendus.
Projekta pieteikuma atbalstiSanas gadi-
juma no budZeta paredzetajiem lidzekliem
tiks pieskirts lidzfinanséjums 3240,58 eiro
apméra, kas ir 31% no attiecinamajam
izmaksam. Pasvaldiba paredzéjusi ari
prieksfinanséjumu 10 453,49 eiro apméra
2016./2017. gada budzeta.

¢ Attistibas un planosanas dala iesnieg-
$anai ELFLA projektu konkursa sagatavo-
jusi projektu “Misdienigas gaismas apa-
ratiiras iegade un uzstadiSana kultiiras pa-
kalpojumu snieg$anas kvalitites nodro-
SinaSanai Riebinpu novada kultiiras na-
mos”. Kopéjas izmaksas ir 46 742,30 eiro,
ko atbalsta sanemsanas gadijuma dome
paredzéjusi ka prieksfinanséjumu. 3863
eiro jeb 10% apmeéra no attiecinamajam
izmaksam paredzéts lidzfinanséjums, ka
ari neattiecinamas izmaksas — PVN 21%
jeb 8112,30 eiro no projektu lidzfinanséju-
miem paredzétajiem Hdzekliem
2016./2017. gada budzeta.

¢ Deputati noléma iesniegt ELFLA pro-

jektu konkursam projektu “Specializéta
autotransporta iegade Riebinu novada
sociala dienesta vajadzibam”, kura kopé&jas
izmaksas biis 44 961 eiro (ar PVN). Pro-
jekta apstiprinasanas gadijuma pas$valdiba
paredzéjusi priek$finanséjumu, ka ari
lidzfinans&jumu 10% apméra no attiecina-
majam izmaksam, neattiecinamas izmak-
sas un PVN no projektu lidzfinansé&ju-

miem paredzétajiem
2016./2017. gada budzeta.

Specializétais autotransports pasval-
dibai loti nepiecieSams. Novada ir 1250
pensijas vecuma personas, taja skaita ap-
tuveni 480 ir gan ar ipa8am vajadzibam,
gan ar invaliditati, gan kustibu traucé-
jumiem. Socialaja dzivojamaja maja “Ru-
den3ji” mit 10 cilveki, socialas apripes
centra “Rusona” — 28, bet vél citi klienti
gaida rinda. Socialie darbinieki ir par-
liecinajusies, ka loti biezi Sie cilvéki ir
janogada uz veselibas apriipes iestadem
— pie zobarsta, uz rentgenu, izmeklé-
$anam, konsultacijam, ka ari javed atpakal
uz apriipes centriem. Ta ka pasvaldibai
nav transporta, pakalpojums ir japérk vai
jaizmanto tads transportlidzeklis, kas nav
piemérots cilvékiem ar ipaS$am vajadzi-
bam. Sociilais dienests uzskata, ka ne-
piecieSams tads transportlidzeklis, kas
aprikots ar nestuvém gulo$u pacientu
parvietoSanai, ar ratinkréslu, ka ari
dro&ibas jostam parbraukumiem. Riebinu
novada t3 biis inovacija, jauna pakalpo-
jumu ievie$ana, kas veicinas socialo
aizsardzibu un veselibas apriipi.

¢ Projekta “Pieninu Romas katolu baz-
nicas darza labiekartos$ana ar stavlaukuma
izblivi” atbalstiSanas gadijuma ELFLA pro-
jektu konkursa domnieki nolemusi pieskirt
lidzfinans&jumu 4894,50 eiro apméra.

v Vienbalsigi pienemts lémums pie-
dalities Izglitibas un zindtnes ministrijas
organizétaja projektu konkursa ar projektu
“Sporta inventara un aprikojuma iegade
sporta stundu kvalitates uzlabo$anai Rie-
binu novada izglitibas iestadés” un pa-
redzét lidzfinans&jumu 3451 eiro apmeéra.

Sagatavots péc domes sédes protokola
materialiem

lidzekliem

' -La'p‘pt’xsi sagatavéja L;Kirillova'
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Livanos sakartos pussalu aiz amatniecibas

centra

Livanu novada domé ir
izveidotas un darbojas
dazadas komisijas. Viena no
tadam ir vides uzraudzibas un
kartibas komisija (VUKK).
Nevienam nepatik sava
tuvuma redzét piegruzotu,

" nekoptu teritoriju, tapec

komisijai viens no
svarigakajiem uzdevumiem
ir stradat ar ipasSniekiem,
mudinot vinus sakopt
ipasumus, tadejadi radot
pievilcigaku apkartéjo vidi
Livanu novada.

2015. gada komisijas darbs
lielakoties bija saistits ar nekopto
ipasumu apzinas$anu un ipasnie-
ku bridinaSanu. Sagatavotas 80
informativas bridinajuma véstu-
les par ipaSuma sakarto$anu. Ap-

sekoti 40 nesakopti ipaSumi visa
novada teritorija. Komisijas lo-
ceklis, domes deputats Valdis An-
spaks atklaj, ka ipasnieku

reakcija uz bridinajuma véstulém

ir dazada, bet ir ari pozitivie
piemeéri, kad ipaSums tiek sa-
kopts.

Ja ipasnieki uz bridinagjumiem
nereagé, nakas sastadit admi-
nistrativo parkapumu protokolu.
Tas gan ir gal&jais lidzeklis, kad
nelidz nedz bridinzjumi, nedz sa-
runas. 2015. gadi komisija sa-
stadijusi Cetrus administrativo
parkapumu protokolus, ar ko
talak stradaja administrativa ko-
misija, ipaSniekiem nositot
ierakstitas uzaicindjuma véstules
ierasties uz administrativas komi-
sijas sédi. No athbildibas neglabj
ari tas, ka cilveks izvairas sapemt

Slageraptauju no

ierakstito vestuli, jo saskana ar li-
kumu vip$§ tdpat skaitas
informeéts.

Paslaik vides uzraudzibas un
kartibas komisija aktivi diskuté
par mazdarzinu teritoriju sakop-
$anas jautdjumiem, ipasi attieciba
uz pussalu aiz Latgales makslas
un amatniecibas centra. Zemes
nomas ligumus par Seit eso$o
mazdarzipu  apsaimnieko$anu
pasvaldiba sledz tikai uz vienu
gadu. Paslaik apsaimniekoti tiek
tikai daZi mazdarzini. Paré&jo pus-
salas ainavu veido gara, uguns-
bistama zile, pa pusei aizaugu$as
darzinu teritorijas ar sabrukusam
darza majinam. Skats nav estg-
tisks un boja pilsétas télu. Ja teri-
toriju atbrivotu no garas zales un
graustiem, ta iegiitu pavisam citu
izskatu, tapat ka teritorija iepre-

Riebiniem janija skatisim

televizija

@ Lielkoncertu ,Labakais no Latgales Latvijai!” atklaj —

Pok$ane un aktieris Guntis Skrastins.

20. maija pecpusdiena
masinu straumes ar
daudzajiem novada
cieminiem tuvojas Riebinu
parka estradei, kur Latvijas
Televizija un raidijums
»Latvijas Slageraptauja”
pieturéja, svingja un filmeja
Riebinu parka estrades

- vasaras sezonas atkiaSanas

lielkoncertu ,,Labakais no
Latgales Latvijai!”, zino
Riebinu novada domes
sabiedrisko attiecibu
specialists Rolands Naglis.

Lielo skatitaju un klausitdju
pulku - vairak ka tikstoti klat-
esoso sveica atraktivais §lagerap-
taujas vaditajs aktieris Guntis
Skrastin§ un Riebinu novada
kultiiras centra vaditaja Iiga Pok-
sane, bet Riebinu novada domes
priekssédétajs Péteris Rozinskis
izteica gandarfjumu, ka $ads kon-
certs ieskandina vasaru tiesi
Riebinu novada.

Par briniSkigu noskanojumu

koncerta laika gadaja $lagerap-
taujas 1. vietu ieguvéji no Latga-
les: duets “Inga un Normunds”,
grupas “Baltie La¢i”, “Galaktika”
un grupa “Ginc un ES”, ar kuru
kopa uz skatuves kapa ari Rie-
binu viet&jais makslinieks Fredis
Bergmans. Koncerta laika uz
skatuves kapa ari jaunizveidota
muzikala apvieniba “Jubilari” un
talantigais paSmaju solists Dainis
Skutelis. Par latgalisku sirsnibu
un jautribu riip&jas Riebinu no-
vada pasSdarbibas kolektivi:
Riebinu kultiiras centra kapela
“Nu i raun!”, folkloras kopa “Ju-
malena”, jaunie$u tautas deju
kolektivs “Striiga”, ka ari Stabul-
nieku kultiiras nama vidé&jas
paaudzes tautas deju kolektivs
un viru vokalais ansamblis, kur$
Sogad kopa ar vaditagju Daini
Skuteli Latvijas vokalo ansamblu
skates finala ieguva godpilno 3.
vietu. Koncertu spilgtinaja ari
ciemini no kaiminu novadiem —
Preilu Valsts gimnazijas un kul-
tliras centra deju kopa “Gaida”

Riebinu kultliras centra vaditaja liga

un Livanu kapela “Augusti”.

Kur liels skatitaju pulks, tur ir
nepiecieSamas ari dazadas uzko-
das un citi lauku labumi, tadé] vél
pirms koncerta sakuma ikviens
parka apmeklétajs var&a no-
baudit sieru vai alu, vai daudzus
citus gardumus, ko piedavaja Lat-
gales lauku labumu tirgus.

Riebinu novada kultliras centra
vaditaja llga Pok$ane izsaka vis-
sirsnigako pateicibu visiem pasa-
kuma apmeklétgjiem, miizikiem
un pasdarbibas kolektiviem, ka
ari sadarbibas partneriem par
sniegto atbalstu pasdkuma orga-
nizésana, ikkatram, kurs$ ar dar-
biem un labiem vardiem vei-
cingja pasakuma veiksmigu iz-
do$anos un aktivi iesaistijas ap-
kartéjas vides sakop$anas darbos.

Koncerta noskanu televizijas
ekranos varés izbaudit vélreiz
Latvijas Slageraptaujas raidiju-
mos Latvijas Televizijas 1. kanala
§i gada 4., 18. un 25. jinija
pulksten 19.35.

tim amatniecibas centram, kur
pirms daZiem gadiem bija tada
pati mazdarzinu teritorija, bet
tagad ta ir sakopta. Tas jadara t3-
del, ka Latgales makslas un
amatniecibas centru apmeklé
daudz tiristu, 13 ir Livanu vizit-
karte un galvenais tirisma ob-
jekts. Pussalu arvien vairak iz-
manto arl iedzivotdji atpitai un
pastaigam. Lai nakamaja gada
saktu teritorijas sakarto$anu,
VUKK noléma ieceri virzit izska-
tiSanai domes sédg, lai lemtu par
finans&juma paredzéSanu 2017.
gada budZeta Siem darbiem.
2015. gada VUKK izskatijusi
ari 53 iesniegumus no iedzivota-

jiem un juridiskam personam par -

koku cirSanu. Katrs gadijums
tiek izvértéts un, vadoties no ap-
stakliem, piepemts attiecigs 1&-

mums. Ne vienmér tiek dota
atlauja koku nozagét, pieméram, .
kopa ar arboristiem tika pie-
nemts Iémums saglabat un sasti-
pot Baznicas ielda augos$u
diZozolu. Lai veicinatu jaunu ko-
ku stadiSanu, VUKK ari turpmak
plano iesaistities koku stadiSanas
akcijas, pieméram, 2015. gada
tada notika pilsétas svétku ietva-
ros, kad kocinus stadija gimenes.
Vides uzraudzibas un kartibas
komisijas sastava strada Livanu
novada domes priek$sédétajs An-
dris Vaivods, plano$anas un
attistibas dalas vides inZeniere
Gunita Vaivode, domes deputati
Valdis Anspaks un Levs Tros-

‘kovs, biivvaldes vaditaja Diana

Kleina, Livanu novada iedzivotaji
Viktors PilS¢ikovs un Ainis Vei-
gurs.
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NVA Preilu filiale aicina
jauniesus iesaistities profesijas

izvéles pasakuma

»,Darbnicas jaunieSiem”

Nodarbinatibas valsts ;
agentdras (NVA) Preilu filiale
aicina jaunieSus
bezdarbniekus piedalities
nakotnes profesijas izvéles
pasakuma ,,Darbnicas
jaunieSiem”, kas tiek istenots
Eiropas Sociala fonda (ESF)
projekta ,JaunieSu garantija”
ietvaros. ,,Darbnicas
jauniesSiem” var iesaistities
tie NVA registrétie jauniesi
bezdarbnieki vecuma no

15 lidz 24 gadiem, kuri nav
ieguvusi profesionalo
izglitibu vai nav bijusi
ieprieks nodarbinati, informé
Preilu novada domes
praktikante, NVA Preilu
filiales ESF projekta
“Jauniesu garantijas”
karjeras konsultante

Inga Aleksejeva.

SeSu nedélu laika izglitibas
iestadeé pasakuma dalibnieks va-
r8s iepazit tris profesionalas iz-
glitibas programmas, katrai no
tam veltot divas nedélas. Jaunie-
tis, piedaloties teorétiskajas un
praktiskajas nodarbibas, uzzinas
katras profesionalas izglitibas
programmas specifiku un iegis
pirmo profesionalo pieredzi, lai

velak varétu mérktiecigi izvéle-
ties tiedi vinam piemérotu turp-
makas izglitibas un profesionalas
darbibas jomu.

Apmacibas notiks klatiené kat-
ru darba dienu — ne mazak ka
sesas akadémiskis stundas die-
na. Nodarbibu skaits izglitibas
iestadé bis sadalits 13, lai lielaka
dala macibam atveleta laika tiktu
pavadita praktiskas nodarbibas —
ne mazak ki 60 procenti, un teo-
rijai tiktu veltiti ne vairak ka 40
procenti macibu laika. _

Pasakuma dalibniekam tiks
maksata stipendija — 60 eiro mé-
nesi (jaunieSiem ar invaliditati —
90 eiro) proporcionali iesaistes
dienam. NepiecieSamibas gadiju-
ma izglitibas iestaide nodrosinas
jaunie$a izmitinaSanu dienesta
viesnica.

* Gadijuma3, ja jaunie$a deklaréta
dzivesvieta atrodas divdesmit un
vairak kilometru attaluma no
macibu norises vietas, pasakuma
laika vin$ var sanemt mobilitates
pabalstu 100 eiro apmeéra, nemot
véra katra meénesa faktiskas
transporta izdevumu izmaksas.

NVA Preilu filiale 2016. gada at-
balsta pasakuma “Darbnicas jau-
nieSiem” planots iesaistit 35
jaunies$us bezdarbniekus.

Plastmasas maisinu vieta —
pasSu Sati auduma maisini

Varkavas novada tiek

-realizéts nodibinajuma

“Viduslatgales parnovadu
fonds” atbalstits projekts
“Plastmasas maisiniem —
n&!”. '

Plastmasas maisinu razo$anai
nevajadzigi tiek téréti neatjauno-
jamie dabas resursi — nafta,
dabas gaze, bez tam $ie maisini
piesarno vidi. Tapéc cilveki tiek
aicinati uz veikalu doties ar au-
duma maisipiem, kuru izgata-
vos$ana var izmantot ari lietotus
apgérbus. Projekta ietvaros Var-
kavas novada tiks rikotas $iisa-
nas nodarbibas, kuru apmekl&taji
varés uz vietas pasit iepirkuma

maisinus. Nodarbibas paredzétas
14. junija pulksten 10.00 Vana-
gos, informacijas atbalsta centra
“Vanagi” zalé, pulksten 16.00
Varkavas tautas nama zalé, 15.
junija pulksten 10.00 Vecvar-
kava, kultiiras centra zalg, pulk-
sten 16.00 Arendolgé, krizes
centra zale, 28. janija pulksten
10.00 Rimicanos, kultiiras nama
zalé. Pasakumu organizé bied-
riba “Dabas draugu kiubs -
2016”.

Nodarbibas biis nodro$inatas
Sujmasinas, diegi $tiSanai, daleji
ari Skéres un lietoti apgérbi, lidzi
janpem ari savs audums. Nodar-
bibas vadis profesionila $uvéja.

L.Rancane
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Ari Latgalé ir
jagatavo
skabbariba

“PjauSanas servisa” letvaros Sogad dati
par zales attistibu un kvalitati tiek apkopoti
visos Latvijas novados — Kurzemég,
Zemgalé; Latgalé un Vidzemé.

Zales masa nedélas laika Kurzemé meéslotos
zalaju laukos ir sasmegu31 zalas masas razu 30
t/ha. Proteina limenis zala]os kur parsvari ir
stiebrzales, vél ir nedaudz virs 16%, bet zalgjos
ar sarkana dbolina un lucernas parsvaru — par-
sniedz 20%. Gatavojot skabbaribu Sini bridi,
varam cerét uz augstu proteina limeni skab-
bariba, kas laus biitiski vairak iegit piena no
rupjas lopbaribas un ietaupit uz proteina piedevu
iegades rékina. Skabbaribu ar proteina limeni
virs 20% ir ekonomiski vélak kombinét ar ku-
Ikurtizas skabbaribu. Ari biologiskajas saimnie-
cibas Kurzemeé ir jagatavo skabbariba, lai ari
iraza ir uz pusi mazaka ki konvencionalajas
saimniecibas, jo kokSkiedra zale jau virs 21% ,
bet proteins zem. 20%.

Visintensivak zale ir augusi Zemgale Ziles
kopmasa taurugmezu zalajlem i parsmegu51 tikai
20 t/ha atzimi. Stiebrzalu maisfjumus ir steidzigi
jagatavo skabbariba, jo proteins ir zem 15%. Bio-
logiskajas saimniecibas jagatavojas skabbaribas
gatavoSanas sezonai.

Latgalé zalaji ar stiebrzalu parsvaru ari ir
jagatavo skabbarib3, ja gribam iegit kvalitativa
skabbaribu, lai ari raZiba ir aptaveni 15t/ha.
Laba raZa gandriz 25 t/ha jau ir lucernas za-
lajiem. Sarkanais dbolin$ Sogad ir “domigs” un
pagaidam zalas masas raza ir tikai 14 t/ha.

Vidzemé zalaji ir vismazakie, jo cie$ no sau-
suma, un raziba ir vien aptuveni 5 t/ha.

S.Dreijere,
LLKC lopkopibas nodalas
vadlta]a

Svaigpiena razotaji
sanems papildu
valsts atbalstu —
6,2 miljonus eiro

Svaigpiena iepirkuma cena lidz 2016. gada
aprilim ir samazinajusies jau par 33%
salidzindjuma ar 2014. gada jaliju,

un tas ir viens no krasakajiem piena
iepirkuma cenas samazinajumiem visu

ES dalibvalstu starpa. RaZotajiem ieilgusi
cenas lejupslide rada lielus un neplanotus
zaudéjumus. Paslaik situacija piena nozaré
ir Kjuvusi loti sarezgita.

Ir prognoze, ka sezonalitates de] piena
1ep1rkuma cena biis vel zemaka par paslalk
eso8o, talab piena raZot3jiem nepieciesams pa-
pildu atbalsts no valsts budZeta. Tadé] valdiba
24. maija atbalstija Zemkopibas mesthas ZM)
sagatavotos noteikumus par valsts papildu atbal-
sta pieskirSanu piena razotajiem.

Noteikumi. paredz, ka valsts papildu atbalstu
pieskir piena raﬁotajam, ja vin$ piegadajis pienu
parstradel laika no 2015. gada 1. oktobra lidz
2016. gada 30. aprilim un ja péc smvok;a 2016.
gada 1. malja ganampulka ir registrétas slauca-
mas gows vai. teles, kas -vecakas par 18
méne§iem.

Tapat noteikumi paredz ka valsts papﬂdu at-
balstu varés sanemt tikai tie kriterijiem atbil-
stos§ie piena razotajl kas lidz 2016. gada 10.
jiinijam registréti vienotaja zemkopibas nozares
informacijas sistéma. -

Atbalsta aprekina$anai un mmaksasanau ne-
piecie$ama3 informacija par katra piena raZotaja
piegadata piena daudzumu un govju skaitu tiks
iegiita no Lauku atbalsta dienesta apkopotajiem
registru datiem. Ja piena razotdjs pienu tie$i par-
dod citas ES dalibvalsts parstradatijam, tad
vinam piecu dienu laika péc noteikumu spgka
stadanas jalesniedz mformacua Lauksaim-
niecibas datu centra par $ada piena daudzumu.

Atbalsta sanémeéjus p&c noteiktajiem kritéri-
jiem atlasis, ka ari athalstu apré€kinas un izmak-
s3s Lauku atbalsta dienests.

Veiksmigi norit pieteikSanas platibu

Zemkopibas ministrija (ZM) un
Lauku atbalsta dienests (LAD)
2016. gada platibu maksajumu
sezona aicinaja lauksaimniekus
pieteikties platibu maksajumiem
elektroniski. ZM un LAD ir
gandarits par lauksaimnieku
atsaucibu un sapratni,

jo pieteikSanas Elekironiskaja
pieteikSanas sistéma (EPS)
noritéjusi joti veiksmigi.

Lidz 23. maijam, kad platibu
maksajumiem vareja pieteikties bez
kavéjuma sankcijas, LAD sanéma
59 585 elektroniskus iesniegumus .
platibu maksajumiem, un tikai

200 iesniegumus papira forma
(pagajusaja gada papira forma
pieteicas aptuveni 36 000 klientu).

Zemkopibas ministrs Janis Diklavs
uzsver: “Esmu gandarits, ka Latvijas
lauksaimnieki tik aktivi ir izmantojusi
Elektroniskads pieteikSanas sistémas
platibu maksajumiem acimredzamas
prieksrocibas. Miisu zemnieki labprat
izmanto miisdienu tehnologiju pieda-
vatas iespé&jas gan lauksaimnieciskaja
razo$ana, gan administrésana. Elektro-
niskas pieteikSanas sistéma ir daudz

‘maksajumiem elektroniski

tan’nem

Lauku atbalsta dienesta (LAD) Dienvidlatgales regionalas lauksaim-
niecibas parvaldes apkalpojamaja teritorija lidz 23. maijam, kad platibu
maksajumiem varéja pieteiklies bez kavejuma sankcijas, sanemti
10 820 iesniegumi, taja skaita TIKAI 66 iesniegumi papira formata.

K& uzsver LAD Dienvidlatgales regionalas lauksaimniecibas par-
valdes vaditaja vietniece Inara Lukasevica, Latgales lauksaimnieki idz
ar to gandriz pilniba pargajusi uz elektronisko pieteikSanos, spéjusi
mobilizéties un pienemt jaunas prasibas. Lielu palidzibu zemnieki
sanéma ari no Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centra konsul-

LAD parstave atgadma ka iesniegumu pienem3ana no zemniekiem
turpinas un noslégsies 15. junija, kad bus zinami kopéjie skaitli.

értaka un atraka neka lidzs$in&ja papira
formata dokumentu aizpildiSana. Tur-
klat elektroniskas sistémas izmantosa-
na nodrosina kltidu mazaku ipatsvaru,
atraku iesniegumu datu apstradi Lauku
atbalsta dienesta un lidz ar to ari sav-
laicigaku atbalsta izmaksu lauksaim-
niekiem un mazaku sankciju apjomu.”

LAD ieguldija apjomigu darbu, orga-
nizéjot gan macibas, gan klatienes kon-
sultacijas, lai palidzétu ikvienam lauk-
saimniekam izmantot EPS sniegtas
priekS$rocibas, un iesniegt iesniegumu
elektroniski. Aktivu darbu veica ari Lat-
vijas Lauku konsultaciju un izglitibas

centrs.

LAD ir digitaliz&jis visus ieprieksé&ja
gada pieteikumus, tapéc klientiem, kuri
lieto EPS pirmo reizi, ir iesp&jams ko-
pétiepriek$éja gada pieteikumus. Sisté-
ma sniedz bridinajumus ari gadijumos,
ja klients aizmirst pieteikties kadam no
atbalsta veidiem, kuru saneémis iepriek-
$&jos gados, ka ari nelauj pieteikt neat-
bilstosas platibas.

Pieteiksanas platibu maksajumiem ar
atbalsta samazinajumu 1% apméra par
katru darba dienu notiek vél lidz $a
gada 15. jinijam.

Precizéti nosacijumi marketas
dizeldegvielas pieskirSanai zemes

apstradei

Valdiba 24. maija atbalstija
Zemkopibas ministrijas (ZM)
sagatavotos grozijumus kartiba,
kada pieméro samazinato akcizes
nodokla likmi markétai
dizeldegvielai, ko izmanto
lauksaimniecibas produkcijas
razo$anai un meza vai purva zemes
apstradei, kura kultivé dzérvenes
vai mellenes, un ari zemes
apstradei zem zivju dikiem.
Noteikumos precizétas normas,
kas akiualas markéetas
dizeldegvielas ar samazinato
akcizes nodokia likmi pieSkirSanai
lauksaimniekiem

2016./2017. saimnieciskaja gada.

Noteikumi noteic, ka lauksaimnieci-
bas produkcijas razotajs ir tiesigs sa-
nemt markéto dizeldegvielu, ja ir

nodro$inati minimalie iep@mumi no
lauksaimnieciskas vai akvakultiiras

-produkcijas razoSanas. Turklat $ajos

ienémumos netiek ieskaitits sanemtais
valsts vai ES atbalsts, iznemot atbalstu,
kas pieskirts pasakuma “Biologiska
lauksaimnieciba” un “Agrovide un kli-
mats”, turklat §is iznémums biis spéka
vél tikai 2016./2017. saimnieciskaja
gada piegkiramas dize]degvielas apjo-
ma aprékinam, t.i., idz 2017. gada 1.
aprilim.

Turpmak minimalos iep@mumus par
papildus deklarétam zemes platibam
rékinas, nemot véra peédejo vienotd
platibu maksajumu deklaré$anas peri-
odu, nevis iepriekséja gada deklaréto
zemes platibu, ka tas bija lidz sim.

Prasibu par iepémumiem no lauk-
saimnieciskas razo$anas nepieméros
jauniem lauksaimnieciskas produkcijas

razotajiem, kuri registré&jusies laika no
ieprieks$éja gada 1. aprila lidz kartgja
gada 1. janijam. Tas nepiecieSams ta-
dé], lai minimalie ien@mumi no lauk-
saimnieciskas razosanas vai akvakulti-
ras razo$anas netiktu pieprasiti aritiem
pretendentiem, kas iepriek$ registré-
jusi citu darbibas veidu, bet laika no ie-
priek$eja gada 1. aprila lidz kartgja
gada 1. jinijam Uzp€mumu registra vai
Valsts iengmumu dienesta registréjusi
darbibas veidu — lauksaimnieciba.

Grozijumi paredz, ka tiem lauk-
saimniecibas produkcijas raZotdjiem,
kas ir registréjusies Lauku atbalsta die-
nesta (LAD) elektroniskaja pieteiksa-
nas sistéma (EPS), LAD lémumu par
pieskirto markétas dizeldegvielas dau-
dzumu un 1émumu par atliku$o marke-
tas dizeldegvielas daudzumu turpmak
siitis elektroniski.

Jauns atbalsts saimnieciskas darbibas
veicéjiem laukos ar lauksaimniecibu
nesaistitas uznéméjdarbibas radisanai

Lai veicinatu ar lauksaimniecibu
nesaistitu darbibu attistibu un
dazadoSanu lauku regionos,
valdiba 24. maija pienéma
Zemkopibas ministrijas (ZM)
sagatavotos noteikumus atbalstam
ieguldijumos ar lauksaimniecibu
nesaistitai uznémeéjdarbibai.

Tapat ka citur Eiropa, ari Latvija
mazie un vidé&jie uznémumi veido lielu
tautsaimniecibas dalu; tiem ir nozime
iek$zemes kopprodukta radiSana un
nodarbinatiba. Lauku novadu no-
darbinatibas struktiira vislielakais no-
darbinato iedzivotdju Iipatsvars ir
lauksaimniecibid, meZsaimniecibd un
zivsaimnieciba — ap 35 procentiem.
Sajas nozarés ir vérojama tendence sa-
mazinaties nodarbinato skaitam, tade]

lauku teritorija ir nepiecie$ams papil-
dus attistit ari citas nozares. ;
Jaunie noteikumi nosaka kﬁrtibu

dljurmem ar lauksaimniecibu nesaistitu
darbibu radi$anz un attistiSana atklata
projektu iesniegumu konkursa veida.

Piedalities projektu konkursa varés
saimnieciskas darbibas veicgji, kuri ir
deklaréti vai kuru uzpémums ir
registréts lauku teritorija. Atbalsts biis
gan saimnieciskas darbibas attistibai un
daZadoSanai, gan tirisma aktivitisu
veicinasanai.

Atbalsta pretendenti nosaciti ieda-
lami divas dalas. Viena — saimnieciskas
darbibas veicéji, kuri jau nodarbojas ar
lauksaimniecibu, varés dazadot savu

‘saimniecisko darbibu. Otra — uzpémeji,

kuri nav lauksaimnieki, varés attistit
savu saimniecisko darbibu nelauksaim-
nieciskajas nozarés. Visiem pretenden-
tiem atbalsts biis jaunu darbavietu
radi$anai un uzn&meéjdarbibas attisti-
$anai gandriz vai visas tautsaimniecibas
jomas, iznemot atbalsta pretendentus,
kuri vélésies, pieméram, attistit oglriip-
niecibu, térauda razo$anu, komercpar-
vad3jumus u.c. jomas, kas ari uzskai-
titas noteikumos.

Jaunie noteikumi ari nosaka, kadiem
kritérijiem jaatbilst raZotajam, lai varétu
pieteikties atbalstam, kadi ir iesniedza-

-mie dokumenti un pieteik$anas kartiba,

attiecinamas izmaksas, un citus
nosacijumus atbalsta sapeme&jiem.

Lappusi sagatavoja L.Kirillova
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XXXII Latvijas bérnu un jauniesu folkloras svétki “Pulka eimu, pulka teku”

21. un 22. maija Saldd notika
OO bérnu un jauniesu
folkloras svéetki “Pulka eimu,
pulka teku”.

“Pulka eimu, pulka teku” ir
valsts atbalstita tradicionalas kul-
tiiras un nemateriala mantojuma
apgiiSanas un parmanto$anas
programma, kura piedalas bérnu
un jaunies$u folkloras kopas, kas
darbojas interesu izglitibas ietva-
ros skolas, bérnu un jaunie$u
centros vai ki pulcini kultiiras
namos. Programmai ir iespéja
iesaistities arl individualiem inte-
resentiem, piedaloties folkloras
konkursos bérniem un jau-
niediem.

Tradicionalas kultliras apgisa-
nas un parmanto$anas program-
mas “Pulkd eimu, pulka teku
2016” Nacionalais sarikojums
kopa pulcéja 1431 dalibnieku no
88 folkloras kopam no visiem
Latvijas novadiem. Divu dienu
garuma notika koncerti, sadan-
coSana, sadziedasanas, stastu
stastiSana un kultirvides iepa-

~ ziSana interaktivas darbnicas.

Folkloras svétku téma Sogad
bija “Zirgs un zirgos$anas latviesu

_folklora”. Téma sasaucas ar Sal-
. lus pilsétas 160. dzim$anas die-

Macisies ASV

Erlends Zagorskis ir ieguvis finlista statusu
American Councils FLEX apmainas prog-
ramma vidusskoléniem. FLEX apmainas programmu
pilniba finansé ASV valdiba, un Latvija to parvalda

P reilu Valsts gimnazijas 1.DK kursa audzéknis

nu, jo pirms 160 gadiem Saldus
bija svariga tirgus vieta, kur
laudis sabrauca ar zirgiem.

Iespaidos par So pasakumu
dalijas Dienvidlatgales folkloras
kopu koordinate Anna Karkle.

Livanu novadu pasakuma par-
stavéja folkloras kopas “Ceiru-
leits” jaunaka un vecaka grupa.
Livaniesi piedalijas lielaja svetku
gajiena. Saldus svétku un fes-
tivala “Pulka eimu, pulka teku
2016” atklasanas koncerta mu-
zicgja Mairis - Iesalnieks un
“Ceiruleisa” kapela.

Pie Saldus Mizikas un mak-
slas skolas visas dienas garuma
skanéja Latvijas bérnu un jau-
nie$u folkloras kopu program-
mas. Saldus miizikas un makslas
skolas koncertzilé notika kon-
certs “Zvaigznu dekis”, kura
iemirdzéjas Latvijas “spozakas
zvaigznes”. Vinu vidd bija ermo-
niku spelmanis Mairis Jesalnieks
un akordeonists Aleksandrs Mi-
tins, folkloras kopas “Ceiruleits”
kapela — Mairis Iesalnieks,
Mara Rudzate, Matiss Lojans,
Kellija Znotina, Sindija Pote,
Lauma Pranevska, Matiss Laz-
dans, Aleksandrs Kingovskis.
Starp folkloras kopas “Ceiruleits”
dalibniekiem ir ari labi dejotaji.

@ Livaniesi svétku gajiena.

Koncerta “Zvaigznu dekis” dejoja
Sindija Pote, Toms Romanovskis,
Angelina Havrova, Matiss Alek-
sis Reinis, Rita Hveckovica,
Imants Kriimin$, Lauma Pranev-
ska un Matiss Lojans.

Visi svetku dalibnieki iesaisti-
jas arirotaJu programma “Rotalu

American Councils for International Education ar
Izglitibas un zinatnes ministrijas atbalstu. Sis pro-
grammas ietvaros, Erlends dzivos un studés ASV
2016.-2017. akadémiskaja gada. Programma ilgst no
2016. gada 15. julija lidz 2017. gada 15. jalijam.

Livanu 1. vidusskolas jaunie vides
pétnieki ierauga, atklaj, saglaba

Livanu 1. vidusskolas vides
pétnieku komanda piedalijas -
Valsts izglitibas satura centra
(VISC) organizéetaja vides
projekid “leraugi, Atklaj,
Saglaba”. Projekta galvenais
mérkis ir rosinat skolénu
ilglaicigu un mérktiecigu
vides izzinaSanu un
saglabasanu. Projekts noris,
dalibniekiem iesaistoties
ilglaicigad un daudzpusiga -
cilvéku neparveidoto dabas
teritoriju izzinasana.

Cetras secigas pakapés
javeic dazadi uzdevumi, un
péc to veikSanas jaiesniedz
atskaite VISC. Par projekta
norisi pastastija Livanu

1. vidusskolas 9.b klases
skolnieks, projekta grupas
koordinators

Skaidris Skutelis.

Pirmaja pakapé “Atrodi!” dalib-
nieki afrada cilvéka neskartu
dabas teritoriju — Dubnas ieteku
Daugava. Ar neskartu dabu $aja
projekta tiek domata cilvéka ja-
tami neparveidota, neapbiivéta
vide, saprotot, ka misdienas
pilnigi neskarta daba nav atro-
dama. P&c teritorijas izvéles tika
noorganizéts pargajiens, kura
laika tika - veikta teritorijas
apsekosana. Péc tam tika sagata-
votas divu veidu kartes: ortofoto
un topografiska. Kartés tika
atziméta pétama teritorija un
turpmakaja pétijuma gaitd tas
tika papildinatas. Darbu ar GPS
un GIS programmiam macija
Daugavpils Universitates lektors
Dainis Lazdans. Ar pargajiena lai-
k3 iegttajiem datiem tika izvei-

dots pétijjuma vietas apraksts,
sameklétas teritorijas fotogra-
fijas.

Otraja pakapé “Izzini!” dalib-
nieki apmekl&ja teritoriju daza-
dos gadalaikos un veica dazadus
pétijumus, lai ieglitu vairak in-
formacijas par $So vietu. 2015.
gada maija, jlinija, septembri un
2016. gada februari un aprili tika
veiktas visparigo klimata faktoru
pétijuma nodarbibas, kuru laika
dalibnieki ieguva prasmes veikt
atmosféras (gaisa temperatiira,
spiediens, mitrums un makonai-
niba), hidrologijas (iidens caur-
redzamiba, temperatfira, Kimis-
kais sastavs un bezmugurkaul-
nieki), fenologijas- (koka lapu
plauk$ana un dzelt&$ana) un aug-
snes (temperatiira, mitrums,
struktiira, tekstiira un kimiskais

sastavs) klimatiskos mérfjumus.

Neskaitot grupu nodarbibas, ari
katram dalibniekam individuali
vajadzéja apmeklét $o vietu ikdie-

na un veikt dazadus datu apkopo--

jumus. Rezultata tika uzsakta
visparéja teritorijas pétiSana, ku-
ras laika tika iegiti dati par pé-
tamas vietas izmantoS$anu, tiribu,
apmeklétibu, nozimi apkartéjiem
cilvekiem, utt. Iegiitie rezultati ir
labs pamats, lai saktu $is teritori-
jas klimata parmainu un kva-
litates izpéti.

TreSaja pakapé “Riipgjies!” da-
libniekiem vajadz&ja novertét te-
ritorijas sakoptibu un veikt daza-
dus sakopSanas darbus. Tika
veikta teritorijas atkartota ap-
sekoSana, tas laika pieverSot
lieldku uzmanibu tas tiribai. Re-
zultata atklajas, ka netalu no upes
tauvas joslas ir izraktas bedres,

kuras tiek izgazti dazadi sadzives
atkritumi. Tagad $aja teritorija ir
izgriezta liela dala krimu un
tajos esosie atkritumi ir pamana-
mi. Kopa ar $ampiina pudelém,
édienu iepakojumiem tika atrasti
ari blivgruzi, tostarp $ifera plak-
snes, kuras rada lielu kait&umu
apkartéjai videi. Lielas talkas
laika & vieta tika pieteikta oficiali.
Talka piedalijas astoni cilveki, —
gan projekta dalibnieki, gan §is
vietas pastavigie apmeklétaji.
Rezultata tika savakti 16 atkri-
tumu maisi. Apkartgjie iedzivo-
taji un vietas apmeklétaji vel
joprojam tiek aicinati riipéties par
§is teritorijas sakoptibu, jo $adam
zalajam zonam pilsétvide ir liela
nozime. )
Ceturtaja — nosléguma - pa-
kape “Izstasti!” projekta dalibnie-

ki veica uzdevumu informét péc

iespéjas vairak cilvéku par
paveiktajiem darbiem projekta
laika. Neskaitot pasvaldibas in-
formésanu, projekta dalibnieki
prezentgja savam Kklasém pa-
veikto §i projekta laika.

Visa iegiita informaicija ir pa-
mats, lai turpindtu §is teritorijas
izzina$anu, jo paslaik iegiitie dati
miis informé tikai par pasreizéjo
stavokli. Ja $adi pétijjumi tiek
veikti ilggadigi, mums ir iesp&ja
salidzinat parmainas un tas
prognozet.

Skoléniem palidz&ja Livanu 1.
vidusskolas biologija skolotdja

Dace Rudzate, kimijas skolotaja -

Sandra Ziemele un geografijas
skolotdjs Andris Pakers, ka ari
GLOBE programmas koordina-
tors Andrejs Karsenieks.

vija Latvijai”.

Vakar3a bija stastu, dziesmu un
dancu laiks Saldus Bérnu un jau-
natnes centra un pagalma.

Svétku otrd diena sakas ar spe-
lu ritu “Soliem, riksiem, aulek-
siem” Kalnasétas estradé. Tam
sekoja novadu koncerts “Tek ku-

me]$ dancodams, koklu stigu
iemauktini, dziesmu sedli
mugurd”. Livanu novada bérni
un jaunies$i kopa ar citam Dien-
vidlatgales novada folkloras
kopam radija programmu “Ni
vinam todu zyrgu”.

Aicina jauniesus uz
apmacibam par stastu
stastisanu, foto un video

- Livanu novada

multifunkcionalais jaunatnes
iniciativu centrs (JIC)
“Kvartals” projekta “90 stasti
Livaniem” ietvaros aicina
Livanu novada jaunieSus
(13-25 gadi) piedalities
neformalas apmacibas par
stastu stastiSanu, fotografiju
un video, kas no 1. lidz

4. jinijam norisindsies

JIC “Kvartals” telpas, informeé
JIC “Kvartals” vaditaja
pienakumu izpilditaja,

. projekta “90 stasti Livaniem”

vaditaja Evija Pastare.

Apmacibu merkis ir sniegt jau-
nieSiem zinaSanas un prasmes,
kas biis nepiecie$amas interakii-
vas brivdabas izstades “90 stasti
Livaniem” veido$anai, ka ari
noderés katram personigi.

- Pirmaja apmacibu diena nefor-
malas izglitibas treneres Ievas
Garjanes vadiba jaunie§i, prak-
tiski darbojoties, varés apgit

_dazadas metodes, ki veidot un

stastit aizraujo$us. stastus. Ap-
macibas sniegs izpratni, ka stasti
mums ir visapkart un tie ne vien-
mér ir nodrukati gramata vai
publicéti interneta, bet sastopami
ari citos formatos, pieméram, fo-

" tografijas, video, dziesmas, mak-

slas darbos, u.c. Iegiitas zina-
Sanas jaunie$i pécak varés prak-
tiski pielietot ikdiena, komunicé-
jot ar citiem cilvékiem, gatavojot
majas darbus skolai, ka ari vacot
izstadei 90 daZzadus stastus par
Livanu novadu.

Otraja diena fototehnikas, fo-
tograféSanas un fotografiju ap-
strades pasaulé jaunieS$us ievadis
perspektivs jaunais fotografs El-
mars Lauskis no Preiliem. Elma-
ra vadiba dienas gaita varés
izzinat spogulkameras tehniskas

iespeéjas, apgiit pareizos fotogra-
fesanas lenkus, izprast, ka caur
fotografiju izstastit stastu, ka ari
apgiit fotografiju apstrades pro-
grammu, pieméram, Adobe Pho-
toshop CC, pamatus.

Ari tre$aja un ceturtaja diena
par video filmé$Sanas un mon-
téSanas procesu izglitos Elmars
Lauskis. Apmacibu gaita, gan
klausoties stastitaja, gan prak-
tiski-veicot dazadus uzdevumus,
jaunie$i papildinas zinasanas un
prasmes veiksmigas kompozici-
jas izveide, filmé$ana no da-
zadiem lepkiem, skanu tehnikas
pielieto$ana, video materidla ap-
stradé un monté$an3, pieméram,
programma Adobe Premiere.

Daliba apmicibas ir bez mak-
sas. Video un foto tehniku, k3 ari
datorus ar nepiecie$amajam pro-
grammam nodrosina JIC “Kvar-
tals”, bet jaunie$i ir laipni aicinati
nemt lidzi ari savu tehniku. Visas
apmacibu dienas jaunieSiem un
treneriem tiek nodro$inatas pus- -
dienas. Jaunie$iem no Livanu no-
vada pagastiem biis iesp&ja nak-
$pot JIC “Kvartals” telpas visu
apmacibu laiku, lai katru dienu
nebiitu jameéro cel$ uz Livaniem.
Projekta ietvaros diviem jaunie-
§iem no katra pagasta biis nodro-
Sinatas apmaksatas sabiedriska
transporta biletes uz un no
Livaniem.

JIC “Kvartals” projektu “90
stasti Livaniem” isteno Izglitibas
un zinatnes ministrijas Jaunatnes
politikas valsts programmas
2016. gadam valsts budzZeta finan-
séjuma ietvaros. Projekta norises
laiks ir no 2016. gada 20. aprila
lidz 31. augustam. Planotas ari ci-
tas aktivitates jaunieSiem — velo-
brauciens, ekspedicija, rado$as
darbnicas, izstades sagatavo$ana,
pieredzes apmainas brauciens.

Lappusi sagatavoja L.Rancane
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Misu novadnieki — maija jubilari

biblioteka.

~ Turpinam iepazistinat ar ievérojamiem cilvékiem, kuriem
maija tika atziméta apala jubileja un kuri devusi nozimigu
ieguldijumu savu novadu kultGrvésture. Ar materialiem,
kas pemti no “Novadnieku enciklopédijas”, par Siem ju-
bilariem plas@k var uzzinat izstadé Preilu galvenaja

Dzintars KOZULIS, peda-
gogs, pasSvaldibu darbinieks,
lauksaimnieks, dzimis 1956. ga-
da 15. maija Preilu rajona. Maci-
jies Latvijas Valsts Universitates
Kimijas fakultate, stradajis par

Jelgavas 1. vidusskolas kimijas
skolotaju, Murjanu astongadigas
skolas direktora vietnieku maci-
bu un audzina$anas darba, Ma-
donas rajona par darbaudzi-
nasanas inspektoruy, par Murjagu
astongadigas skolas skolotaju. I
zemnieku saimniecibas ipa$-
nieks. Ir biedribas “Latvijas aitu
audzétaju asociacija” valdes
prieksseédétajs, pulkveZza Oskara
Kalpaka pieminas fonda valdes
loceklis, LR Zemessardzes kap-
ralis, bija Osupes pagasta pado-
mes priekSsédétajs.

2013. gada apbalvots ar ce-
turtas Skiras Atzinibas krustu.

Adams VIZULIS, garidznieks,
rakstnieks, dzimis 1891. gada 20.
maija Ludzas apripka Baltinavas
pagasta ZelCu ciema. Macijies

svetas Katrinas §imnazija, apmek-
1&jis ziméSanas un glezno$anas
kursus, apguvis miizikas pama-
tus. Studgjis Péterpils konserva-
torija, Péterpils Garigaja semi-
nara. Par priesteri iesvétits 1913.
gada. Kalpojis Kraslavas draudze,
bija vikars Péterpils svéta Sta-
nislava baznica, pravests Livanu,
Daugavpils, Atasienes, Rubenes
un Malnavas draudzés. Afjaunojis

I Pasaules kara laika nopostito
Livanu katolu baznicu. Darbojies
ka preses darbinieks — bija laik-
rakstu “Dryva”, “Latgolas Vords”
un “Kortigs” redaktors. Dibinajis
katolu biedribu “Saule”, mizikas
biedribu “Lira” un eérgelnieku
skolu, ko pats vadijis. Bijis Latga-
les Kristigo zemnieku savienibas
priek$sedéetajs. 1928. gada 14.
novembri apbalvots ar ceturtas
Skiras Triju ZvaigZznu ordeni.

Miris 1970. gada 22. aprili
Kraslava, apbedits Baltinavas
kapos.

Doremidonts ALEINI-
KOVS, biivuzpémejs, dzelzcelu
un tiltu baves specialists, dzimis
1866. gada Kraslavas rajona Sva-
rigu pagasta. Kopa ar kompan-
jonu Péterburga nodibin3ja
akciju sabiedribu “Aleirin”, kura
uzbiivejusi vairakus dzelzcelus
Krievija un Persija. 1912. gadano
polu muiZnieka nopircis Varka-
vas pili un veicis tur lLelus
remontdarbus: ievilcis elektribu,
uzbivéjis fidensvadu, dzirnavas,

kokapstrades un vilnas apstrades
darbnicas, iegadajies tolaik mo-
derndko lauksaimniecibas teh-
niku. Planojis buvet dzelzcelu,
kas savienotu Aglonu un Nicgali.
Nodomus izjauca I Pasaules kar$
un revolicijas. Bija pedéjais Var-
kavas muiZas ipasnieks.

Miris 1919. gada un apbedits
RoZkalnu pagasta Dubencas
vecticibnieku kapos.

Sagatavoja L.Rancane

Saeimas deputati secinajusi — jadara viss iesp&jamais, lai \,
pierobeza nodrosSinatu piekluvi Latvijas sabiedriskajiem medijiem

»és nevaram izliklies neredzam, ka
misu pasu pierobeza iedzivotajiem ir
gritibas pieklat sabiedriskajiem
medijiem. Sliktas apraides dé| daudzi
jau gadiem nespé€j normali skatlities
Latvijas Televizijas kanalus vai
klausities Latvijas Radio
programmas, par ko parliecinajamies,
tiekoties ar pierobezas iedzivotdjiem,”
péc izbraukuma s@des Latgalé sacija
Saeimas Cilvéktiesibu un sabiedrisko
lietu komisijas priekSsédétaja Inese
Laizane, informé portals /latgale.lv.

Dala nespgj atlauties maksas televiziju,
talu pierobeza televizijas un radio signils
ir nevienmeérigs, ta kvalitate atkariga pat
no laikapstakliem, turklat daZviet ir prob-
lémas ar mobilo sakaru un interneta
parklajumu.

PierobeZa nepiecie$ami jauni, spécigi
raiditdji, lai nodrosdinatu kvalitativa sig-
nilu. Sis jautajums jaaktualize arf Saeima,
lai péc iespé&jas atrak visa pierobeza bitu
pieejamas Latvijas sabiedrisko mediju pro-
grammas. Nav pielaujama situacija, kura
pierobeZas iedzivotdji tiek noskirti no Lat-
vijas informativas telpas, noradija I.Lai-
zane.

Pierobezas iedzivotaji Sobrid parsvara
pateré kaiminvalstu, seviski Krievijas,

Preilu vestures un lietiSkas makslas
muzejs sanem vértigu davinajumu

s

TR

programmas, kam ir spécigaks signals un
lidz ar to tas redzamas labak, tacu tas ne
vienmér nodrosina objektivu un Latvijai
labveligu informaciju. Spécigi sabiedriskie
mediji, kam jabit pieejamiem visa valsti,
ir ari svarigs valsts drosibas jautajums, jo
tie palidz stiprinat valsts informativo telpu.

Jameklé ari veidi, ka mediju saturu
padarit pievilcigaku patérétajiem, jo teh-

niska plassazinas lidzek]u pieejamiba pati
par sevi problému vél neatrisinas, akcen-
teja Cilveéktiesibu komisijas prieks$sédeé-
taja.

K3 deputatiem uzsvéra vietéjie iedzivo-
taji, domajot par mediju saturu, jastiprina
ari regionalie plassazinas lidzekli. ledzi-
votajiem svariga kvalitativa informacija
par aktualititém tuveja apkartné, kas bitu

reilu véstures un lieti§-
kas makslas muzejs da-
vinajuma no izcila mak-
slinieka Jazepa PigoZpa dzives-
biedres Leontines Pigoznes ir
sanémis 20 priekSmetus — Lat-
gales keramiku Polikarpa Cer-
navska un Andreja Paulana
darbus, informé PVLMM kr3ju-
ma glabataja Anda Mihailova.
Katrai lietai ir savs stasts, ka
tas noklist pie ipaSniekiem un
kas notiek talak. Leontine Pi-
gozne pastastija, ka Jazepam Joti
patikusi A.Paulana darbi. Loti
biezi vips$ ieradies uz cepla de-
dzina$anu vai tilit péc tam, lai
iegadatos izstradajumus (svil-
pauniekus, sveCturus, viazes).

Makslinieks parasti izvélgjies
arhaiskas formas izstradajumus,
tapat izvéle kritusi par labu
svilpauniekiem “o jautrak, jo
labak”. Dazi izstradajumi ir
pabijusi ari izstadé Jasmuiza,
kura bija veltita Andrejam Pau-
lanam. Savukart Polikarps Cer-
navskis uz draudzibas rékina
lavis Jazepam katra tikSanas
reize izveléties kadu no saviem
darbiem. Ta Jazepa PigoZna ko-
lekcija nonaca dazada izméra
kriizes un vazes, vienu vazi
izvelgjusies ari meita Ieva.
Preilu véstures un lietiSkas
makslas muzejs ir pateicigs
Leontinei Pigoznei par Siem mu-
zeja krajuma jaunieguvumiem,

kuri papildinas jau muzeja eso$as
Jazepam Pigoznim piedero$as
lietas. '

Septembri, kad Preilos biis
skatama izstade “Jazepa Pigozna
balva Latvijas ainavu gleznieciba”
un tiks nosaukti galvenas balvas
nominanti, varés iepazities ari ar
keramikas izstradajumiem, kuri
daudzu gadu garumi3 atradusies
Jazepa Pigozna darbnica ka maza
dalina no dzimtas Latgales.

: Sagatavoja L. Kirillova

@ Jo jautrak, jo labak —
Sada bijusi Jazepa Pigozna
motivacija,

izvéloties keramiku
darbus. Foto no PVLMM arhiva

janodrosina spécigiem regionilajiem me-
dijiem.

Jau zinots, ka Saeimas Cilvektiesibu ko-
misija 24. un 25. maija apmekléja Daugav-
pils, Ludzas, Zilupes un Ciblas novadus.
Deputati tikas ar viet&jo iestazu un domju
parstaviiem, ka ari pierobezas iedzivota-
jiem, lai spriestu par Latgales informativas
telpas stiprina$anu, ipaSu uzmanibu veltot
jautzjumam par nacionalo elektronisko
plassazinas lidzeklu pieejamibu regiona,
seviski - pierobeza.

Tiksanas ar Saeimas deputitiem pieda-
lijas ari Aglonas novada domes priek$se-
détzgja Helena Streike. Vipa vérsa
klateso$o uzmanibu uz parak lielo nega-
tivismu pla$sazinas lidzeklu izplatamas
informacijas satura. “Ja vecakas paaudzes -
cilvekiem varbiit jau ir izveidojusies sava

vértibu sistéma, tad ka lai audzina valsts - /

milestibu un patriotismu jaunakajai paau- .
dzei, ja ikdienas televizija un radio-dominé
“sliktas zinas”,” neizpratni pauda Streike.

Aglonas novada pasvaldibas vaditija
vérsa uzmanibu ari uz tadiem jautZjumiem
ki zurnalistu &tika un informacijas kontro-
les trikums socialajos tiklos, kur var tikt
publicéta jebkada informacija, ieskaitot
klajus melus un lamu vardus, un neviens
par to netiek saukts pie atbildibas.
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Mediku ieteikumi bérnu drosibai vasara

akoties skolénu brivlai-

kam, Bérnu kliniskas uni-

versitates slimnicas
(BKUS) arsti aicina vecakus pie-
vérst ipaSu véribu bérnu drosi-
bai, pavadot laiku svaiga gaisa.
Katru gadu nemainigi, sakoties
siltajam periodam, BKUS pali-
dzibu mekl€ aptuveni 75-85 bérni
diennakti, no kuriem desmit pro-
centiem savainojumi ir vértéjami
k2 smagi un nepiecie$ama turp-
maka arsté$anas stacionara.

Bérnu slimnicas mediki infor-
mé par tipiskakajiem trauma-
tisma riskiem, kas apdraud
bérnu veselibu.

Nereti traumas tiek giitas, kri-
tot no augstakiem punktiem ki
zogi, koki, ari nepabeigtas biives,
bet mazakos vilina védinasanai
atstati val&ji logi un balkoni. Arsti
aicina neatstat atvértus logus un
durvis telpas ar maziem bérniem
un necelt vinus uz palodzém,
radot, kas notiek aiz loga, jo bér-
ni var to atkartot, kameér pie-
augusie nav blakus. Majas ir
janostiprina durvis un logi ari ta-
del, ka istaba var rasties caur-
véj8, kas ar spéku var aizcirst
durvis, pie kuram turas mazulis.

Arvien vairak privatmaju pa-
galmu tiek uzstaditi batuti. Ne-

" pareizi lietoti, tie var radit seviski

smagus galvas, mugurkaula sasi-
tumus, ka ari kaju un roku mez-
&ijumus un liizumus, tapéc nav

pielaujama bérnu lekasana pa ba-
tutu bez pieaugu$o uzraudzibas.
Pa batutu vienlaikus var lekat
tikai viens cilvéks un tam noteikti
jabit aprikotam ar tiklu, lai pa-
sargatu bérnus no traumam, atsi-
toties pret zemi vai citiem blakus
eso$iem objektiem. Tapat jabiit
nosegtam ari atsperu mehanis-
mam, kura nereti iekeras rokas
vai kajas. Traumu iemesls bieZi ir
ari citas atrakcijas rotallauku-
mos, visbiezak — $iipoles.
Vecakiem ir japarliecinas par
bérnu drosibu, ari atrodoties
tidens tuvuma. Peldoties un
atpGiSoties publiskas pludmalés,
tdeni un smiltis var bt stikli,
skardenes, bet iidens var slept
spécigas straumes un bedres. Ari
lécienam uz galvas tideni var biit
loti nopietnas sekas — galvas un
mugurkaula traumas, kas ne
vienmeér ir arst&amas. Pirms
laist bérnus tideni, kidam no pie-

augusSajiem jaizstaiga un jaiztaus-
ta pamatni. Biitiski ir ierobeZot
mazu bérnu piekluvi Gdens
tilpném (dikiem, akam, mucam,
bérnu baseiniem), jo tidenim nav
jabtt dzilam, lai taja varétu no-
slikt divgadigs bérns.

Jo mazaks bérns, jo isaku laiku
jauzturas karsta pludmale, vis-
labak, ja tas ir agrak no rita vai
velak vakara. Bérniem vielmaina
ir atraka, tapéc apgérbam Jabut
brivakam un planikam. Karstd
laik3 ir istais bridis atteikties ari
no pamperiem. Obligati janésa
cepuriti, jalieto aizsargkrémi un
jatur pie rokas didens pudele. Kar-
sta laika nevajag bérnus spiest ést
— galvenais dzirdit. Vecdkiem
der padomat ari par zidaina pas-
sajiitu tumsSos ratinos karsta saulé
— gaiss ratos tikpat ka necirkulé,
turklat nereti tiek aizklats priek$a
dvielis vai marle, radot parkar-
$anas un-nosmaksanas draudus.

Nekada gadijumi ne uz mirkli
nedrikst atstat vienus masina
saulé bérnus un majdzivniekus.
Savukart lielakajiem bérniem, ku-

" riem paredzéta ilgaka stavéSana

skolas izlaiduma svinigaja pasa-
kum3, bezgaisa, noteikti vajag pa-
brokastot, dzert ddeni un pavilkt
valigak kaklasaiti.

Braucot ar velosipédiem,
skrituldeliem un skritulsli-
dam, berniem Jaheto klveres
celu un elkonu aizsargus. Janem
véri, ka, vizinoties ielu tuvumé,
bérns var nejau$i izbraukt uz
braucamas dalas un pakliit zem
automasinas, tapéc mazakie ne-
blitu jaatstdj nepieskatiti, bet
lielakie bérni jamaca ieverot celu
satiksmes noteikumus.

Sakoties darza svetku sezonai,
arstu palidziba biezak vajadziga
bérniem, kas giist apdegumus,
piedurot roku karstam grilam, ie-
lejot liesmas degSkidrumu vai
giist elpce]u un gremosanas trak-
ta apdegumus péc grila vai citu
sadzivé lietotu kimisku $kidruma
iedzerSanas. Bérniem izdodas
atvert pat tos iepakojumus, kas
aprikoti ar ipasiem vaciniem
bérnu aizsardzibai.

Tk gadu Bérnu slimnica péc
palidzibas vérsas vairak neka 800
bérni, kurus sakodusi vai saskra-
péjusi majdzivnieki. Visbiezak
bérnus savaino pasu gimenes
miluli vai tuvinieku suni, tapéc

pat ar Skietami pazistamu dziv-
nieku bérni nebitu jaatstdj vieni
pasi. Dzivnieku nedrikst kaitinat,
aiztikt, kad tas &d vai gul. Tapat
jauzmanas, dzivnieka tuvuma vi-
zinoties ar velosipédu. Lidz tris
gadu vecumam bérniem biezak
tiek savainotas galva un rokas,
bet pusaudZiem — apak$éjas
ekstremitates (kermena vietas,
kas dzivniekam ir pa tvérienam).

Ne tikai vasara, bet visu gadu
aktuali ir sveSkermeni, kuri no-
Kluvusi bérnu’ elpcelos vai gre- .
mosanas trakta. Vecakiem ne-
biitu jadod spéléties mazajiem ar
pogu kastitém un naudas ma-
kiem. Ari pirmklasniekam nereti
drosaka vieta, kur glabat tik
vertigo naudinu ir mute, jo vasa-
ras apgérba nav kabatu. Maza-
jiem vasara aktualaki klast ari
akmentini un gliemezvaki plud-
malg, bet vislieldko draudu rada
baterijas un magnétini.

Ja bérnam ir guvis dzivibai
bistamus savainojumus, pali-
dzibu var meklét tuvakaja
slimnicas neatlieckamas pali-
dzibas nodala vai zvanot uz
talruni 113. Vieglakos gadiju-
mos aicinAm versties pie §i-
menes arsta, bet, ja tas nav
pieejams, darba dienu vaka-
ros un brivdienas var doties
ari pie tuvaka deZiirarsta vai
zvanit uz Gimenes arstu kon-
sultativo talruni 66016001.

10 simptomi, kas liecina, ka mediciniska
palidziba jameklé nekavéjoties

Dazadi biezi sastopami simptomi,
piemé&ram, galvassapes vai
drudzis, parasti neliecina par
nopietnu saslimSanu. Visticamak,
nepatikamas sajutas ir islaicigas
vai signalizé par kadu infekciju, un
tev vienkarsi nepiecieSams
konsulteties ar arstu. Tomeér
atseviSkos gadijumos mediciniska
palidziba ir jamekié nekavéjoties.

Galvassdpes

Nepatikamu galvassapju célonis var
bit stress, alkohols vai parlieku ilga
likosanas datora ekrani. Sada gadiju-
ma galvassapes visbiezak neilgst vairak
par paris stundam. Tapat dzivibai bi-
stama nav migréna — lekmjveida hro-
niskas galvassapes, ko rada asinsvadu
paplasinasanis.

Pievérs galvassapém uzmanibu tad,
ja tas radusas peksni un ir neparasti
intensivas. Tapat vérsies péc palidzibas
tad, ja galvassapes pavada drudzis,
kakla sapes vai stivums un izsitumi, kas
var liecinat par meningitu.

Védersapes

Védersapes var izraisit neskaitami
faktori — gazes, savilkti muskuli, védera
virusi, urincelu infekcijas un citi.

Dodies uz slimnicu, ja spes ir nepa-
rasti stipras vai ari koncentr&jas no-
teikta védera dala. Sapes veédera labaja
pusé — apaks$&ja vai augseja daja — var
liecinat par apendicitu vai Zultspisla
problémam, kuru gadijuma nepiecie-
Sama thliteja kirurgiska iejauk$anas.
Tapat neatst3] védersapes bez ieve-
ribas, ja t3s papildina izteikti slikta disa
vai asinis izkarnijumos.

Sapes kritis

Sirdslékmes ir viens no biezakajiem
naves célopiem, tapéc tev jabiit dro-
Sam, ka laikus pamani simptomus. Ja
jati sapes kritis, elpas trikumu, svi-
Sanu vai sapes, kas izstarojas kakl3,

zokli vai rokas, nekav@joties meklé
medicinisko palidzibu. Tapat ir vérts
jau iepriek$ noskaidrot iespé&jamos
riska faktorus un gimenes vésturi.

Infekcija

Infekcija ir slimibu izraiso$u mik-
roorganismu nonak$ana organisma, ko
visbiezak rada kada veida viruss. Ja
simptomi ir viegli, infekciju drosi var
arstét majas apstak]os. Versies pie spe-
cialista, ja piedzivo pastiprinatu nogu-

‘rumu, zemu asinsspiedienu vai citus

simptomus, kas ievérojami kaité tavai

passajiitai. Tie var liecinat par nopiet-

naku infekcijas saslim$anu, kam nepie-

cieSama arsta uzraudziba vai stipraki

medikamenti.

Asinis urina vai
izkarnijumos

Pamanot asinis urina vai izkarniju-
mos, noteikti piesaki viziti pie sava gi-
menes arsta. Asinis urina parasti liecina
par kadu infekciju, pieméram, urincelu
vai nieru saslims$anu, savukart asinis
izkarnjjumos var noradit uz hemorol-
diem, iekaisumu, ¢ilam vai pat vézi.

Ja tev paradas ari citi simptomi, pie-
méram, drudzis, izsitumi, parmeérigs
nogurums, intensivas sapes vai liels
daudzums asinu, mekié palidzibu
nekavéjoties.

Elpas trikums

Lielakoties elpas triitkuma célonis ir
astma, hroniski obstruktiva plausu
slimiba (HOPS) vai dazadas infekcijas,
pieméram, pneimonija. Ja peksni jati,
ka nevari paelpot, vérsies pie neatlieka-
mas palidzibas medikiem.

legriezums vai sasitums
Lielako daju brti¢u vai sasitumu tu

drosi vari dezinficét un apstrédét majas

apstaklos Tacu ir svarigi novértét, cik

nopietna ir trauma. Ja briice ir tik dzila,
ka redzams muskulis, cipsla vai kauls,
steidzies uz arstniecibas iestadi — sa-
viem spékiem tu ar to gala netiksi.

Vems$ana

Vemsanas célonis var biit védera vi-
russ vai saindéSanas ar partiku. Ja pie
vainas ir kads no Siem iemesliem, tu
vari drosi gaidit, kamér ta paries. Ne-
aizmirsti uzpemt pietiekami daudz
skidruma un kartigi atpiisties. Tomér
nem véra, ka vemsana ir ipasi bistama

maziem bérniem un vecaka gadu ga-

juma cilvékiem.

Veérsies péc palidzibas, ja vemjot pa—
radas asinis, tu jati mtenswas sapes
kungi vai vémekliem ir netipiska konsis-
tence - tie ir tums8as krasas vai Zultaini.
Drudzis

Vishiezak drudzis ir pozitivs sim-
ptoms — tavs organisms pareizi reagé
uz infekciju un ar to cinas. Noskaidro,
kads ir ta c€lonis un veic atbilsto$u
arstésanu. .

Meklé palidzibu nekavéjoties, ja dru-
dzi pavada spéciga apatija un gurde-
nums vai citi infekcijas simptomi. Tapat
esi uzmanigs, ja drudzi papildina inten-
sivas galvassapes, kakla sapes, vem$a-
na vai citi nepatikami simptomi. Tapat
pastiprinata uzmaniba nepiecieSama
bérniem un vecdkiem cilvékiem.

Kustibu vai organu
darbibas traucéjumi

Ja kads no taviem organiem vai ker-
mena dalam peksnpi parstajls darboties
ka nakas noteikti veic nepiecie$amos
izmeklgjumus, lai atrastu ta céloni. Ja tas
noticis kadas fiziskas traumas rezultata,
to noteikti nepiecieSams arstét. Tapat
nedrikst izslégt insulta risku. Vérsies
péc palidzibas pie specialistiem.

- No www.medicine.lv

Lappusn sagatavoya L. erllova

JAUTAJUMNI UN
ATBILDES

Cik neveseliga ir magnetlska ‘
rezonanse?

Magneusko rezonansi arstl 1esaka veikt da-
zados gadijumos. Cik ti ir nevesehga? Ja pirms
pans gadiem $i procediira velkta vai tik bieza

“staro$anas” ir laba?

Neirologe Sandra Vestermane skaidro, ka nav
nekadu datu par to, ka magnétiska rezonanse
biitu kaitiga, jo nekada “staro$ana” te nenotiek.
Rentgena stari tiek izmantoti rentgena uzpému-
mu un datortomografijas izmekl&jumu veik$anai.

Magnétiska rezonansei tiek izmantotas mag-
nétika lauka ipasibas. Nosaciti kaitiga vienigi
varétu bat parak bieza (pieméram, vairakas rei-
zes viena gadd) intravenozas kontrastvielas
ievadiSana §1 izmekl&juma laika.

Kapeéc ir troksnis galva?

Jau vairakus ménesus “dzinkst” galva. Nepar-
traukti sic, skatoties TV vai sarunas laika, pasta-
vigi ir troksnis galva. Vakaros ir griiti iemigt.
Kas varétu biit pa céloni? Galvas, kakla asinsvadi
tika parbauditi. Rezultati liecina, ka ar veselibu
viss ir kartiba.

‘Troksnis galva jeb “tinnitus” ir bieZa stidziba
pusmiiZza un vecaka gadu gajuma cilvekiem. Par
nelaimi c€lonis parasti nav atrodams. Ja izmek-
lejumi veikti un nopietnas problémas nav atras-
tas, tas ir labas zinas. Var izméginit masaZas
kursu sprandaivai ﬁzmterapuu plecu da}as atsla-
binaSanai. Ja nekas no minéta nelidz, jaiemacas
ar troksni sadzivot. Klusa miizika fona palidz ie-
migt, nomakt skanu. Vismaz tadus ieteikumus
var atrast Qmenes arstu rokasgramatas.

Kapéc ir ta, ka jo vairak saldumus é&d,
jo vairak tos gribas?

Kapéc ir t3, ka jo vairak saldumus éd, jo vairak
tos gribas? Kas notiek ar organismu, ja saldumu
patérinu samazina lidz minimumam?

Orgamsms energiju sagem ari no oglhid-
ratiem, kas nav cukuri (nav saldi). Pilnigi nekas
slikts ar organismu nenotiks, ja nelietosiet sal-
dumus. Saldumi nav nepiecie$§ami.

Veélme st saldu vairik saistita ar labsajiitu un
vélmi sevi palutinat. Cilvéks pierod st saldu vai
salu. Kadu laiku atturoties no salda vai sila,
daudz mazaku cukura vai sals daudzumu &diena
spésiet uztvert un identificét ka gars$as sajttu.
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fbezvests pazudusals |
virietis .

Pateicoties kadamf 'zemﬁdens mak-
Skerniekam, izdevies atrast mekleto un
‘bezvests pazuduso virieti no Kraslavas no-
vada, informé Valsts policijas Latgales
regiona pirvaldes Kartibas policijas bi-
roja prevencijas nodalas mspektore Anas-
tasija Laizane, ~

13. maija pohcga zinoja, ka Kraslavas
iecirkni tiek meklets bezvésts pazudis
virietis, kuru p&déjo reizi redzeja 3. maija
Kraslavas novada Kombulu pagasta, kad
vin§ ar automasinu Audi aizbrauca
‘nezindma virziena. Policlja pazuduSo
mekléia lidz 22. maijam, kad velu vakara
tika sapemta informécija par to, ka
Kombulu pagasta esos$ajd Dridza ezera
kads zemudens makskermeks atradls
automadinu Audi. =

tika noskaidrots, ka t3 ir automadina, ar
kuru projam devies meklgjamais virietis.
Velak péc glabianas darbu pabeig$anas
automasinas salona tika konstatéts ari
virie$a likis. Redzamu miesas bojajumu
nebiia, netika konstatétas ari vardarbibas
pazimes. Policija uzsakts kriminalpro-
cess, lai noskaidrotu visus notikuma
apstaklus un iemeslus, noziméta ari

notikuma pamatversija ir pasnaviba, tatu
izmeklesanas gaita txks parbauditas ari
citas versijas.

o ‘24 . maijﬁ ADaugavpiH cel
negadijuma géja boja moto

- Pac automasinas regm:racuas numura

ekspertxze Policijas parstave informé, ka

$edija notika ap pulksten 17.45, kad 1983

' gada dzimis motocikla Kawasaki vaditajs

ietriecas mikroautobusa VW, kas, izbrau-
cot no mazdksvariga cela, nepamanija no

‘kreisas puses brauco$o motociklu. Atras

palidzibas mediki centas glabt motocik-

lista dzivibu, tatu glitas traumas izradijas
navejosas. Policija uzsakts kriminalpro-
cess, notiek negadijuma izmekléSana un

avarijas apstaklu noska}dmsan;a

Celu satiksmes
' negaduuml Cietusi

vairaki velosipédisti

v 20, maija ap pusdienlaiku - Dagdiv

1995, gadi dzimis BMW vaditijs nepa-
laida pa galveno ielu braucodo mopédistu.
Sadursmes rezultata 2001. gada dzimu-

- $ais mopéda vaditajs guva traumas un tika
nogadats slimnica, tacu vinga dzwxbal v

briesmas nedraud.

 Tas pasas dienas vakara Daugavpxh
2000, gada dzimis velosipgdists uzbrauca
prieksa brauco$ai automasinai VW, kuru

_ vadija 1971. gada dzimis virietis. Péc no-

tikusa velosipedistam bija nepiecie$ama
mediciniska pahdzzba

' 21. maija negadijuma cieta vel kads

velosipedists. Tas notika ap pulksten

laida  pa

gasta. Cela posma Ludza — Nuksx 1937.

gada dzimis wneus, vadot automaému ;
Dacia, mzkera tajd padd virziena braucosu
‘velompeda vaditaju, 1980. gada dzimusu

sievieti. Péc negadijuma veloslpedls‘ce
n«ogadata slimnica.

v 23. maija vakara pohcua saglemta»

informacija, ka Ilikste kads virietis ar

velosipgdu uzbraucis 2012. gada dzimusai
. meitenitel un no notikuma vietas aiz-

bedzis. Mazulitei sniegta mediciniska

palidziba, bet velosipédista personiba no-
skaidrota — tas bijis 1991. gada dzimis

Tikstes novada iedzivotajs.” '
¢ 24. maija ap pusdienlaiku Ilikstes

- novada Pilskalnes pagasta 1990, gada dzi-
mis automasinas Chrysler vaditajs nepa-

celu braucoso.

automasinu Volvo, ka rezultata notika sa-

“galveno

dursme. V&lak Volvo vadit3js vérsas péc
mediciniskas palidzibas slimnica.

' 25. maija no rita Livanos kada 1962.

gada dzimusi sieviete, izbraucot no pa-
galma ar automasinu Audi A3, nepalaida

pa galveno celu brauco$o automaSinu
- Audi 80, kuru vadija kads virietis. Sadur-

simes: xezultata sieviete guva tratmas.
¢ 26. maija no rita celu satiksmes

negadijuma cieta kartéjais velos;ped:sts
Negadljums notika Daugavpili, kur 1984.

. Cletuéals ar traumam nogadats shmmca

; u sati Avaruas lzralsﬁa]u
kas noticis Ludzas novada Nuksu pa— .

jau mekleja

~_cela braucamas dalas un apgazas. No no-

skaidrotas aizbéguéa pazimes un uzsakta

~vin$ tomeér tka atrasts un aizturéts:
;Idenhﬁcejot persombu policistiem kltva

izdariSanu Rezekns. Aizturétais nodots

nepa-
re*losi— |
virieti.

aida pa galveno celu;braucoéo
pédistu, 1950. gada dzimudu

Ludzas novada pohcua

26, majja vakara Ludzas novada Cu'mas‘
pagasti automasina Opel nobrauca no

tikuma vietas slimnica tika nogadati 1988,
un 1992. gada dzimusi viriesi. Ierodoties
notikuma vieta, tika noskaidrots, ka uz
reiz pec notikusa negadijuma no avarijas
vietas aizbédzis kads virietis. Tika no-

vipa meklesana.
Péc kada laika,. neskatoties uz to ka
virietis mérktiecigi slépas no pahcuas

skaidri vina bégsanas motivi — avrak
tiesatais 1986. gada dzimusSais virietis
atradas meklesana aizdomas par zadzibas

Rézeknes iecirkna kolégiem, bet saistiba
ar notikuso ce}u sa’aksmes negadijumu
Ludzas iecirkni uzsakts kriminalprocess.

Policija skaidro, kas negadijuma bridil—-

vadija automasinu. Policijas parstave pie-
bilst, ka visiem negadijuma iesaistitajiem
virieSiem — gan cietusajiem, gan aiz-
turétajam — tzka konstatets a]kohola rei-
bums ‘

11.20 Daugavpili, kad 1991. gada dzimusi

Lieta par zadzibam no Latgales ligsanu namiem tiesa sak
parbaudit rakstveida pieradijumus

Turpinot apelacijas kartiba
izskatit kriminallietu par
zadzibam no Latgales
lGgSanu namiem, 25. maija
tiesa uzkiausija apsudz&ios
un saka rakstveida
pieradijumu parbaudi. K&
agenidra LETA noskaidroja
Latgales apgabaliiesa, lielas
skatifanu planots turpinat
31. maija, turpinot
pieradijumu parbaudi.

Par pirmias instances tiesas
spriedumu $aja lietd sapemtas
divas apelacijas sfidzibas un
apelacijas protests. Vienu ape-
" lacijas stidzibu iesniegusi cietusi
puse, viena — sanemta no apsi-
dzeéta parstavja, savukart ape-
lacijas  protestu  iesniedzis
prokurors.

Jau vestits, ka minétaja kri-
minallietd pagajusa gada janvari
Balvu rajona tiesa vienam no
virie§iem piespriedusi cietum-

sods uz diviem gadiem un tris
ménesiem ar policijas kontroli uz
tikpat ilgu laiku. TreSajam ari pie-
spriests divu gadu un tris ménesu

“cletumsods ar policijas kontroli uz

trim ménesiem. Savukart ceturta-
jam apstidzEtajam piespriesta
nosacita brivibas atnemsana uz di-
viem gadiem un diviem méne-
Siem, nosakot divarpus gadus ilgu
parbaudes laiku.

Visi tris apsiidzétie, kuriem
piespriests redls cietumsods, jau
atrodas apcietinajuma.

Ka zinots, péc Kriminallikuma
175. panta 4. dalas — par za-
dzibu, ja ta izdarita liela apméra
vai ja to izdarijusi organizéta
grupa, $aja lieta tika apsiidzétas
Cetras personas — 1970. gada
dzimis Lietuvas pilsonis un tris
1976., 1977. un 1978. gada dzi-
musi Latvijas pilsoni.

LETA jau zinoja, ka 2012. gada
Latgalé strauji palielindjas no-
ziedzigo nodarijumu skaits, kas

iedzivotaju uztraukumu, ka ari
lielu masu informacijas lidzeklu
interesi.

Kopuma no 2010. gada lidz
2012. gada oktobrim registréta
41 zadziba no vecticibnieku
IGgdanu namiem un pareizticigo
baznicam. 2010. gadi tika s3ki
septini, 2011. gadd — seéi, bet
2012. gada — jau 28 kriminal-
procesi, no tiem divi par mégi-
najumu izdarit zadzibu. Pavisam
2012. gada Latgalé tika apzagti 23
dievnami. Zadzibu rezultata no
vecticibnieku ligSanu namiem
un pareizticigo baznicam ko-
pumai tika nozagts 141 religiska
rakstura priekSmets.

Lai partrauktu $o noziegumu
vilni, kopuma operativo pasa-
kumu un izmekléSanas darbibu
veik$ana tikus$as iesaistitas 562
Valsts policijas (VP) Latgales
regiona parvaldes un VP Gal-
venas kriminalpolicijas parvaldes
amatpersonas, ki ari Lietuvas un

kuma vietu apskates, iznemti bio-
logiskie materiali, pirkstu, apavu
un automasinas riepu nospie-
dumi, lauzuma p&du nospiedumi
un citi lietiskie pleradijumi, ap-
taujats un nopratinats 121 lieci-
nieks, nozim#&tas 15 DNS, k3 arl
citas ekspertizes.

Aizdomas par saistibu ar mi-
nétajiem noziedzigajiem nodari-
jumiem tika parbauditas 63
personas, kuras jau leprieks bija
nonakusas policijas redzesloka
par lidziga rakstura noziedzigiem
nodarfjumiem, ari citos regionos.

2012. gada 9. oktobri, veicot
operativos mekléSanas pasaku-
mus par religisko priek$metu
zadzibam Latvijas — Lietuvas
pierobeza, starptautiskd ope-
racija tika aizturéts organizétas
noziedzigas grupas lideris, kads
1970. gada dzimis Lietuvas pilso-
nis.

IzmekléSanas gaitd aizturéta
virie$a dzivesvieta Lietuva tika

kalendari, metala priek$meti, kas
izmantojami religisko ceremo-

- niju nodro$indsanai. Lietuva at-

rastas un izpemtas ari piecas
svétbildes, kuras 2012. gad3d b{ja
nozagtas no trim Latgales lig-
$anu namiem.’

VP Laugaiﬁs regiona parv” des
darbinieki sadarbibi ar kolggiem
no Lietuvas tiesibsarg@jos$ajam
institicijam savakusi pieradiju-
mus par 11 zadzibu epizod&m,
kas pilniba pierdda aizturéto per-
sonu vainu izdaritajos noziegu-
mos. 7

Vérieniga izmeklé$anas pro-
cesa policijas darbinieki atradusi
un izpémusi pavisam desmit iko-
nas, kas bija nozagtas no dazadam
Latgales pareizticigo baznicam un
vecticibnieku lig$anu namiem —
Ludzas novada Pildas pagasta,
Balvu novada Viksnas pagasta,
Vilanu novada Vilanu pagasts,
Rézeknes mnovada Sakstagala
pagasta un Aglonas mnovada

sodu uz diviem gadiem un tris saistiti ar religisku priekSmetu Igaunijas tiesibsargajoSo institii- veikta kratiSana, kuras gaita tika Graveru pagasta.

ménesiem ar policijas kontroliuz  zadzibam no ligSanu namiem. ciju darbinieki. iznemti dazadi religiska rakstura Atrastajam ikonam veikta
diviem gadiem un seS§iem méne- _Sie noziegumi izraisijusi plasu sa- Kriminalprocesu izmekléSanas  priekSmeti — svétbilzu fragmen- kultGrvésturisko  priek$Smetu
giem. Otram piespriests cietum- biedrisko rezonansi, pamatotu gaita veiktas vairak neka 30 noti- i, vecticibnieku un pareizticigo ekspertize. '

Tiesu sézu saraksts Daugavpils tiesai Preilos no 2. lidz 10. jlinijam (pirma instance)
Procesa |[Tiesas sédes | Prasitajs Atbildetajs Bitiba Tiesas sédes | Tiesnesis
veids laiks veids
Mutvardu |2. junijs AS SEB banka Olegs Guscins parada piedzina Aiklata A.Stikane
Rakstveida |7. junijs SIA “Livanu siltums” Stepans Svarcs maza apmeéra prasiba par parada piedzinu A.Stikane
Rakstveida |8. junijs SIA “Rigas namu Gunita Valdmane maza apméra prasibas par naudas piedzinu I.Beitane

' parvaldnieks”
Mutvardu  |8. junijs SIA “Preilu saimnieks” | Tatjana Skutele maza apméra prasiba par naudas piedzinu Atklata |.Beitane
Mutvardu  |8. jiniis Valérijs Mustermans Vladimirs Pjankovskis par zaud&juma atlidzindSanu Atklata A.Stikane
Mutvardu |9. junijs Janis Znotins kriminalprocess Atklata A.Stikane
Mutvardu  |9. jUnijs Jevgenijs Golubevs administrativais parkapuma process Aiklata |.Beitane
Mutvardu | 10. jGnijs Vikentij Medveckij siidziba par zvérinatu tiesu izpilditaju darbibu Atklata A.Stikane
Informacijas avots www.tiesas./v.
Sagatavoja T.Elste




INFORMACIJA

1 bundzZa konserveta lasa 1

N kartupelis, 1 burkans, 2 olas, 70

g siera, 30 gloku, 4 édamkarotes

sezama seklipu, 1 edamkarote

sojas mérces, 2 edamkarotes

skaba krejuma.

- Izvara kartupeli, burkanu un

olas, atdzesé un notira.
Konservétajam lasim - nolej

apvila sezama seklmas

LABU ARETITI

Lasa salatu bumbmas

Skidrumu, liek bloda un samica ar dak8inu. Lasim pteweno rupji
sarivatu kartupeh un smalki sarivétu burkanu samaisa. Pievieno
smalki sarivetu sieru un olas, samaisa. Lokus sakapa, pievieno
salatiem. Pielej sojas mérci, skﬁbo kréjumu, kartigi samaisa.
No salatu masas ar rokam izveido valrieksta lieluma bumbinas.
Sezama sekhnas apgrauzdé zeltainas sausa panna. Bumbn;las

Salatu bumbinas izkarto trauka, rota péc saviem ieskatiem.

Atbalstis Moskvinas vecticibnieku
IigSanu nama fasades sienu

atjaunosanu

@ Moskvinas vect:cnbmeku Iugsanu nams ir ]apasarga no laika
apstakiu negativas ietekmes.

26. maija Preilu novada domes
sédé deputati noléma atbalstit
projektu, kas paredz viet&jas no-
zimes arhitektiiras pieminekla -
Moskvinas vecticibnieku lugsa-
nu nama - fasades sienu atjau-
noSanu. Projekts jau ir guvis
finansizlu atbalstu Rietumu ban-
kas fonda rikotaja projektu kon-

*ursa “Latvijas sakralais man-
zojums”, tapéc, izskatot Moskvi-

nas vecticibnieku draudzes
iesniegumu, dome noléma pie-
skirt projektam lidzfinans&jumu
994,06 eiro apmeéra; kas ir 15% no
kopéjas summas - 6627,08 eiro.
Ta ka projekta nepiecieSams lidz-
finanséjums 30% apmeéra, atliku-
Sos 15% apnémusies nodrosinat
Moskvinas draudze.

Arhiva dokumenti liecina, ka
neogotikas stila celta koka baz-
nica ir uzbivéta 1873. gada. Pa-
matojot fasades atjaunosanas ne-
piecie$amibu, projekta pieteicgji
norada, ka pédéjos 20 gadus &kas
fasadei nav veikti nekadi remont-
darbi un $obrid vérojama plaisa-
Sana, koka delu bojasanas, sa-
vukart veca krasa nespéj vairs
aizsargat baznicas fasades sienas
no laika apstaklu negativas ietek-
mes. Projekta rezultata tiks biitis-
ki uzlabots lig$anu nama vizua-
lais izskats un novérsta tilaka
fasades bojasanas.

L.Vilcane,

Preilu novada

domes majas lapas satura
redaktore

[DZIVOSIN SASKANA
AR MENESS RITHU.

R @%&WM»“*%&&M%W%WWm&*WWMMwWXW

No- 1. fidz 4.. junijam dilstoés
Méness. IV Méness faze. No 5. lidz
7. jﬁnijam jauns Méness. | Méness
faze. jGnijé Méness atrad?sies
Zimg; 4. un5 junua Dvinu zimg; 6.
un 7. junija — Véza zZimé.

1. junijsir 26. Méness diena; 2.
junijs — 27.-Méness diena; 3. jlnijs
— 28. Méness diena; 4. junijs — 29.
Méness diena; 5. ;unus ~1. Meness
diena; utt

1. jinijs — nav vélama karséSanas
saund, sauloSanas solarija vai plud-
malé. Laudis vieglak uzbudinami,
iesp&jami konflikti. :

Cika laiks 18.45 — 24.00.

tumkop$anai, adas. firfiSanai, mitrina-
Sanai, sejas maskam, manikiram.

4. junijs — labvéliga diena kaitigu

 masazai. Laudis vieglak uzbudinami,

3. jOnijs — diena piemérota skais- -
. radosums, izaugsme, parmainas,

ieradumu atmesanai.

5. janijs — no plkst. 00.50 lidz
11.10 vélama atslodze, lietojot tikai
tdeni vai nesaldinatu zalu t&ju, bet 12
stundas pirms un péc $§1 laika — viegli
sagremojamu, liesu edienu.

6. junijs — piemérota diena pirts un
kermena kopSanas procediram,
masazai.

7. junijs — piemérota diena pirts
un kermena kopSanas procediram,
iespejami konflikti.

Cels, gudriba, veiksme, drau-
dziba, veseliba, ligsana, milestiba,
atziniba, labveéliba, pilniba, talants,
jzaicinajums, neatkariba, drosme,

méreniba, ritms, lénpratiba ... Péc
k& pasaules raibuma tiecies tu???

@ Draudzibas sacensibu “Jautra bumba” dalibnieces.

ivanu bérnu un jaunatnes
I_Jiporta skolas volejbola
odala, kura treneres ir

Larija Carjova un Baiba Lutere,
rikoja draudzibas sacensibas
“Jautra bumba”. Tajas piedalijas
Preilu bérnu un jaunie$u sporta
skolas un profesionalas ievirzes
sporta skolas “MILATSS” no

tas 2005. gada dzimus$as un jau-
nakas meitenes. Meiteném bija
iesp&ja demonstrét savus sasnie-
gumus spélé “Tikla bumba” un
volejbola. ’

2006. gada dzimu$o un jau-
naku meitenu konkurence pirmo
vietu ieguva Daugavpils pirma
komanda, otro — volejbolistes no
Preiliem, treSo — Daugavpils

® Otrdiena, 2016. gada 31. maiis®  NoOvadnieks B
:‘ _____________________________________________________________________ al
! : RUBRIKAS: DAZADI, PERK, PARDOD
i e AT e | 5 H
H ____V;A__DNi__ MAINA, MEKLEJU DARBU.
1
i — —
 PRIVATSLUDINAJUMS (maksas). %
]
| Rubrika Derigs lidz 2. janijam.
!
]
]
]
]
]
i
i -
HTjajl|r]. -
i
1
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i Sludinajumus «Novadnieka» Maksa 0,50 EUR (ar PVN).
! pienem Preilos, Brivibas iela Jaiesniedz tikai laikraksta publicétais kupons, kopétus un pa faksu sifitus
: 14. Talr./fakss 653-07057. nepienemsim.
e e e e o e e e e e e o e e e e e e e o e 1 . P e B e . e e o P P S S i 2 o e e e e e |

otra komanda, ceturto livanietes,
piektaja vietd palika daugav-
piliesu tre$a komanda.

2005. gada dzimu$o un jauni-
ku meitenu komandu konkuren-
ceé Livanu un Preilu sporta skolu
meitenes nospéleja ar rezultatu
4:1.

Sagatavoja L.Rancane -

Daugavpils volejbolistes. Sacen-

Sonedel popularakie vard|

P:Isonbas un mlgracuas lietu parvaldes (PMLP) ledzxvotaju registra statistikas dati liecina; ka rio kalendara
ieklautajiem personvardiem Sonedg] vispopularakais vards irlgors (1 4335), savukart no sievieSu vardiem — Inta

—Igors un Inta

(6373).

30.05.2016. — 05.06.2016. varda dienas svin: i
Datums Vards Skaits T.s. dzimusi | Riga Rigas rajons | Citur Latvija

; Sogad '
.30.05. VITOLDS 678 0 114 40 Daugavpils — 67
30.05. LOLITA 1752 0 542 187. Ogres raj. —
30.05. LETICJA 267 15 93 60 Ogres raj. — 17
31.05. ALIDA 230 0 52 20 - Madonas raj. — 18
31.05. JUSMA 33 0 7 3 Cesuraj. —4
01.06. BIRUTA 4766 1 1136 379 Césuraj. — 202 -
01.06. MAIRITA 790 3 133 81 Tukuma raj. — 39
01.06. BERNEDINE | 2 -0 2 - 0 ‘
02.06. EMMA - 773 . 12 306 81 Talsu raj.— 30
02.06. LIBA 136 6 43 21 Talsuraj.—9
03.06. INTRA 37 0 4 2 Ogres raj. — 5
03.06. INTA 6373 0 1498 550 Liep3ja — 263
03.06. INETA .| 2846 1 701 300 Liepaja — 140
04.06. “ELFRIDA | 160 0 47 15 Céstiraj. — 8
04.06. SINTIJA 4170 9 781 ~ 400 Tukuma raj. — 188
04.06. - SINDIJA 1149 3 187 124 Ogres raj. — 58 -
05.06. IGORS 14335 5 6185 1152 Daugavpils — 975
05.06. MARGOTS 50 0 7 1 Tukumsraj. —5
05.06. INGVARS 70 0 25 9 Talsuraj.—6

PASMAIDISIM?

kleita, tad virietim par maz pateikt vienigi “né!”
Vinam vel izteiksmigi japarada izbrins par $o
jautajumu un, ja nepiecieSams, japielec kajas aiz

parsteiguma.

®© © ©
— Es vakar sasitos stipri.
— Vai raudaji?
— Ne!

— Malacis! Kapéc neraudaji?
— Ma3jas neviena nebija.
© © ©

Ar gadiem sac domat par kaut ko augstaku
Pieméram, par savu asinsspiedienu.

— Kur$ gudrinieks izdomaja tirgot kondenséto
pienu pacinas? Jau ofro ritu dzeru kafiju ar

majonézi....

Jameitene virietim prasa, vai vina nav resna $aja

@ © ©

© © ©




E Novadnieks

Zemesriekstus vai
kokosriekstus?

Zemesrieksti
ir treknaki un
kalorijam - ba-

|gataki, tacu ta- -
jos ir vairik

nepiesatinito

taukskabju, kas normalizé holesterina
limeni asinis. Savukart kokosriekstos ir
vairdk piesatinato taukskabju — ja or-
ganisma to ir parak daudz, var palielina-
ties holesterina limenis asinis un pieaug
risks saslimt ar kadu sirds slimibu. Ze-

daudz E vitamina, kalija un kalcija. Kalijs
vajadzigs muskuliem un nervu sistémai.
Kalcijs — stipriem kauliem, zobiem, asins
rec&$anai, nerviem un muskuliem.

Skaudi pareizi!

NEPARFEIZY ir 8kavas aizturét, jo, de-
guni paaugstinoties spiedienam, ta bla-
kusdobumos var ieklit infekcija un var
izraisit tur iekaisumu.

PARFEIZI ir Skaudit no sirds, jo skavas
ir organisma aizsargreakcija, kad tas grib
izdabt ard sliktos mikrobus. Tikai neaiz-
mirsti $kaudot muti piesegt ar vienreizlie-
tojamo kabatlakatinu.

Imunitatei dzeriet
pelaskus

Ierasti pelaska t&ju varam, kad pie-
meties klepus, jo augam piemit labas
pretiekaisuma ipasibas, ta¢u pelaskis ir ari

Javirusu vai pat gripas laikd no rita izdzer-
si pusglazi svaigi pagatavotas pelasku
t&jas, imunitate bis uzmundrinata visas
dienas garuma. Ieber glazé téjkaroti pe-
lasku, aplej ar karstu #ideni un péc 15
miniitém jau vari dzert!

Zala teja ar citronu

ronu. Vini apgalvo, ka citrona esosais C
vitamins padara So dzérienu vél ve-
seligaku:

Zalajai t&jai pievienotd askorbinskabe
paaugstina dzériena antioksidanta spé&jas
un vértigo vielu — katehinu — daudzu-
mu, bet tas savukart lJayj. t&jai daudz
efektivik samazinat véza attistibas un
sirdslékmju risku. -

Pasaules vado$ie kimiki parbaudijusi
zalas t&jas iedarbibu uz veselibu, pievieno-
jot tai dazadus komponentus, un atklajusi,

hinu daudzumu palielina 5 reizes, bet divu
pasu aktivako katehinu limeni 6-13 reizes.
Arimediki apgalvo, ka citrusauglu sula un
C vitamins var mijiedarboties ar orga-
niskajam vielam, lai novérstu $Gnu de-
gradaciju zarnu trakta. Cita starpa $ads
antioksidants ir ari Joti spécigs lidzeklis
cina pret dazadam saslim$anam, tapéc
arsti veselibas aizsardzibai iesaka tasitei
zalas t&jas pievienot nedaudz apelsinu
sulas, citronu vai askorbinskabi.

mesrieksti labaki ari tapéc, ka tajos ir|-

lelisks lidzeklis imunitates stiprina$anai. |-

Zinatnieki iesaka dzert zalo t€ju ar cit-|

ka citrusauglu sula un C vitamins kate-| .

@ Ofrdiena, 2016. gada 31. maijs e

SlA , Gaujas Koks”
kokapsirades rupnica ,, Krusipils”
piedava darbu:
Kokapstrades iekartu
operatoriem/-ém ;
Mob. talr. 28343505
Autokravéja vaditajiem
Mob. talr. 28666781
Elekirikiem, mehanikiem
Mob. talr. 26674562
Prasibas: vidéja izglifiba;
vélama iepriekséja darba
pieredze
Piedavajam:
konkuretspejlgu atalgojumu;
_ nodrosinam ar dzivesvietu
Gaidam jusu CV
E-pasts: krustpils @gk.lv

Talr./fax 65220123
Mob.1air.28343505

e g

Sludinajumus «Novadnieka» pienem Preilos, Brivibas iela 14.
Reklamas nodalas talr./fakss 65307057.

zi rgus cukas

Laba cena, Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 26142514 20238990.

SIA Lauku Miesnieks
ieperk majlopus.
Augstas cenas.
Samaksa toliteja. Svari.
Talr. 20207132,

SIA LATVIJAS GALA”
ieperk liellopus, aitas,
jaunlopus, zirgus.
Svari. Samaksa toliteja.
_ Talr 28761515.

e-pasts: novadnieks@inbox.lv

e e e o e e o e e e e

Kur nu liksim siltos vardus,
Ko tev teicam, mat,
Ja tu tagad Kklusi, klusi
Aizej projam — maziba?
Skumju bridi esam kopa
ar Jevgenju Znotinu,
no MAMINAS atvadoties.
Sutru pamatskolas kolektivs

mazu

Talr.

istabas kuciti.
65324628.

e |

26005083,

Saules vitamins veselibas sardzée

Saules stari ar savu energiju uztur
dzivibu uz Zemes. Saule mums ir
unikals, dabas davats veselibas
avots. Tas staru iedarbibas ietekmé
ada veidojas vitamins D.

Vitamina D ietekme uz
veselibu

Sen zinams, ka vitamins D vislabvél-
gakaja veida iedarbojas uz kaulaudiem,
pateicoties savam sp&jam piesaistit kalciju
un fosforu, veicinot to uzsitikSanos no
zarnu trakta un nogulsnésanos kaulos.
Pazeminats vitamina D limenis organis-
ma var paaugstinat uznémibu pret in-
fekcijam (saaukstésanas simibam, gripu)
un paaugstinat dazadu autoimino slimibu
risku (izkaisito sklerozi, cukura diabétuy,
reimatoido artritu). Vitamina D trikums
var negativi atsaukties uz psihisko ve-
selibu un provocét depresijas attistibu.

Vitamina D deficits —
misdienu probléma

Senajos laikos cilvéki daudz laika pa-
vadija saulé, nodarbojas ar medibam,
zveju un lauksaimniecibu. Attistoties teh-
nologijam, daudzi nodarbo$anas veidi ir
saistiti ar slégtam telpam — rapnicam,
fabrikam, biroju ékam. Misdienu cilveki

‘rlpnieciski attistitds valstis biezi vien
lielako darbdienas dalu pavada biroja vai
automasing, bet brivaja laika apmeklé
tirdzniecibas centrus, kinoteatrus un
restoranus. Bérni un pusaudzi daudzas
stundas noséz pie datoriem vai televizoru
ekraniem ta vietd, lai dotos pastaigis
svaiga gaisa.

Vitamina D deficitam ipasi paklauti cil-
veki, kuri dzivo talu no ekvatora. Ziemelu
platuma grados saules starojuma intensi-
tate rudens, ziemas un pavasara perioda ir
loti zema, bet ne vienmeér priecé skaidrs
laiks. Nesen Latvija veikts zinatniskais
pétijums paradija, ka ziemas sezona vitami
na D nepietiekamibu izjit 89% pétijjuma

Vingrojums pret iesnam

Pret iesnam palidz ari vingroSana, ipasi iesnu un

citu elpcelu slimibu sakuma stadija.

dalibnieku, bet vasaras perioda §i vitamina

‘koncentracija zemaka par normu bija 87%

dalibnieku (I.Rasa, M.Mukane, 2014.).
Optimalais limenis

Noteikt savu vitamina D imeni var ar ve-
nozo asins analizu palidzibu. Tadas anali-
zes var nodot, vérSoties tie$i kada.
laboratorija vai pie sava gimenes arsta.
Sobrid pienemtaja praksé tiek meérita
25(0H)D vitamina koncentracija asinis.
Péc jaunakajiem atzinumiem par pietie-
kamu §3 vitamina koncentraciju tiek uz-
skatiti asins analizu radijumi 30-70 ng/ml
(nanogrami uz mililitru), bet par optimalu
tiek uzskatits diapazons 40-70 ng/ml.
Limenis diapazona 10-30 ng/ml ir nepietie-
kams, bet koncentracija, kas zemaka par
10 ng/ml, jau jaizskata ka nopietns deficits.

Nodrosinamies ar saules
vitaminu

FEksisté tris galvenie vitamina D dvoti
— saules gaisma, vitaminu preparati un
uztura produkti. Ar partiku mes sape-
mam pavisam maz $3 vitamina. Tapéc
cilvekiem, kuri neieklauj sava ikdienas
édienkarte lasi, garneles austeres vai
ikrus, papildus jauznem vitamins D ar
tieSajiem saules stariem un aptiekas
preparatiem. T3 ka vitamins D ir taukos

skistoss, janem vera, ka kapsulas ar e]las
gkidumu ir efektivakas par tabletém.
Labakai aktivas vielas asimilé$anai pre-
paratu velams lietot 8anas laika.

Kam parasti iesaka lietot D vitami-
nu papildus:

¢ bérniem no 0 lidz 2 gadiem,

¢ griitniecém,

o’ cilvékiem, kas reti iziet ara vai
izvairas no saules gaismas,

¢ cilvekiem, kas vecaki par 70 gadlem, _

¢ apriipes namu lemltmeklem un -
invalidiem,

v bérniem un pieauguSajiem, kuri
vasara valka drébes, kas pilniba aizsedz
adu,

¢/ cilvékiem ar paaugstinatu osteoporo-
zes.risku neatkarigi no vecuma.

Vitamina D avoti:

¢ Sitaki sénes,

o/ pétersili,

¢ treknas zivis,

¢’ olas dzeltenums,

¢/ sviests,

o’ siers,

o ikri,

¢ jiiras veltes.

Misdienu zivju ella praktiski nesatur D
vitaminu (iznemot gadijumus, kad $o vit-
aminu nelield daudzuma pievieno mak-
sligi). Zivju e]la nepiesatinato taukskabju
omega-3 dé] ir veseliga sirdij!

Vingrojumu atkarto astonas reizes.

o’ Apsédies brivi, mazliet izvérstam k3jam, rokas ar izvérstiem
elkoniem novieto uz celiem. Ieelpo pilnas plau3as, iztélojoties,

ka tu ieelpo skaistu, baltu galsmu

& Izelpojot cel rokas uz aug$u lidz pleciem. Turi t3s, it ka

rokas tev biitu liela bumba.

¢/ Plaukstas pavérs uz arpusi un turpini rokas celt uz augsu.
Izelpo ar asu skanu: sss! Iztelojies, ka ar to izelpo ara no sevis

visu slikto, ieskaitot iesnas.

o’ Paturi rokas virs galvas un paskaties uz augsu. Péc tam

atkal sac ieelpu un léni laid rokas leja.




