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@ Pie eglites Salas pamatskola Smelteru jaunakie iedzivotaji Armands, Agate un Annija ar savam maminam

Dainu Rubini (no kreisas), Evitu Prikuli un Ligu Pastari.

Tris maminas ar pavisam maziem
bérniniem pie eglites un divi
Salavecisi ar davanam, —

tik neparasti svétki tresdien
pécpusdiena bija noorganizéti
Preilu novada Salas pamatskola.
Skolas direktore Valentina Linina
pastastija, ka tadejadi skola jau
laikus sak rapéties par to,

lai jaunie vecaki izvélétos

Salas pamatskolu,

lai taja nepietraktu audzeknu,

lai batu bérni, kas kadreiz

te macisies.

Vienlaikus skola demonstré atvertibu
viet&jai sabiedribai, ka tas paredzéts So-
rosa fonda — Latvija projekta, kura sko-
la darbojas. Projekta ietvaros notikusi
daudzi un dazadi pasakumi bérniem un
vecakiem, viet&jiem iedzivotajiem. Ja
pieaugusie labprat piedalas skolas dzi-
ves aktivitatés, ja tas ir interesantas, tad

ari savus bérnus, kad pienak laiks, vini
siitis uz So skolu, uzskata direktore.
Ciemos pie eglites bija uzaicinatas pa-
matskolas tuvakaja apkartné — Smel-
teros — dzivojosas maminas, kuru
mazuli vél pat neapmeklé pirmsskolas
izglitibas iestades. Vipas jutu$as pati-
kami parsteigtas par jauko atmosféru
skola un par to, ka ikdiena, kas aiz-
nemta ar riipém par bérninu kops$anu,
sagadats svétku bridis. Skola ciemojas
divu bérnu mamina Daina Rubine ar
mazo Armandu, tris atvasi$u mamina
Liga Pastare ar jaunako gimenes papil-
dindjumu meitipu Anniju un Evita
Prikule, kurai aukléjams vél tikai pir-
mais mazulitis — meitina Agate. Eglite
visiem pirmsskolas vecuma bérniem
bija sarikota ari Saunas pagastd, bet
skola organizéta bija ipasa, jo bérni mili
tika uzpemti vieta, kas uz daudziem
gadiem vipiem klis par otrajam majam.
Salaveci$u davanu maisus bija pali-

dzéjis piepildit Latvijas Bérnu fonds, un,
ka jau Zirga gada, mazie tika pie nas-
kiem rikSotajiem — Stipulzirdzigiem.
Tie gan nebija satilpusi viena Salavecisa
maisa, tapéc paligd pieaicinats otrs.
Maminas iepazinas ar skolu, pirmssko-
las izglitibas skolotaju Lilijas Upenieces
un Iritas Vaivodes vadiba spéléjas un ro-
talajas kopa ar mazajiem, cienajas ar
teju un saldumiem. Divu mamigu —
Dainas Rubines un Ligas Pastares ve-
cakie bérni $aja skola jau macas.

Péc senam tradicijam egle Ziemas-
svetku rota var palikt lidz pat Svecainei,
Svecu dienai — 2. februarim. Salas pa-
matskola izrotata egle esot gana svaiga
un drosi izturé$ot lidz §im datumam.
Saulgriezos un gadu mija pie tas jau no-
tikusi daudzi pasakumi, bet ziemas kar-
nevalu laiks nav beidzies, tapéc var
cerét, ka svétku uguntinas eglité vél
iedegsies ne reizi vien.

L.Rancane
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20. — 26. janvaris

Cienijamie “Novadnieka” lasitaji!
Aicinam “Novadnieka”
gada abonentus uz redakciju,
Preilos, Brivibas iela 14,
lai sanemtu kadu no
dziednieces llzes Jansones
davinatajam gramatam
un citam balvam.

Davanas varés sanemt,
uzradot “Novadnieka” abonésanas
kviti, katru darba dienu no
plkst. 09.00 — 12.00 un 13.00 -
17.00, lidz 2014. gada 10.
februarim.

Talrunis uzzinam 653 07057.
Gaidisim!

ZINAS

Akcija “Gaismas cels -
Gramatu draugu kéde”

18. janvari notiks tautas lidzdalibas akcija “Gais-
mas ce|S — Gramatu draugu kéde”. Tas bus cen-
tralais Rigas ka 2014. gada Eiropas kultiras
galvasp_ilsétas atklasanas notikums, kura laika cil-
Latvijas Nacionalas bibliotékas (LNB) &kas uz
jauno.

Ka jau zinots, no Aglonas, Livanu, Preilu, Riebinu
un Varkavas novada gramatu parcel$ana uz jauno
Nacionalo bibliotekas éku piedalisies bibliotekaru
grupa.

Akcija varéja pieteikties ikviens Latvijas iedzi-
votajs ar interneta stapniecibu.

Zemniekus un pircéjus aicina
uz tikSanos Daugavpili

Visa pasaulé popularas kustibas — tiedas
pirkS8anas — projekta koordinatore DZeina Gavare
informé, ka 29. janvari Daugavpils novada domé
tiek rikota Latgales regiona zemnieku un vinu
raZotas produkcijas potencialo pircéju tiksanas.

Musdienu patéréetajs, iegadajoties partiku sev un
savai gimenei, vélas, lai ta batu ekologiski tira,
svaiga, lai par to nebitu japarmaksa. Zemnieka
vélme — lai produkcija bitu pieprasita, lai butu uz-
ticamu klientu loks un sarazoto varétu realizét par
pienemamu cenu.

Dz.Gavare uzsver, ka patérétajam ar razotaju
nepiecieSams komunicét. Ka rada pieredze, tas var
notikt tieSas pirkSanas veida bez starpniekiem. So
ekonomikas likumsakaribu tagad izmanto cilvéki
dazadas pasaules valstis, it ipasi, iegadajoties
partiku.

29. janvari pulksten 15.00 Daugavpils novada
domé (Daugavpili, Rigas iela 2) rikotaja zemnieku
un potencialo pircéju tikSanas piedalisies ari lektore
Inese Romanova, kura ir tie$as pirk$anas grupas
organizétaja Sigulda. Vina no savas pieredzes
pastastis, kas ir tiesa pirkS8ana, kapéc ta ir izdeviga
gan pircéjam, gan zemniekam. Pasakuma gaita tiks
organizéta vietéja pirkSanas grupa, kas sauksies
«Zalais grozs».

Izsniegs partikas pakas

20. un 21. janvari Livanu inzeniertehnologiju un
inovaciju centra triicigie iedzivotaji varés sanemt Ei-
ropas Savienibas partikas pakas. To izsnieg$ana
notiks no pulksten 10.00 lidz 14.00. lerodoties péc
partikas pakam, lidzi janem pase un Livanu novada
sociala dienesta izzina (originals) par atbilstibu
tricigas gimenes (personas) statusam.

Sievietes aicina uz mamografu

20. un 21. janvari Livanos slimnicas pagalma
piestas Veselibas Centrs 4 mobilais mamografs, ai-
cinot sievietes veikt kriSu izmeklgjumus tuvak savai
dzivesvietai. Pieraksts uz izmeklésanu notiek pa te-
lefoniem 67142840 un 27866655. Informaciju var
iegut ari interneta vietné www.mamografija.lv, ka ari
rakstot uz e-pastu info @mamografia.lv.
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Lats zaudé maksasanas lidzekla statusu,
norékini turpmak — tikai eiro

No 14. janvara lats parstaja bt
likumigs maksasanas lidzeklis,
tadejadi turpmak iedzivoiaji
Latvija par precém un
pakalpojumiem varés
norekinaties tikai eiro.

No gada sakuma, kad Latvija pievie-
nojas eirozonai, lidz 14. janvarim Latvija

ritéja latu un eiro paralelas approzibas

periods, kad iedzivotaji tirdzniecibas
vietas vareja norekinaties gan eiro, gan
latos, atlikumu sanemot eiro. Latu

skaidras naudas apjoms apgroziba pa-
kapeniski samazinajas kop$ gada sa
kuma, un desmitaja diena péc eiro
ievieSanas, 10. janvari, Latvija eiro ap-
joms apgroziba apsteidza latus. ledzi
votaji iekratos latus gan vares apmainit
pret eiro ari turpmak. Latus pret eiro
mainis Latvijas Pasta regionalajas no-
dalas lidz marta beigam, komerc-
bankas - lidz junija beigam, bet Latvijas
Banka ~ bez laika ierobezojuma. Latu
banknotes vel var iemaksat vairdku
banku naudas iemaksas automﬁtos.

“Citadele” nolémusi pagarinat iespeju
iemaksat latus “Citadeles” iemaksas
bankomaiatos lidz 20. janvarim, ari
vairaki "Swedbank’ naudas iemaksas
bankomati turpinas pienemt latu ban-
knotes. Savukart “DNB banka’ fespéju
iemaksat latus nodrosinas lidz janija
beigam. SEB bankas bankomatos
iemaksat var tikai eiro banknotes.
Pareja no latiem uz eiro notiek saskana
ar oficialo kursu — viens elro ir0, 702804
lati jeb 70,3 santimi.

Frankfurte publlskota jauna 10 eiro

banknote

14, janvari ECB Valdes loceklis |

Ivs Merss (Yves Mersch, attela)
publiskoja jauno 10 euro
banknoti un pazinoja,

ka ta nonaks apgtoziba

2014, gada 23. septembri.

Vins teica: “Divpadsmit gadus pec
elro banknosu un monetu 1ev1esanas

dina 200 gada emiteto ban~

jauns veidols, un tai

mi un uzlaboti pretvﬂ-

nti. Piemeram, lidzigi ka

o oté, ari tas tudens-

b ;ogramma iestradats Eiro-

pas po trets Elropa ir gneku mitolo-

ka pirma 1zla1duma ban-
knotes, ari jauno 10 euro banknoti

& pieaugosa seciba nomaini

skaitlis, kas, banknoti pagrozot, maina
krasu no smaragdzalas uz tumsi zlu.
Eiropas sérijas 5 euro un 10 euro ban-
knotes Ir izturigakas, jo izmanto
aizsargparklajumu, Tas nozime, ka ban-
knotes biis nepiecie$ams mainit retak,

banknotes. Nakama biis 20 ei

sekmeétu skmdras naudas apstrades un
bankno$u autentiskuma noteiksanas
iekartu pielagosanu lidz banknotes

laisanai apgroziba septembri,

“| abajos gados” uzkrato naudu valsts
taupis ekonomikas Iejupslides posmam

Ekonomikas “labajos gados” valsts
veidos uzkrajumus, ko varés
izmantot ekonomikas lejupslides

. posma, paredz Saeimas BudZetaun

finansu (nodokiu) komisija

5. janvari konceptuali atbalstitais
jaunais ilgtermina stabilizacijas
rezerves likumprojekis.

Likumprojekts izstradats saskana ar
Fiskalas disciplinas likumu, nemot vera
principu, ka ekonomikas “labajos ga-
dos” valsts veido budZetu ar parpali-
kumu un Sos hdzeklus uzkraj, lai tos
teretu ekonomikas shktajos gados

“Likumprojektu komisija vienojamies
atbalstit, tacu uz otro lasyumu ir ja-
doma, ka stiprinat parlamentiro kon-
troli par rezervé ugkrato ldzeklu
parvaldibu un izlietojumu. lesniegtais
projekts paredz, ka gada parskats par

ilgtermina rezervi tiek ieklauts saimnie-
ciska gada parskata par valsts budzeta
izpildi un par pasvaldibu budzetiem,”
uzsver BudZeta un finansu (nodoklu)
komisijas priekssedetajs Janis Reirs.
Planots, ka ilgtermina stabilizacijas

tegervi veidos valsts pamatbudzeta fak-

tisko iepemumu parpahkums par fak-
tlskapem izdevumiem, iepemumi par
rezerves hdzel(lu parvald”bu un lidzekli,
ko rezerve paredz iemaksat gadskartega
valsts budZeta likums. Par to, vai valsts
budzeta hdzeklus ieskaitit ilgtermina
rezerve val ari novirzit valsts parada
segSanai, lems Ministru kabinets,

_ Rezerve uzkratos finandu lidzeklus
varés teret valsts pamatbudzeta finan-
siala deficita segsanai, ka ari pasaku-
miem, lai mazinatu vai noverstu fiskilos

riskus. Tapat 8o0s lidzeklus vares izman-
tot istermina finansedanai Valsts kases
kontos s1tuacuas kad nav iespejami citi
ﬁnansejuma avoti vai lidzeklu nodro-
$ina%ana ir saistita ar lieliem valsts bu-
dZeta izdevumiem. Par nepieciesamibu
izmantot ilgtermil;xa stabilizdcijas rezer-
ves hdzeklus pec finansu ministra iero-
sinajuma lems Ministru kabinets.
Lidzeklus ilgtermina stabilizacijas re-
zerve noskirti no citiem valsts budzeta

lidzekliem tapat ka lidz $im parvaldis

Valsts’ kase, tos ieguldot daZados fi-
nansu instrumentos, tostarp vertspa
piros, noguldijumos Latvijas Banka,
kreditiestades un ieguldijumu fondos.

Par llgtermina stabilizacijas rezerves
likumprojektu trijos Iasuumos vel jalemyj
Saeimai.

Lappusi sagatavoja T.Elste
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Apkures cena decembri, izteikta eiro,
mulsina iedzivotajus

SIA «Preilu saimnieks»
sabiedrisko attiecibu specialiste
Inese Snepste informe,

ka kopejais siltumenergijas
tarifs Preilos decembri bija
45,80 lati (ar PVN) par
megavatstundu jeb 65,17 eiro.
lespgjams, ieprieks latos ierastas
summas, izteikias eiro, mulsina
un satrauc iedzivoltajus,

kuriem janorekinas par apkuri
savos dzivoklos, un summas
skiet lielas.

Uzgémuma siltumapgades nodalas
vaditajs Vladimirs Haritonovs skaidro,

- ka videja maksa par apkurinamas pla-
- tibas vienu kvadratmetru iedzivotajiem,
kun siltumenergiju sanem no Liepy,
Itnieku un Pils ielu katlumajam,
bri bija 1,504 eiro (1,057 lati) ar

PVN, bet A.UpiSa ielas mikrorajona
iedzivotajiem 1,238 eiro (0,87 lati). Kat-
rds atseviskas katlumajas apkurina-
majas majas maksa par dzivokla viena
kvadratmetra apkuri var ieverojami

atskirties, uzsver V.Haritonovs, jo to

ietekme katras majas siltuma patering.

Kopuma maksa par apkuri atkariga
gan no siltumenergijas tarifa, gan sil-
tumenergijas paterina, ko savukart je-
spaido gan ara gaisa temperattira, gan
majas tehniskais stavoklis, gan iedzivo-
taju paradumi. Skaitli hecma, ka 2013,
gada decembri sﬂtumeneréuas pa-

terins apkurei bija par gandriz 25%

mazaks neka 2012. gada decembri.
Vidéeja maksa par apkuri pilseta —
par 27% mazaka neka gadu ieprieks.
Janem vera, ka norekinu periods bija 29
dienas un saja laika videja diennakts
temperatiira plus 0,6 gradi, kas ir par
6,09 gradiem siltaka neka, piemeéram,
2012. gada decembra norekinu perioda.

SIA «Preilu saimnieks» specialisti jau
vairakkart skaidrojusi, ka izmaksas par

. apkuri var samazinat, ja samazina

siltumenergijas paterinu. To iespejams
izdarit, pirmkart, ja sakarto eku durvis,
logus, noblive beninu lukas, iestiklo
pagrabu logus un atbilstosi regule sil-
tummezglus. Ofrkart, iespejams ietau-
pit, pazeminot temperatiiru visa maja.
Tada gadijuma daudzdzivoklu majas

SPECIALISTS SKAIDRO
Kapéc renovétajas majas maksa
par apkuri ir atskiriga?

Atbildi uz virsraksta mineto
jautajumu [ogusi noskaidrot vairaki

lasitaji. Vinuprat, ja majas ir
izremonietas un nosiltinatas, tad

Skaidrojumu  «Novadnieks» ludza

~ SIA «Preilu saimnieks» siltumapgades
_ nodalas vadxtajam Vladimiram Hari-
tonovam. Vins atzist, viens no ietele
meéjosiem apstakhem ir tas, cik liela ir
renoveta dz1vo3ama maja, tapéc sadala
tas trijas orupas. Pirma orupa ir ta
sauktas mazas jeb astonu lidz 12
dzivoklu majas, pieméram, Liepu iela
21 un 24. 5adas majas nav ieks€jo
dzivok;gu, visiem slenas iziet uz aru Ot
14 grupa ir frisstavu jeb videjas majas,
piemeram, Liepuiela 12, kur ir vairakas
kapnu telpas un lidz ar to arl dzivokli,
kas atrodas ekas iekSpuse (30 dzivoklu
arsienam ir daudz mazaka platiba).
Tresa grupa ir lielas piecstavu majas,

piemeram, Rezeknes iela 32, Liepu iela

9, ar ¢etram kapnu telpam un daudziem
dzivokliem, kas atrodas nama iekspusé,

Visi mérijumi rada, ka lielakie sil
tuma zudumi ir caur arsienam, pagra-
biem, béniniem, tapeéc sliktaka situacija
atrodas tiesi mazas daudzdzivoklu
majas, jo praktiski visi dzivokli ir ar
daudzam arsienam. Un otradi, jo lielaka
nama iekseja platiba un mazak arsienu,
jo mazaki siltuma zudumi, mazaks
kopéjais siltuma paterins un cilveldem
izdevigak.

Otrs apstaklis, kas iespaido siltuma
patérinu lidzigds majas, ir to izvieto-
jums daba un arl ta saukta «veju roze».
Valdosajiem vejiem musu klimatiskaja
zona ir liela nozime, Ta ka pie mums
valdosie parsvara ir rietumu veji, tad
labaka situaciia ir majas, kuras uz rietu
miem atrodas ar gala sienam, tas tiek
mazak izpustas.

Vel V. Haritonovs atzist, ka svarigi ir
ari tas, vai daudzdzivoklu majai ir lo-
dzijas, balkoni, cik daudz logu, vai ir

kadi dekorafivie izvirzijumi un 1a talak,

iedzivotajiem ir javienojas par tempe-
ratiiras pazeminasanu un savs lemums

jadara zinams SIA «Preilu saimnieks»

siltumapgades nodalai. Treskart laba-
kais veids, ka samazinat apkures reki
nus, nezaudejot komfortu un atse-
viskos gadijumos to palielinot, ir daudz
dzivoklu maju siltinasana.

Pilniba nosiltinata un sakartota maja ‘

lauj ievérojami samazinat siltumener-
gijas patermu Preilos vairakam siltina-

- tajam  majam decembra norekinu

perioda maksa par apkuri ir pat lidz
trim reizém zemaka, salidzinot ar teh-
niski un konstruktivi lidzigam majam:

o Daugavpilsiela 72 — 0,27 eiro par
kvadratmetru jeb 0,19 lati  par
kvadratmetru; «

o Liepuielda 21 un 24 — 0,65 eiro jeb
0,45 lati;

¢ Rezeknes ielda 32 — 0,70 eiro jeb

0,495 lati;

o Liepu ield 9 — 0,71 eiro jeb 0,496
lati;

 Liepu ield 12 — 0,82 eiro jeb 0,578
lati (ar PVN).

€ Siltinala plecstavu dzivojama maja Rézeknes iela 32 ne vien izskaias
gliti, bet ari tas iemitniekiem par apkuri jamaksa ieverojami mazak neka

lidzigas majas kaiminos. Foto: A.8nepsts

Ka piemérs tiek minéta nenosiltinata
dzivojama maja Kooperativa iela 2, kas
batiba sastav no trim atseviskam da-
lam. Veiktais energoaudits skaidri pa-
rada, ka siltuma zudumi ir lot lieli un
vienigd lespeja tos samazmat ir majas
siltinasana.

Komforts telpas un pat vairakkart
mazaki rékini par apkuri ir butiskakie
cku siltinasanas leguvumi. Ta liepu
iela lidzas atrodas Cetri nami — 24, 26,
28 un 30. Tikai 24. nams ir nosiltinats
un decembri maksa par apkuri 2 ledzi-
votajiem bija 0455 lati par kvad-
ratmetru. Liepu iela 26 par apkuri bija
jamaksa 1,309 lati par kvadratmetruy,
Liepu 28 — 1,397 lati par kvadratmetru,
bet Liepu 30 — 1,292 lati par kvad-
ratmetru. Atsl,cmbas ir ieverojamas, uz

sver V. Haritonovs. Lidzigs piemeérs ir
ari nosiltinatais daudzdzivoklu nams,
Rezeknes iela 32 ar siltuma paterinu
0,493 lati par kvadratmetru decembri,
un kaiminos eso8ais nams nr. 24, kur
iedzivotajiem apkure izmaksaja 1,001
latu par kvadratmetru.

Siltumapgades nodalas vaditajs teic,
ka, 1stenojot siltinasanas projektus, tiek
«nosauti tris zaki» — par apkuri
jamaksa divas un pat tiis reizes mazak,
palielinas majas bilances vértiba un
dzivoklu tirgus vertibd, ieverojami uz
labojas ekas vizualais izskats. Kopuma
tas ir pamats nopietni padomat par
renovaciju ari to daudzdzivoklu maju
iemitniekiem, kas lidz Sim uz siltina
$anas projektu istenosanu likojusies ar
bazam un skepsi.

7 pusi saga tavoia L. Kirillova

kasém un kontiem grozas spoil un éaukstom

eiro, Lati un santimi sastopami vien krajkasites

un «zekes» pie tiem lenigajiem, kas, sakotnéjo
banku ﬁhalu un pasia nodalu burzmu nav gribe-
jusi, tapec naudas aini athkus1 velakam bridim.

1a, un vel neparast daudz vecas Latvuas nau:|
dinas tagad iekrit ziedojumu kastites. Ziedot.lv

“parstav:u alzist, ka isa laika saziedots divkart|

vairak lidzeklu neka iepr ieks. Ka saka, pedejos
sirds launus un santimus cilveki atvel labdaribai|
nevis pdtur plemmal ,

kiem vel kadu laiku vajadzes, lm plerasm
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Jersikas pamatskola
gatavojas karnevalam

Livanu novada Jersikas pamatskola no-
tiek gatavoSanas karnevalam, kas pare-
dzeéts janvara beigas. Ka pastastija
direktora vietniece Lilioza Sﬂasproge kar-
nevals tiek rikots péec skolenu ierosmes,
7. Kklases audzekni wdomajum kopigu
tému pasakuma norlsel un karnevala tiks
atteloti dazadi no’akurm ar Sniegbaltiti un
septiniem rtikisiem. Katrai klasei, iesaistot
visus skolénus no pirmklasniekiem lidz
devitajiem, dots savs uzdevums, un pat
skolotajiem bis jaiejitas pasaku varonu
lomas. Katral kiasei biis ari sava Smeg~
baltite,

RuSonas pamatskola
svin svétkus, nopietni
macas un priecajas
par skolénu skaita
pieaugumu

Rlebmu novada RuSonas pamatskolas
direktore Janina Selegovma pastastija, ka

Novadnleks

macibu otrais pusgads sacies ar spraigu

darbu jau kops pirmas dienas. Skolas
vadiba karto dokumenticiju atbilstosi iz-
maipdm normativajos dokumentos un
jaunakajani prasibam. Nedaudz parkar-
tots ari skolas ikdienas grafiks. Athbilstosi
valsti pastavo$ajam prasibam, ko regla-
mente Ministru kabineta noteikumi,
garais starpbridis, kura paredzeta skolenu
pusdienoSana, no 20 miniitém pagarinats
lidz 30 minttem. Attiecigi par 10 mintitém
pagarinéjusies macibu diena kopuma, kas
prasija izmainas arpusklases pulcinu un
nodarbibu sakuma laikos, skolénu auto-
busa kursesanas grafika. Ednica ir tepat
skola, uz to nekur talu nav jaiet, bérnu
skaits nav parak liels, un ari lidz $im sko-
1eni paspeja paést divos starpbrizos, kas
katrs bija 20 minttes gar§, bet noteikumi
ir noteikumi, un tie jaievero, teica direk-
tore. Tagad viens starpbridis pusdie-
noSanai ir 20, otrs — 30 minfites gars.
Sogad agrak neka citlkart saksies valsts
parbaudes darbi, tapec tiilit tagad uzsakta

komisiju veidosana parbaudes darbu nori-

- sei,

Nopietna veriba tiek veltita skolenu sek
meém. Apkopoti pirma pusgada macibu
rezultati, un pastiprinata uzmaniba piever
sta tiem skoleniem, kam sekmes bijusas
vajakas. Pedagogi griezas pie nesekmigo
atudzeknu vecakiem, aicinot vairak sekot
tam, k3 berni macas. Katram, kuram ne-
veicas macibas, tiek izsniegls konsultaciju
saraksts, lai skoleni varetu apmeklet indi-
vidualas nodarbibas.

Otrais macibu pusgads sakas ari ar ka-
du patikamu notikumu, atzimejot Zvaig-
zies dienu un reizé pieminot veca Jauna

i

@ Piekidiena, 2014. gada 17. janvaris e

gada tradlcuas Bet pats galvenais — saja
pasakuma un tam sekolosa diskoteka
plrmo reizi tika izmantota jauna apska

nosanas tehnika, kas sagadata kada pro-

]ekta ietvaros, ko sagatavoja skolas bijusi
audzekne Inese Suksta. Vinaiesaistijusies
bnvpratlgaja darba, vada sabiedrisko or-
ganiziciju «Jaunie sparm» Skola par pro-
jekta lidzekliem ieguvusi mikrofonus,
pastlprmatajus un citus apskanosanas

sistémas piederumus, kas kopuma ir visai

darga manta. To atzinigi noverte gan sko-
leni, gan pedagogi. Zvaigznes dienas
atzimesanal katra klase bl]a sagatavojusi
kadu kencertnumuru vai ari rotalu un
speli, dazi ieradas, terpusies maskas,

Macibu gada laxka Ru8onas pamatskela
palielindjies skolenu skaits. 1. septembri
macibas skold uzsaka 76 skoleni, bet
tagad ir jau 81 Tas saistits gan ar to, ka
gimenes parcelusas uz dzivi Rudonas pa-
gastd, gan ar to, ka vietéjas audzugimenes
pienemti berni, kam jaiet skola, Pirmssko-
las 1zght1bas grupas apmekle 36 mazuli,
un Rusonas pamatskola lidz ar to kopéjais
bérnu skaits parsniedz simtu, kas liek
cerigi raudzities nakotne.

Galenos pulcéjas uz
Robertam Mikam veltita
konkursa noslegumu

Riebinu novada Galenu pamatskola

piektdien, 17, janvari, norisinas Robertam
Mukam veltita Latvijas skolu jaunatnes
radoso darbu konkursa, kam sogad dots
moto: «Mums katram ir jaatrod sava vieta,
tas klusais punkts, kas nav tikai pieturas
punkts, bet atveézesanas» noslégums. Mar-
ta Binduka, kas ik gadus ar skolas atbalstu
uznemas 81 konkursa un nosléguma pa-
sakuma rikosanas galvenos pienakumus,
«Novadniekam» pastastija, ka konkurss
notiek jau astoto gadu. Tas tika izzinots
septembra beigas, darbi tika iesititi lidz 1.
decembrim, Ki ikreiz, ari Sogad piedalijas
daudzas skolas no tuvam un talam Latvijas
vietam. lesniegti 237 darbi no 42 skolam
Darbus vérte neatkarigas zunjas —
Galenu kultarvesturiskas biedribas Zirija
un Rezeknes Augstskelas zlrija. Bez tam

bijusaja Preilu rajona teritorija eso$o skolu

audzeknu darbus vérte Preilu nevalstisko
orgamzacuu centra Zilrija, un Riebinu no-
vada skolénu darbus — Riebinu novada
domes Ziirija.

Nosleguma pasakuma dalibnieki pul
césies Galenu pamatskolas pladaja sporta
zale, sakums paredzets pulksten 13.00.
Pasakumu kuplinas Galenu pamatskolas
folkloras kepas un deju kopas uzstasanas,
muzices Sprindzu gimene, paredzéti
VydsmuiZas Romas katolu baznicas un
Stanislava Bogdanova muzxkahe prieksne-
sumi

Konkurss notiek ar Rlebmu novada
domes atbalstu,

@ Raivis Konstantinovs un vina darbi.

Raivis Konstantinovs
pasauli attélo krasas

Preilu galvenés bibliotekas bernu litera-
tiras nodala vist janvari skataima Salas pa-

matskolas 9. klases skolena Raivia

Konstantinova radoso darbu izstade — zi-
mejumi. Zimesana ir Raivja milaka nodar-
bosanas, vin$ gandriz katru dienu skolas
biedrus un skolc‘rajus parsteidz ar ]amuem
darbiem. Tie top gan skola, gan majas.

Protams, milaka stunda zenam — vizuala

maksla, ko mica skolotaja Anita Viakse.
Ar panakumiem Raivis piedalas ari vi-
zualas makslas ohmp1ades bet vina jau-
nakie zimé&jumi ir skatami skolas vecaku
sapulces un katra lielaka skolas sariko-
juma. Raivis izmanto dazadas tehnikas un
parsvara zimeé dabas skatus, ainavas. Ari
nozimigi notikumi vinu neatstaj vienal
dzigu. Jau otraja diena péc tragedijas Zo-
litide vin§ uz papira bija attelojis sa-
brukugo veikalu Maxima. Toméer kopuma
zena darbos ir jutams dzivesprieks un
gaiss skatijums. Vinam patik ari nodar-
boties ar papira darblem izgatavojot daza-
dus darbus.

Paraleli miacibam pamatskola Raivis
macas ari Preilu mazikas un makslas
skola.

Fizikas eksamena
ievieSana nopietni
jaapsver

Livanu novada Rudzatu vidusskola, kura
pazistama ka jauno fiziku kalve, jo &is sko-
las audzekni regulari gust labus panaku-
mus fizikas ohmplades attieciba uz fizikas
vai kimijas eksamena kartosanu, beidzot
vidusskolu, raugas samera skeptiski. Ruta
Vilcane, direktora vietniece izglitibas jau-
tajumos, atzina, ka so lIzglitibas un zinat-
nes ministrijas ideju verte vairak negativi
neka pozitivi. Paredzets, ka tie audzekni,
kuri 2014 gada rudeni uzsdks macibas 10.
klase, bus pirmie, kas, absolvejot skolu,
kartos piecus obligitos eksamenus, tajé
skaita eksamenu kimija vai fizika, vai
dabaszinibas. Visi nevar bt vienadi speci-
i, pieméram, miizika, sporta, svedvalodu

1ZGLITIBA

apguve, vai fizika. Vieniem bérniem labak
padodas viens, otriem — kaut kas cits.

Tiem, kam patlk piemeéram, fizika vai ld-
mija, skola to ari izvelas macities pad:ﬂ-
linati un, skolu beidzot, karto %o
eksémenu stéstija Ruta Vilcane, Fizikas
eksamens ir lou siags, parastl fas ir
noteikts ka pats pedejais, junija beigas. Ar
macibu gada laika apgiito ta kartoSanai
nepietiek, tapéc vél veselu menesi papil-
dus fizikas skolotaja vadiba skoleni gata-
vojas eksamenam. Tas nebiis pa spekam
daudziem jauniesiem, kuri savu nakotni
nekadi nedoma saistit ar fiziku vai klm:uu
un tadejadi radis tikai lieku stresu un psi-
hologisku slodzi. lespejams, ka tada veida
ministrija «spie?» uz lauku vidusskolam,
jo daudzi devito klasu beidzéji laukos
obligati kartojama fizikas vai kimijas eksa-
mena dé] neizvélesies macibas vidusskola.

Bet valsti izvirzits merkis samazinat lauku

 vidusskolu skaitu, akcentu liekot uz re-

giona wdusskolam doma skolotaja.

No Rudzatu vidusskolas absolventiem
vairaki ik gadus iestajas Rigas Tehniskaja
universitate un Latvijas Lauksaimniecibas
universitate. Lai kltitu par studentiem, lidz
$im ir pieticis ar to ka, jauniesi skolu bei-
dzot, kartojusi eksamenu matematika. Fi-
ziku macas augstskolu pirmajos kursos.
Protams, tie, kas apzinati velas studet fi-
ziku, jau kops vidusskolas gadiem to pa-
dzilinati macijusies. Nedomaju, ka pie-
spiedu karta un ar pilém nekartojot fizi-
kas eksamenu, milestibas pret §o prieks
metu radisies vairak, un'visi metisies uz
fizikas fakultati, teic pedagoge. Pamatzi-
nasahas fizika, kimija un biologija jau lidz
sim vareja apeit apvienotaja dabaszinibu
prieksmets, ‘

Ja izlems pariet uz tadu kartibu, ka
obligati kartojams eksamens fizika vai
kimija, tad strauji jauzlabo ari So prieks-
metu macibu baze pamatskolas, lai pa-
matskolu absolventiem pa spekam biitu
vidusskolu programma, jo daudzas pa-
matskolas fizikas un kimijas kabineti ir
slikti apgadati. Bez tam ari augstskolam ja
maina uznemsanas prasibas, jo paslalk
gandnz visds augstskolas var iestaties, ja
vien nokartoti eksameni latviesu valoda,
svesvaloda un matematika.

Gimnazisti dosies uz Portugali, lidzi nemot pasgatavotus suvenirus labdaribas tirdzinam

Jau 8o sestdien, 18 janvarl,
pieci Preilu Valsts gimnazijas
audzekni dosies uz Porio
Portugale, informéja skolas
direktore Ligita Paunina.
Skoleni atgriezisies péc
nedelas.

Kops 1. augusta Preilu Valsts
gimnazija 1esalst13u31es jauna
Comenius skolu partneribas pro-
jekta «4 dabas elementi». Pro-
jekta koordinatore Anna Verza
informe, ka gimnazija koordine
astont partneribas valstu skolu
lidzdarbibu projekta, tapéc no-
vembri ¢imnazija bija organizeta
visu partneribas skolu pirma tik-
$ands. Talakaja projekta gaita pa-
redzeti gimnazijas audzéknu
braucieni uz arzemem. Saskana
ar projekta mobilitasu grafiku,
pirma vizite ieplanota janvari,

kad paredzéts brauciens uz Por-
to — Portugale. Marta gimnazi-
jas parstavji dosies uz Poliju,
maija — uz Griekiju, septembri
— uz Turciju, decembri — uz
Somiju, nakama gada februari —
1z Spaniju. Projekta nosleguma
tik8anas paredzéta nakosa gada
aprili Skotija, kuras skola ir gim-
nazijas sadarbibas partnere jau
otraja Comenius projekta.
Gimnazistiem ir kluvis zinams,
ka Portugales skolas prmekta
dalibnieki ir sagatavojusi intere-
santu programmu, kura paredze-
tas dazadas aktivitates, darbnicas,
debates par jauniesu dzivi part-
neribas valstis, stundu verosana
un tamlidzigi. Viens no pasaku-
miem bis labdaribas tirdzins,
kurd projekta dalibnieki pardos
pasu gatavotus suvenirus, past
kartes un gramatzimes. Visi tir.

dzina Savaktxe naudas lidzekli tiks
parskamtl Portugal Nature Pro-
tection League (Portugiles Da-
bas aizsardzibas liga) fonda.
Ziemassvetku brivdienas gim-

nazijas projekta dalibnieki ne

tikai atpiitas, bet ari aktivi gatavo-
jas braucienam uz Portugali.
Brauciena dalibnieki gatavoja da-
zadus suvenirus labdaribas tir-
dzinam: paSu taisitas ziepes,
koka izstradajumus, gramatzi
mes, pastkartes. Aktivi projekta
darbojas Katrina Reta un Jilija
Starovoitova no 3.D kursa, Grieta
Kolosova no 3.A, Ervins Rusins
un Lauris Zalans no 3.B kursa,

Gimnazisti ipaSu paldies teic

Aglonas vidusskolas majturibas
skolotajai Intai Recai par athal-
stu, idejam, padomu un palidzibu
radosas darbnicas organizesana
un vadisana,

@ Suvenirus labdaribas tirdzinam gatavo Grieta Kolosova.

sagatavoia L. Rancane
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INFORMACIJA

® Piekidiena, 2014, gada 17. janvaris e Novadnieks

9.

Finansu mlmstram Andrim Vilkam pasnledza Latgales
planosanas regiona pateicibas rakstu ;

Otrdlen, 14. janvari, Finansu ministrija
viesojas parstévji no Latgales
planosanas regiona, lai pateiktos
finanSu ministram Andrim Vilkam
par sadarbibu un diskutetu par

turpmako regiona attistibu.

Latgales plano8anas regionu tiksanas
laikd parstaveja Attistibas padomes prieks-
sedetajs Aldis Adamovics, administricijas
vad1ta3a Iveta Malina- Tabune un Latgales

regiona attistibas agentiiras direktors

Maris Bozovi¢s, pasniedzot ministram pa-
tel(:lbas rakstu par atbalstu Latgales re-
giona ricibas planam “Iespeju Iatgale” un
par ieguldijumu Latgales regiona izaug-
smies veicinasana. TikSanas laika Lateales
planosanas refiona Atiistibas padomes
priekssedetajs A Adamovics atzimeja, ka

sniedzis ievérojamu un biitisku atbalstu -

Latgales attistibai un ideju realizéganai.
“Esmu gandarits par Lalgales regiona

attistibu pédeja laika. To pierada Latgales

iedzivotaju uznémiba un sasniegtie re-
zultati. Regxona attistiba ir jaturpina, un es
novelu, lai laika gaita Latgale ne tikai
konkurétu, bet spétu pat apsteigt citus Lat
vijas regionus attistiba, un més varétu
diskutét nevis par ipa8am & regiona athal
sta programmam bet cita limena attistibas
instrumentiem,” tik$anas laika uzsvera
finansu ministrs A Vilks.

Rezumeéjot tikSanas laikda parrunato,
M.Bozovits noradija, ka nepieciesams
turpindjums pozitivi uzsaktajai Latoales
programmai, un nakoSaja ES Struktor-
fondu 2014-20 planosanas perioda janodro-

‘$ina ekonomiska attistiba un mvestlclju

@ Latgales planosanas regiona parstavu (ho krelsas) Mans Bozovrcs, lveta

finansu ministrs Andris Vilks lidz &im ir Malina-Tabiine, finansu ministrs Andris Vilks un Aldis Adamov:cs.

plesmste regionam.

Preilu un Riebinu novads sak koplgu darbu turlsma joma

PagaJUSa gada nogaie,
tiekoties Preilu un Riebinu
novada domes vadibai,
konceptuali tika nolemts
2014. gada veidot vienu
turisma informacijas centru
ar atradanas vietu Preilos,
kopigi sniegt pakalpojumus
taristiem, izstradajot vienotu
sistému. Riebinu novada
dome jau ir pienemusi
Iémumu pievienoties Preilu
novada turisma informacijas
centram, zino Preilu novada
domes sabiedrisko attiecibu
specialiste Maija Paegle.

10. janvari Preilu novada dome
tikis abu pasvaldibu vadiba —
Preilu novada domes prieksse:
detajs Aldis Adamovi¢s, Riebinu
novada domes pnekssedetaja
vietnieks Peteris Rozinskis, ari
atbildigie specialisti un tiirisma
uznemeiji. Saruna piedalijas ari
Varkavas novada domes prieks
sedetaja Anita Brakovska un
Aglonas pasvaldibas parstavii.

- Aldis Adamovits klatesoSos

iepazistinaja ar raditdjiem turis-

majoma Latealé pagajusaja gada.
Statistika liecina, ka tiristu
skaits, kuri izvelas apskatit Lat-
gali, ir pieaudzis. Ari Preilu nova-
du iepriek&eja gada ir apmek

1&jusi par 13 000 vairak taristu

neka 2012. gada. Aktivi nozares
attistiba darbojas lLatgales re-
giona attistibas agentira. Labi
kontakti nodibinati ar vairakam

@ Kaiminu novadu tarisma uznemeji
_kopa.

Eiropas valstim, un Sogad pare-

dzets piedalities divpadsmit ta-
rismid izstades, lai popularizétu
tiirisma piedavajumu Latgale.
Laba perspektiva ttrista pie-
saistel ir Latgales lauku teritori-
jas un mazpilsetas. Lai darbs
noritétu produktivi, nepiecie$a-
ma cie8a sadarbiba starp tirisma
uznémejiem un pasvaldibu ti-
risma informacijas centriem, ka
arl starp kaiminu pasvaldlbam
Sakums varétu bit Preilu un
Riebinu tirisma centru koplgaus
darbs - dazadu kopigu tirisma
marsrutu  izstrade,  vietgjo
uznemeju aktiviz€sana jaunu pro-

vienojusies

duktu izveidoSana taristiem. Kad
arzemiu celotan atbrauc uz Rigu,
miisu regiona jabit izstradatam
piedavajumam, kas tiristiem ra-
ditu interesi baudit labumus ari
arpus misu valsts galvaspilsetas.
It ipasi Sogad Rigu apmekles
vairak arzemnieku, jo Riga ir
FEiropas kulturas pilséta.

Preilu novada turisma informa-
cijas centra (FIC) vaditaja Irena
Kjarkuza informeja, ka kopigo
tirisma informacijas centru ir
1zdev1g1 veidot uz Preilu TIC ba-
zes, jo pilsetas centra tasir V1eg11
atrodams iebraucéjiem, ari geo-
grafiski tas ir izdevigl, jo liela ti-

Dzikijas smukumi skatami Preilos

Lidz 4. februarim Preilu
_kultaras nama konferenéu
zale, Raina bulvari 28,
Preilu véstures un lietiSkas
makslas muzejs piedava
izstadi «Labas!».

Ka skaidro muzeja direktore
Tekla Bekesa, tulkojuma no
lietuviesu valodas tas nozime —
sveikil Apmeklétajiem ir iespéja
verot Veisiejas sveta Jurga mak-
slas galerijas gleznu kolekciju.
Par izstades ideju stasta kinore-
zisors un gleznotajs Janis Streics:

«Veisieja - neliela Dzikijas

maszlsetma tuvu Polijas robezai,
ir viena no skaistakajam Lietuva.
To ieskauj divi ezeri, gleznaini
pakalni, aiz kuriem mirdz tideni.
Tur smil$ainas atmatas parsteldz
ar tadu ziedu bagatibu, kadu
 Latvija neredzet, tapat ka sénu un

ogu dasnumu, bez kura Dzitku
meitas nebutu tik dailas.

Te mil makslu un ik pavasari
viesmiligi uznem gleznotajus,
kokgriezejus un metalkalejus, lai
tie, brivi no ripém, varétu nodo-
ties jaunradei un prickam, ka ir
kopa ar savejiem, un ne tikai no

Lietuvas vien. Veisiejas plenérs

jau Kluvis populars kaiminu val-
stis — Latvija, Baltkrievija, Krie-
vija, Polija.

Tradicija prasa katram mak
sliniekam davat vienu gleznu Vei-
siejas  sveta Jurga makslas

galerijai, kuras garigais patrons

un simbols ir 8is svetais, kas lat-
viski sauktos Juris. Par godu §im
kristigas legendas varonim mies-
ta augstakaja pakalné ka domi-
nante slienas stalts un nesatri-
cinams dievnams. Plenéra atkla-
sana sakas ar dievkalpojumu, jo

sis notikums apkaimei jau kluvis
par vienu no gada svarlgakajlem
pasakumiem. Velslejaq pavasara
plenerus organizé un vada biju-
%ais skolotajs Vitauts Zukauskas,
makslinieks un meistars uz vi-
siem arodiem, jo savam rokam
atjaunojis Sﬂames muizinu.

Pateicoties Lietuvas vestnie-
kam Ricardam Degutim, tapusi &
gleznu izstade, kura redzesiet Vei-
siejas plenéristu dazadu gadu vei-
kuma izlasi. Nebrinieties, ka
ieraudzisiet ari Latvijas gleznotaju
darbus. Kolekcija ir bagata ar
makslinieku rokrakstu dazadibu
un jau ir izpelnijusies Kaunas un
Vilnas makslas zinataju cildina-
jumus. Lietuviesi cer, ka ari
preiliesi to pienacigi novertes.»

F*ikik

Izstades «Labasl» noslegums

paredzets 4. februari pulksten

-——-——————————-—h————-———wm

, ka turpmak celotaju piesaiste darbdsies

ristu plisma katru gadu brauc no
Rigas uz Aglonu cauri Preiliem.
deo;ot vienotu tiirisma infor-
macijas centru, varétu nodro-
sinat ta darbibu ari brivdienis.
Turisma informacijas centri
katru gadu piedalas tiirisma iz
stades “Vivatour” un “Balttour”,
kur ir iespéja reklamet tirisma
uzpémumus, tapec uznemejlem
Jaaknwze mformatwo bukletu vai
fotoalbumu izveide par produk-
tiem, ko izstades var piedavat in-
teresentiem. Ka atzist Iréna
Kjarkuza, celotaji visvairak in-
teresejas par gastronomisko ti-
tismu. ~ iebraucejiem patik

nogarsot un baudlt tapec 81 sféra
japaplasina. Briva niSa ir ari na-
cionalie vakari tiiristiem,

Riebinu novada tiirisma infor-
macijas centra specialiste Iveta
Snepste noradija, ka Lauku atbal
sta dienesta ir picejami projekti,

kuros var iesaistities turisma

uznemeii lauku teritorijas; pie-
saistot finanséjumu  produktu
kvalitates uzlaboSanai un ap-
kartnes sakartosanai. Svarigi ir
arl aktualizet pasvaldibu majas
lapas informaciju par tirisma
uzpémumiem.

Preilu novada domes deputats
Juris Erts, kur§ darbojas IT joma,
ierosinaja jaunizveidotajam abu
pasvaldibu turisma mformécijas
centram veidot atsevisku majas
lapu, lai trist miormacuu varétu
atrast atri un erti, jo internets
misdienas ir pieejams jebkura
vieta.

Sarunas gaita klatesosm uzne—
meji lepazistindja ar savu dar bi-
bas jomu un piedavatajiem
produktiem, izsakot ierosinaju-
mus un priekslikumus darba uz
laboSanai. Tik8anas dalibnieki
vienojas arl par vienotas sistemas
nepieciesamibu darbam Hirisma
joma - vienota stila jaizstrada
norades uz objektiem, kartes,
dazadi turisma marsruti, kas at-
bilstu dazadam interesem - gas-
tronomiskais, kultirvesturiskais,

“ skaistako vietu un darzu tirisms,

amatnieciba, un,
vairaki citi.

iéspéejains,

. leskats izstade «Labas!» Preilu kultiras nama konferencu
zale. Janis Anmanis — “Dzukuas miers”,

15.00. Taja piedalisies Lietuvas

vestnieks Latvija Ricards Degu-
tis, novadnieks un izstades inicia-

tors J anis Streics. Pasikuma
muzices Pr eilu Valsts gimnazijas
folkloras kopa «Rutoj».

Lappusi sagatavoja L.Kirillova
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Un aplidoja balta vésts $o zemi:
»Ir piedzimis bérnins!”

B L8 o ] R et |
Vini ir tik dazadi!
Cilvéka tipu zinama mera nosaka vina piedzimsanas
laiks. Palitkosimies uz savu bérnu ar astrologa acim!

MEZAZIS (no 22. decembra lidz 22. janvarim)

Noteicosa rakstura lezime — talak un augstak maziem
solistem izveletaja virziena,

Pozitivas rakstura jezimes; meérktieciba, piesardziba, darba
milestiba, atbildiba, planveidiga grutibu parvareSana, vien-
lidz labi izdodas gan paklaut, gan komandet. Pamatigums.

Negativas rakstura lezimes: konservativisms., aiz
domigums, greizsirdiba, aprekins, melanholisms, varas kare.

leteikumi: bérns ir kautrigs un bikls svesu klathitne, tacu
nevaldams komandieris starp savejiem. Vin$ ir ka mazin$
pieaugusais un pat parak nopietni attiecas pret dzivi. Grat

. sasmidinaimns, visu laiku jutas saspringts. Vecaku galvenais

Riebinu novada Stabulnieku pagasta iedzi-
votdjas Maritas Sermas meitina pasaule
_ naca 12. janvari. Mamina un meitas tetis
Janis mazuliti nosaukusi par Santu. Majas
mammu un savu jaundzimu$o masinu gaidija
piecgadigais Niks. Ar abiem mazbérniem
lepojas vecmamina Maija, bet vecvecakiem
Veronikai un Kazimeram tagad ir tris maz
berni. Ari Maritas vecmaminal Mirdzai
prieks par dzimtas papildinajumu. Marita lai-
ku velta bernu audzinasanai, bet Janim pie
tiek darama gan sava zemnieku saimnieciba,
gan piepalidzot lauksaimniecibas darbos
radiem,
Laimigie vecaki stastija, ka lidz $im vinu gi-
mene janvari nekadu ipasu svetku nav bijis,
_ bet nu bis pasiem sava janvara jubilare.

uzdevums — iemacit atslabinaties. Radiet dzivespriecigu at-
 mosfeéru, izvairieties no konfliktiem. Ja Mezazis ietiepjas at-
stajiet miera, péc Ialcma vigs pats to aizmirsis. Patik
vientuliba. Attistas lenak, un tas ir dabiski. Sarunajieties ar
vinu ka ar pieauguso. Nelaujiet nonakt depresija, ilgi raudat
un pardzwot ~— var rasties nopietnas slimibas, Apmekleéjiet
muzejus, izstades — tas izklaides. Nesalidziniet ar citiem, —
var izveidoties mazvertibas komplekss. Dzives skolu apgiis
maziem, tacu planveidigiem solisiem, nesteidziniet vinu!
Vesehba dzivotspeja mérena. Pie mazakajam slimibas
problemam apmekléjiet arstu. Iespéjamas problemas ar cel
galiem. Var but reimatisms, drebuli, histerija, gremosanas
traucejumi — nervu spriedzes rezultats. Sargajiet no
nelaimes gadijumiem, ipa&i bistamas ir kapnes
«Taka»

VESELIBA

Uzraugi, lai skoléns labi redz!

Skiet, ka jautajums, vai macibu
gramatas un darba burinicas
j@nodro&ina vecakiem, vai ar tam
skolenus jaapgada valstij,

veél ne lidz galam izsmells.
Diskusijas nebeidz rimt, vél jo

- vairak — klust alzvien asakas.
Lai vai ka, macibam nepueclesamas
lietas jebkura gadijuma, vai tas
gada valsts vai vecaki, protams,
ir nepiecieSamas, par to pat nav
jadiskute. Tomer vetrainas
diskusijas nereti tiek aizmirsts
par biitisko ~ aptuveni 80% no
skola snieglas (un, protams,

ari dzive legltas) informacijas
tiek uziveria ar vienu no piecam
manam - redzi.

Latvijas likumdosSana paredz, ka
_obligatas redzes parbaudes bérniem ir
javeic 1, 3 un 7 gadu vecuma. Lai ari §is
prasibas visbiezak tiek ieverotas, ir
jaatceras, ka bérna redze turpina attis
tities ari pusaudza gados, kad atbildibas
nasta gulstas uz vecaku pleciem. Ja
berns neredz pietiekami labi, tad vigam
val vinai ir liegta iespeja iemacities.
Tadel gadijumos, kad berna sekmes
Kklust vajas, vdjadzetu parliecinates, vai
berna redze ir atbilstosa vecuinam.
Te parasti vecaki iebilst, sakot, ka
bernsnav sﬁdzéjies ka kaut ko neredz.
~ Milie vecaki, ja bérns nekad nav
redzejls skaidri, tad savu slikto redzi
uztver par normilu — tai tadai ir jabut.
Tapec ir svarigi paverot berna uzvedibu
ikdiena.

Seit minétas daZas pazimes, kas
varetu biit saislitas ar pazeminatam
redzes funkcijam: ,

o lasot, velk lidzi ar pitkstu;

o biezi pazaude teksta vietu, kur
lasijis;

o/ regulari Jauc burtus kas pec
silueta ir lidzigi, pieméram, Fun P, vai
Eun B;

o noliec vai pagrieZ neierasta poza
galvu, lasot vai skatoties televizora;

+ se7 parak tuvu pie televizora;

o acis ir izteikti juﬁgas Uz gaismu;

o biezi berzeé acis;

o stidzas par galvassapem pie redzes
slodzes(pieméram, lasot vai skatoties
televizoru);

¢ pasliktinas berna sekmes;

o atsakas no aktivitatem, kur ne-
pieciesama laba redze (teniss, hokeijs,
galda teniss, biatlons u.c.).

Pat, ja nenoverojat nevienu no $im

pazimeéem, pastav iespéja, ka béerna re-
dze nav pietiekosi laba, tapéc ir svarigi
reizi gadad apmeklet redzes specialistu,
lai parliecinatos, vai bernam nav redzes
problemu.

Brilles neatrisina visas

redzes probiémas ~

ir veseligi jaed un jakustas

Ka minéju ieprieks, ir svarigi par
baudit berna redzi regulari un, ja ne-
pieciesams, izmantot atbilstosu redzes
korekeiju ikdiena, lasot vai skatoties
taluma. Tatu ne mazak butiski ir
veseligi teradumi, ko varam ieaudzinat
beérniem jau no mazotnes.

Lal acis un redzes sistéma attistitos
un nobriéstu pilnvertigi, tam nepie-
cleSama sameériga slodze un labs uz
turs. Redzes slodzi varam normel,
izveidojot noteiktu dienas refimu. Va
jadzétu atrast lalku reizi diena vismaz |

stundu ilgal pastaigal svaigd gaisa, ka

arl sporta nodarbibam vai dejoSanai, lai
veicinatu pareizu, labaku asinsrifi. Ber-
nam biis interesantdk un vieglak
pierast pie rezima mainas, ja to visu
darisiet kopa, tapec kopigas pastaigas
val baseina apmeklejums gimenes loka
var izveidoties par ipasu, jautru un, pro-
tams, veseligu gimenes ritualu jums
visiem. Ja sadi bas iekartota diena, ber-
nam paliks pavisam nedaudz laika, ko
pavadit pie datora val televizora,
Svarigas ir arl mazas atpiitas pauzes,
ja berns ilgstosi veic tuvuma darbus,
Piemeram, pildot majas darbus. Péc
katram 40 minittiun saspringta darba
tuvuma, acis vajadzétu atplitinat vismaz
10 mindtes, pieceloties, mazliet izstai-
gajoties un izstaipoties. Var izmantot ari
“10x10x10 panémienu” (reizi 10 mini-
tés uz 10 sekundam atputinat acis, pa-
skatoties vizmaz 10 pedu attaluma), kas
loti efektivi palidz acim neparstradaties.
Runajot par veseligiem €sanas iera-
dumiem - jo atrak pieradinasiet bernu

pie tiem, jo labak. Acim un redzes siste-

mai labakie produkti ir augli un darze-
ni. Tapec bérniem ka naski pledavajlet

svaigu abolu vai burkanu vai zavetus
auglus. Ja, parnakot no skolas ledus-

,skap1 bez pusdiendm vai vakarinam

atradisies ari notirits burkans vai nomi-
zots un sagriezts abolitis, bérnam bus
slinkums doties uz veikalu pec Cipsiem
vai konfektem,

Tdtad, svaigs gaiss, aktivs dzivesveids,
pareizs uzturs un normeta slodze ir gal-
venie faktori bérna redzes sistemas
pareizai attistibal, bet regularas redzes
parbaudes palidzés noverst redzes trau
cejumus, ja pasi tos neesam pamanijusi,

1.Rikena,
optometriste

APSVEIKUMS, INFORMACIJA

el darba |sspe;am;

:nega;dltl, pahkam» paversieni, kas laus

demonstret savas labakas npassbas un
varbut pat saprast,




. pe
hokeja komanda
mandas. Pieaus
skoleniem.
Ots - maz:

1
: aku Iatga]es pasva
a nosleguma noﬁk

slido$anai skoleniem, lai ziemas sp
pava(ht bﬂVO 131ku un macme% sh, i .

Jaunina topmodele apprece-
jusies ar padzivojusu oligarhu,

— Milais, mes tacu dzivosim
ka pasaka, vai ne?

T4, darga, dzivosim ilgi un
laimigi un nomirsim viena dienal

— Ka tad ta, esmu tacu 40
gadus jaunaka par tevi?

— Neuztraucies, dargumin,
jau esmu nokartojis, to veiks
speciali apmaciti cilveki.

® 6 ©

Mans Persijas kakis uz mana
Persijas paklaia uztaisija Persijas

lici...

© © ©
Horoskopa bija rakstits, ka
vini ir nesaderigs paris, tapéc
Zugite un Hugenijs izskiras, kaut
vinus méginaja atrunat berni,
mazberni, mazmazbérni.
& © ©
49 procenti no nelaimes ne-
gadijumiem notiek péc vardieny:
«Skaties, ka es makul». Parejie
51 procents pec vérdiem: «Losis!

L Nezinu, pajauta tetim.
— ledod vinu!
- Ja, klausos!
— Dinamo uzvareja?
— Protams! ‘
— ledod mammu!
- — Dzirdgii, atlava!
© & ©
Berniba man nepavisam nepa-
tika silts piens, tapec mammai
pirms manas barofanas kadu
laiku bija jasez ledusskapi.
e © ©
Dusmigs klients ierodas pie
pulkstenmeistara:
— Pulkstenis, kuru jﬁs man

skelums

PASMAIDISIN

salabojat, apstdjas jau otraja

. diena, lai gan jis man solijat, ka

tas ies lidz pat naves stundai.

Pulkstenmeistars:

— Ziniet, jus todien Joti slikti
izskatijaties...

® © ©

— Dargais! Es Sonakt slikti
guleju un visu nakti briesmigi
murgoju.

— 7Zinu, dargal Tu visu laiku
grozijies un pat runaji miega!

- Jal? Un ko es teicu?

— Neatceros...

— Manai mammai bija
taisniba! Tu nekad neklau51es
ko es runaju.

0 © ©

— Kapec jius parsniedzat
atrumu?

— Es gribeju nokliit majas,
pirms sak iedarboties snabis.

© © ©

Janitis:

— Mamm, kapéc agrak sievie-
tes valkaja cimdus ar iegrie-
zumu?

— Tadel, lai kavalieri varetu
damam noskups‘at roku.

~ Tagad skaidrs, kapéc direk-
toram zaketes aizmugure ir

© © ©

Gimene stridas, kuram jaiet
uz bernudarzu pec dela. Virs:

— Es tev kazoku uzdavinaju?

Sieva:

- Uzdavinaji.

~ Ziemas zabakus uzdavi
naju?

— Uzdavinaji.

— Lk, tev arl jaiet.

— Kapéc ne tev?
— Ko lai es velku? Cibas un
skuéanas putas?

NOVADNIEKS

Rubrika

RUBRIKAS: DAZADI, PERK, PARDOD,
MAINA MEKLEJU DARBU

PRIVATSLUDINAJUMS (maksas). |

Derigs lidz 20. janvarim.

Aizpildisanas noteikums:
viena rutina — viena zime.

Sludindjumus «Novadnieka»
pienem Preilos, Brivibas iela
14. Talr./fakss 653-07057.

DER ZINATY

lesniedzeja vards, uzvards
Adrese, talr.

Vai sludinajumu ievietot interneta majas lapa?

Maksa 0,60 EUR (Ls 0,40) {ar PVN),

Jaiesniedz likai lalkraksta publicelais kupons, kopétus un pa faksu sutitus

neplenemSIm

Divainie ménesi

atram cilvekam gada ir
KHS nelabvehg1 menesi.
ads ménesis ar aktivi-

tates kritumu ir pedejais mene-
sis pirms dzimsanas dienas,
otrais un septitais menesis pec
dzimsanas dienas. Statistikas dati
apstiprina, ka tiesi sajos tris
ménesos, daZada vecuma cilveki
versas pie arsta un nem slimibas
lapas. Noverojumi ari liecina, ka
operacijas, kuras veiktas kadano
Slem menesiem, biezak rada sa-

- rezéijumus neka citos menesos..
Arl mirstiba Sajos meénesos ir

augstaka. Ne tikai slimibas, bet
arl nelaimes gadijumu del.

Tadejadi katrs pats sev var
izskaitlot Sos tris menedus.

_ Pirmais menesis pec dzimsanas
dienas ir vislabveligakals periods
gada.

Otrais menesis pieder pie ne
labveligajlem. Saja menesi cil
vekam griti sevi kontrolet. Ving
parak padodas kardinajumiem,
kas var kaitet veselibai. Skarbak
sakot, otraja menesi pec dzim-

8anas dienas ir bistama rijiba,

ziiposana un gadijuma milas
sakari,

Septitais menesis pec dzimsa-
nas dienas raksturigs ar to, kacil-

veka energetiskie kanali maina
ievirzi. Pieméram, cilvekiem, ku-
ti dzimusi februar, zultsplisla ka-
nals, kas ir spécigs Udensviriem,
augusta kldst Va_]S bet sirds
kanals, kas ir vaj§ Udensviriem,
kliist specigaks. Udensvira orga-

, nisms tiecas atjaunot energetxsko

lidzsvaru, ar kadu tas nacis pa-

saule un novajina savus spekus ,

Tapat notiek ar citos menesos
dzimugajiem. .
Pedejam menesim p rms dzzm-

divu aktivo punktu masazu  ji
_noteikta seciba:
1. Kreisaja plauksta prrms del-

nas locitavas preti mazajam pirk-
stinam ar labas rokas ikska
spilventinu atrodiet izliektu kau-
linu, Neatraujot ikski no adas,
masgjiet to aplveida kustibam
pulkstena raditaja virziena ap-
meéram mintti. Var ari saskaitit
60 aplus. Sis panemlens izlidzina
sirds ritmu gan pie paatrinatas
sirdsdarbibas, gan paléninatas,
gan aritmijas,
2. Savedot kartiba “motora”

_aplus. .

 tikai pedeja

ritmu, ir jartipéjas par labu “deg-
vielas piegadi”. Tapéec japamase
ari otrs aktivais punkts. Tas atro-
das pie kreisis rokas videja pirk-
sta naga gultnes tuvak radi-
tajpirkstam. Uz so sturiti uz
spiediet ar labas rokas tkska spil-
ventinu un, neatraujot pirkstitno
adas, masejlet aplvelda kustibam
pulkster,la radltaja vitziena ap-
meram minuti vai saskaitiet 60
Si aktiva punkta masaza
atvieglos asins plusmu pa sirds
sasmsvadiem Starp citu, pec 4
tem varat parbaudlt masa-
reultatus, izmerot asinsspie

‘ dienu. Apaksejals spiediens bis

veiksiet ne
pirms dzim-
Sanas dienas, bet regulari vai-
rakas reizes diena, tad 3 - 4
menesiem jus atbrivosieties no
sirds aritmijas.

@ Pic sapem sirdi, ipadi, ja
pie rokas nav zales, sp1ed1et ar
labas rokas raditajpirkstu un
ikski kreisas rokas maza pirk-
stina sanus un ritmiski 1 - 2
miniites stipri saspiediet un atlai-
diet, tad atkal saspiediet, utt. Sadi

varat palidzet gan sev, gan sa-

viem tuviniekiem.

Latvija Iedusskapl uzmanto ka malzes kasti

Lai maize saglabatos svaiga ilgak,

jums jau ir svaiga un miksta maize,” ie-

maizites tiek pagatavoti kiploku grauzdini,

ir butiski to pareizi uzglabat. Ir dazadi

veidi, ka maizi saglabat ilgak mikstu
un svaigu. “Fazer Latvija” veica
pétijumu, lai noskaidrotu, kadi ir
Lalvijas iedzivotaju ikdienas
paradumi un zindsanas maizes
uzglabasana, un noskaidroja,

ka visvairak maizi uzglabajam
ledusskapi, stasta Sanita Erdmane,
“Fazer Latvija” marketinga un
komunikacijas direklore.

- Pec Latvijas Lauksaimniecibas univer

sitates Pdrtikas tehnologijas fakultates
asocietas profesores Daigas Kunkulber-

gas teikta — ledusskapis tomér nav
piemerotaka vieta, kur uzglabat maizi.
“Maizes uzglabasana ledusskapi noteikti
nepalidz to saglabat ilgak mikstu, jo videja
temperatiira ledusskapi ir +4 lidz +6 gradi
un $ada temperatira maize sacieté loti
strauji. Maizi ledusskapi vienigi varétu
uzglabat vasara, kad laiks ir karsts vai art
telpa ir mitrs gaiss — tas samazinas
iespéju ka maize var sakt pelét,” saka mai-
7€s razosanas eksperte

Interesanti, ka, ja maizi uzglaba ledus-
skapi, tad labak tur uzglabat tiesi kviesu

maizi, un vislabak — tostermaizi, Sa-
vukart rudzu maize ledusskapi atri zaudes

gan smarzu, gan ipaSo garsu. Bet ka

norada aptaujas dalibnieki, tad tiesi rudzu
maize vishiezak tiek uzglabata ledusskapi
(14%), tostarp lielaka dala (54%) respon-
dentu ledusskapx uzglaba gan rudzu, gan
kviesu maizes,

Aptauja ka viena no maizes uzglaba
Sanas vietam, tika minéta ari saldetava,
tacu $o izveli neatzimeja neviens aptaujas
dalibnieks. “Maizes uzglabasana saldetava
butu labs nsmajums ja esat no ~
parak daudz maizes - neapesio m

kot saldetava, to izdotos saglabat ilgaku

laiku, Maizi kas uzglabata saldéta veida,

saka D.Kunkulberga,
Maizes uzglabasana butiski ir ne tikai,
kur to uzglabajam, bet ari kada iepako-

juma. 75% aptaujato norada, ka maizi uz-

glaba polietilena maisina. Polietilena
maisins maizi pasarga no mitruma zaude-
Sanas un vides ietekmes, tapéc, maizi

uzglabajot sada maisina, ta saglabajas
miksta ilgak. Tiem, kuriem butiski izman-

tot dabai draudzigu materialu, maizi iz
velas uzglabat papira iepakojuma. “Ja
cilveki velas bat videi draudzigaki un tade]
maizi péerk papira iepakojuma, tad ieteiktu
nopirkto maizi péc atnesanas majas parhkt
no papira iepakojuma polietilena,” pauz
asociéta profesore Daiga Kunkulberga Ir

arl 4% aptaujas dalibnieku, kuri maizi uz

glaba bez iepakojuma, tacu tas krietni pa-
lielina iespeju, ka maize paliks cieta atrak.

Biezak saglabat mikstu maizi izdodas 3
lidz 5 dienas (44%), otra popularaka at-
bilde ir - paris dienas (40%), bet 14% at-
bilzu autoru maiziti mikstu 1zdodas
saglabat nedelu.

Kanorada aptaujahe Latvuas 1edzxvota;1
tad maize, pat ja ta nav apesta laicigi un ir
sakaltusi, tiek kaut kada veida pateréta,
18% atbilzu norada, ka no sakaltusas

15% — izmanto dazadas edienu pagatavo-
sanas receptes; 6% — pagatavo r1vma121,
8% — uztaisa grauzdinus krémzupai vai
buljonam, bet lielaka dala aptaujato maiziti
izbaro putniem vai dzivniekiem. Tikai 10%
no visiem aptaujatajiem norada, ka maizi
izmet ara. Krietni uzmanigaki maizes
lietotaji ir ar iepeléjusu maizi ~ 46%
atzimejusi variantu, ka 3adu maizi tomer
izmet ara un partika nelieto. Un ne velti —
ka uzsver eksperti, ar iepeléiuSas maizes
lieto$anu uztura tomer nevajadzetu aizrau-
ties, jo dazas pelejuma sénisu sugas var
biit pat bistamas cilveku un dzivnieku (a
51 maize tiek izbarota dzivniekiem)
veselibai. Tapec 40% aptauias dalibnieku,
kuri noradijusi, ka sapeléjusu maizi
visbiezik izbaro putniem vai dzivniekiem,

vai 7%, kuri pelejumu no maizes nogriez

un pelejuma neskarto dalu aped Jabut loti

uzmanigiem un, iespejams, jamaina savi
paradumi, jo, pelejumam attistoties, veido-

jas indigas vielas, kuras ne vienmér iruz
reiz vizuali pamanamas.

Maizes esanas un uzglabasanas ieradu-
mi katra gimene ir at8kirigi, bet, ievéerojot
dazus vertious ieteikumus, mikstu maizi
izdosies saglabat ilgak,




o e e e e e e e e e W A me R e R MR W e S W M W M W R W W S M T M mm S R S R e S R WM S W R R S R SR M R S M SN S R Sw M R S MR M R R S e e S R M R S e M e R A e R R R e e e R e e

12. 2 Novadnieks

Sludinajumus «Novadnieka» pienem Preilos, Brivibas iela 14.

@ Piekidiena, 2014. gada 17. janvaris e

Reklamas nodalas talr./fakss 65307057.

e-pasts: novadnieks@inbox.lv

»Viasat” piedava skatities XXIl Ziemas Olimpiskas spéles HD kvalitaté

Vairak neka 1200 stundas!

Pirmo reizi televizijas skatitdji So¢u Olimpiskas spéles
varés verot augstas izskirtspéjas kvalitate (HD)! Ka oficiala
Ziemas Olimpisko spélu televizija, ,Viasat” vairak neka
1200 stundu garuma parraidis svarigakos 2014.gada
Socu Olimpisko spélu notikumus no sakuma [idz beigam.
.Viasat” Olimpiskas spéles tiesraidé translés sesos speciali
izveidotos , Viasat OS” kanalos un sporta kanala ,Viasat
Sport Baltic”, kas bis pieejami ,Viasat” klientiem.

Vislabaka HD pieredze

Benijs Norlings, pasaules lidera satelita operatora
~SES” biznesa attistibas vaditajs: ,Satelittelevizija ir
vislabakais veids, ka nodrosinat HD kvalitati. Skatoties
interaktivo televiziju, bridi, kad skatitajs izlems pieslégties
arl internetam, signals tiks sadalits — uz TV un uz
datoru. S iemesla dél, televizijas kvalitate pasliktinasies.
Satelittelevizija nav $adi signalu ierobezojumi!”

Gandriz puse iedzivotaju

vélas skatities televiziju HD kvalitaté

,SES” nesen veiktaja péetijuma ir noskaidrots, ka HD
televizijas skatiSanas intensitate Latvija pedejo divu
gadu laika ir pieaugusi — viena ceturtdala respondentu
televiziju HD kvalitaté ir skatijusies biezak un gandriz
50% iedzivotaju vélas skatities TV HD kvalitate. Lielaka
dala cilveku uzskata, ka HD kvalitate nodrosinas augstaku
televizijas attela un skanas kvalitati.

&Y VIASAT

XXl Ziemas Olimpisko
spélu oficiala televizija

Raivo Rosts, ,Viasat” vaditajs Baltijas valstis uzsver:
.Nemot véra, ka pieprasijums péc televizijas satura
HD kvalitaté tikai aug, més esam izveidojusi Latvijas
skatitajiem specialu piedavajumu. ,Viasat" piedava sesus
speciali izveidotus ,Viasat OS" kanalus HD kvalitaté un
. Viasat Sport Baltic”, lai Latvijas iedzivotaji varétu sekot
un just [idzi Latvijas sportistiem Ziemas Olimpisko spélu
laika. ,Viasat” piedava ari HD kanalu paketi, lai misu
klienti varetu skatities sev svarigakos notikumus augstas
izSkirtspejas kvalitate. “Viasat” piedavatais kanalu saturs
ir viens no kvalitativakajiem televizijas piedavajumiem
Latvija, kas nemitigi tiek papildinats, nemot véra tiesi
skatitaju intereses.”

Neparspéjams HD piedavajums

Klostot par , Viasat” klientu Jus uzreiz sanemsiet dekoderu,
kas uztver HD signalu, ar 3 ménesu HD kanalu paketes
piesléegumu bez maksas. HD kanalu paketé ietilpst 3adi
kanali: “National Geographic HD", “Nat Geo Wild HD",
"Viasat Motor HD", “Viasat Explorer HD", "Viasat History
HD", “Sky News HD" un “Penthouse HD". Ka ari Socu
Ziemas Olimpiskajam spélem veltitie sesi kanali “Viasat
0S" tiks piedavati HD kvalitaté. KlGt par ,Viasat” klientu
ir loti vienkarsi — zvani uz 8686 vai skaties www.viasat.lv
un uzzini 1paso piedavajumu!

SIA ,ALNI AS”
_ VARAKLANOS
ZAGBALKUS EUR/m?

Diam. 14-17- | 18-24 | 25<

EGLE 54 69 70

PRIEDE | 53 67 67

Garumus iepriek$ saskanot!
Ir transports.
Korekta uzmérisana!
Samaksa uzreiz!
Tailr. 64866070,
mob. talr 29806775, 25916403.

lepérkam metallaznus par
augstam cenam.

Stradajam jebkura laika.
Talr. 27737100, 27540758.

Piedava darbu autovaditajam
(ar E kategoriju )
uz Krieviju.
Talr. 26954859.

PERK

visa veida cirsmas, mezus,
ka ari papirmalku, zagbalkus,
_ taras klucus.
TULITEJA APMAKSA!
Kokvedéja pakalpojumi.
Talr. 29809191.

14. februari Preilu kultiras nama notiks Preilu Bérnu un jaunieSu sporta skolas ,
50 gadu jubilejas pasakums. Aicinam visu gadu skolas audzeknus, trenerus,
darbiniekus un skolas draugus satikties un nosvinét!
Pasakuma norise: no pulksten 18.00 — dalibnieku registracija,

pulksten 19.00 — svinigais sarikojums,

pulksten 21.00 — saviesigs vakars deju miizikas pavadijuma. l

| Pérk cirsmas.
" Talr. 29253039

Savu dalibu aicinam pieteikt lidz 1. februarim, talruni 65322649, 29795474.

Preilu novada dome ;

LI_I—I—I_I—I—I_I—I_I_I—I_I—I—IJ

Perk zirgus, liellopus, aitas.

elementi, bezmaksas pielaikoSana,

Veic piespiedu kausanu.

Visu mode|u DZIRDES APARATI,
to rezervju dalas, baroSanas

labosana 22.01.14. plkst. 11.00

NepiecieSami krimgriezu
pakalpojumi.
Samaksa talitéja.
Talr. 28699774.

Talr. 26650918, 29376428.

SIA “Preilu aptieka” telpas

Preilos, Raina bulvari 5.
Talr. 26019076.

jenotsuna salitas adinas
vai visu dzivnieku.
Talr. 26650918, 29376428.

S
i
|
Pérk bebra, caunas, lapsas, :
h

.07 einomn: = oo 1

L Talr. 26555282. J
¥ mome B G B B B

lauksaimniecibas zemi
Jersikas pagasta, 8 ha.

e e epstie=—lorpeemplioryr ity |

Firma pérk ipaSuma visa veida i

mezus, zemi, cirsmas. i

Augstakas cenas. i
Taliteja samaksa.

Talr. 29324128, 2

SIA “Latmezs” pérk visa
veida ipaSumus, cirsmas
par visaugstakam cenam.

B Atra izskati$ana,
samaksa darijumu diena.
Talr. 22028592, 29777641.

SIA «SENLEJAS» iepérk
liellopus.
SEIECCERUINGIES

aitas, zirgus, cukas.
Labas cenas.
RERELCERTINEIEN
Talr. 26142514, 20238990.

jaunlopus, zirgus.

Juisu uznémuma reklama laikraksta “Novadnieks”
ir labs veids, ka piesaisfit jaunus klientus!
Naciet uz redakciju Brivibas iela 14, Preilos.
Zvaniet pa talr. 65307057. e-pasts novadnieks@inbox.lv.

Talr. 28761515.

SIA Lauku Miesnieks
ieperk majlopus.
Augstas cenas.
Samaksa tilitéja. Svari.
Talr. 20207132.

Talr. 65322454, 26190124, 26604491.

SIA AIBI iepérk liellopus, jaunlopus,

® SIA ,LATVIJAS GALA”
iepérk liellopus, aitas,

Samaksa talitéja. Svari.

L

Mat, kapéc tikai tad, kad
pazaudé&jam,
Més dargumu, ko neatdos nekas, —
Tik tad més dazkart isti apjaust
spejam,
Kads neatsverams dargums bija tas.
Kad klusiba miiZiba aizgajusi
MATE, sérojam kopa ar
darbabiedru Andreju Jer$ovu
un vina tuviniekiem.
Silajanu pagasta teritoriala
parvalde

Tala cela nu tevi pavadis zvaigznes,
Klusuma balta nu tevi sagaidis
Dievs,
Liktenu putni uz sparniem tavu
dvéseli aiznes,
Miisu lig$anas lidzi tai mizigi ies.
Pa baltu ziemas taku miiziba
aizgajusi bezgala izpalidziga,
sirsniga ilggadéja Rudzatu
specialas internatpamatskolas
skolotaja Juzefa BRAKOVSKA.
Izsakam visdzilako lidzjiitibu
vinas tuviniekiem.
Rudzatu internatskolas kolektivs

Vél bija jadzivo,
Vel jaskata bija daudzu dienu
spozums
Un klusas naktis sappiem jalaujas.
Vel daudz bij’ pemams, dodams,
mijams,
Bet stunda nolikta bij’ dvéselei,
Kad mieru rast.
Izsakam dzilu lidzjatibu
Olgerta SPORANA piederigajiem,
vipu muiziba pavadot.

SIA “Preilu saimnieks” kolektivs
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