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Vlena no plecam Latgales
regiona uznémeju gada

balvam — Pre|!os

@ SIA “Prellu celtmeks” komercdlrektors Eglls Stikans un uzpémuma Iletvede Vita Znotlna ar Latgales

planosanas regiona pieskirto uznéméju gada balvu un patelmbas rakstu. Uznémuma gaiteni pie sienas vél ir
daudz dazadu apbalvojumu, kas apliecina — ir stradats godpratigi. Foto: LKirilova

Latgales regiona uznéméju gada
balva viena no piecam nominacijam
— “Sociali atbildigs uznémums” —
pieskirta un valsts svetku svinigaja
pasakuma Preilu kultGras nama tika
pasniegta SIA “Preilu celtnieks™.
Uznémuma komercdirektoram
Egilam Stikanam to pasniedza
Latgales planoSanas regiona
uznémejdarbibas centra vaditajs
Viadislavs Stankevics un i centra .
komercdarbibas konsultante

Ineta Liepniece.

Latgales planosanas regiona Attistibas
padome labakos uznémumus $adi go-
dinajau otro gadu, pasniedzot apbalvoju-
mus un sakot lielu paldies uzn@meéjiemn,
kas ne tikai nodro$ina darba vietas
regiona iedzivotdjiem, godpratigi maksa
nodoklus, bet ari rod iesp&ju atbalstit un
lidzdarboties novadu un pilsétu attistiba.
Nominacija “Sociali atbildigs uzné&-
mums” pieteikto pretendentu bijis visvai-
rak, apliecina komercdarbibas konsul-
tante I.Liepniece.

SIA “Preilu celtnieks” darbojas kop$

2000. gada un sniedz pakalpojumus
bivnieciba, metalapstrade un teritoriju
labiekarto$ana. Kops$ 2012. gada 15. no-
vembra uznémumam pieskirts ISO
sertifikats.

Patlaban uzpémums nodarbina vid&ji

45 darbiniekus. Ik gadu tiek veikta dar-

binieku apdrosini$ana pret nelaimes

gadijumiem, stradniekiem tiek iz-
sniegts specapgérbs un vismaz divas

‘reizes gada tiek paaugstinata kvalifika-

cija, piedavajot piedalities nepieciesa-
majas apmacibas un seminaros. Uz-
némums piesaista finanséjumu un iega-
dajas jaunas iekirtas, attista jaunus pa-

kalpojumus, kas veicina ari jaunu darba

vietu veidosSanos Preilu novada.

SIA “Preilu celtnieks” ir viens no lie-
lakajiem nodok]u maksatajiem pasval-
diba, katru gadu sanem Preilu novada
domes pateicibas par nodarbinatibas

veicindSanu un viet&as ekonomikas

attistibu. Riip&joties par nozares attistibu
un kvalificéta darbaspéka pieejamibu,
uznémums nodrosina prakses vietas
profesionalo skolu audzeknpiem, dod
iesp&ju skoléniem vasaras briviaika

praktlzetles tapat orgamze ari izglito-
joSus seminarus par jauniem biivnieci-
bas produktiem un iesp&am celtnie-

cibas nozaré.

Ipasu uzmanibu uznémums veltl me-
cenatismanm, finansgjot skolénu arzemju
pieredzes braucienus un Preilu novada
jauno sportistu dalibu dazados ¢empio-
natos. Ar “Preilu celtnieka” atbalstu gan
pérn, gan $ogad skoléni piedaljjusies no- -
vada futbola ¢empionata un Latvijas fut-
bola ¢empionata pirmas-ligas sacen-
sibas. Nesen no brauciena uz Parizi at-
griezas Preilu miizikas un makslas sko-
las audzekni, ari viqu cela izdevumus
palidz&ja segt viet&jais uznpémums.

Egils Stikans uzsver, ka celtniecibas

nozarei Latvija krize vél nebiit nav-bei-
gu31es. Ari problémas lidzigiem uzpé-

mumiem ir vienadas — tritkst kvali-
ficétu specialistu, valsts méroga netiek
risinati jautdjumi par arodizglitibas sa-
saisti ar redlo dzivi, ari noteikumi, kas
pasititgjiem liek izvéléties 1etako pie- :
davajumu, kur§ ne vienmeér ir izdevi-
gakais, nedod iespéjas izaugsmei.
L.Kirillova
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112 informeé

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests
informé, ka 2015. gada 26. novembri pulk-
sten 10.00 uz trim minfitém tiks iedarbinitas
trauksmes sirénas ar mérki parbaudit civilas
trauksmes un apzino$anas sistemas ieslégsanas
kartibu un tas darbibu, ka ari konstatét boja-
jumus vai traucéjumus trauksmes sirénu un tis
centralas vadibas pults darbiba.

Atgadinam, ka, 'izdzirdot trauksmes sirénu
signalu, iedzivotajiem- jaieslédz televizori un
radioaparati informacijas sanems3anai par trauk-
smes sirénu - ieslégsanas. iemeslu un nepie-
cieSamo ricibu.

R.Sliika,

VUGD Latgales refiona brigades
Preilu dalas komandiera
plenakumu izpilditajs

Sakartots bérnu rotalu
laukums bérnudarza
“Pasacina” teritorija Preilos

Mazo grantu projektu konkursa “ledzivotaji
veido savu vidi 2015” ietvaros biedriba “Gimenu
atbalsta centrs “Engeltaure”™ realiz&ja projektu
“Mazin$ esmu es, at augu es ..."”. Projekts tika
realizéts laika no & gada janvara lidz oktobra
beigam Preilu pirmsskolas izglitibas iestade
“Pasacina”, informé biedribas “Gimenu atbalsta
centrs “Engeltaure”“ valdes priek$sédétija
Inese Anspoka.

- Projekta rezultati veikta teritorijas labiekar-
to$ana, demontétas vecas laukumina konstruk:
cijas, uzstadita jauna konstrukcija - rotalu
vilciens. Bérniem tagad ir pieejams dro$s, ino-
vativs un miisdienigs rotaju Jaukums.

Projekta realizé$anz tika iesaistitas bérnu-
darzuapmekigjoso bérnu gimenes — vecaki un
vecvecaki. Vecaki demonteja bistamas konstruk-
cijas, -sagatavoja vietu jaunajam, ka ari veica
konstrukcijas salik$anu, uzstadiSanu, krasoSanu
un nostiprinaSanu, veica b&rnu rotalu un atpfitas
laukumina teritorijas labiekartosanu. Rotalu lau-
kums izveidots ar drosibas un kvalitates pra-
sibam atbilsto$u - aprikojumu; izejmateridli ir
sertificéti, piemé&roti drofai bérnu lieto$anai, tas
noteikti veicinds un dazidos bérnu briva laika
pavadiS$anu drpus dzivojamam telpam, atzist
biedribas “Gimenu atbalsta centrs “Engeltaure™
biedri.

Finans&jums, kas tika piedkirts projekta ietva-
ros, bija-496,25 eiro, lidzfinanséjums— vecaku,
vecvecaku brivpratigais darbs, ki ari bérnu-
darza “Pasacina” pieskirtie ma‘oenah konstruk-
ciju kraso$anai.

Nopérc kalendaru —
atbalsti talantigos bérnus
un jaunieSus

Viduslatgales parnovadu fonda Jaunie$u ideju
laboratorija ir: izveidojusi Foto dienradi 2016.
gadam - értu un praktisku kalendaru, ko
ikdiena var izmantot gan darba; gan majas, gan
ka davanu draugiem. Kalendard ir jaunie$u
uznemtss fotografijas, aktuila informacija par
_fonda akcijam, ka ari sirsnigi novelgjumi un
atzmas katram ménesim.

" Jaunie$u veidotais kalendars veidots ar merk1
— visi ienémumi no pardo$anas tiks novn'zm
ta]anhgo bérnuun Jaumeéu macibu stipendijam
mizikas iin mikslas jomas Aglonas, Livanu,
Preilu, Riebinu un Virkavas novada.

Kalendaru var iegadaties “Zvaigznes ABC?
gramatu veikalos Preilos, Livanos, ari Rezek-

Jnéun Jekabpili, k3 ari Wduslatgales parnovadu/

fonda biroja Preilos, Kooperativa iela 6.~
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Ministru prezidenta pienakumus
Sonedél Straujumas vieta pilda
Kozlovskis

Sakara ar Ministru prezidentes Laimdotas Straujumas
viziti Kina. lidz. 27. novembrim, "Ministru’ prezidenta
pienakumus. Sonedé| pildis iekslietu ministrs Rihards
Kozlovskis. Kozlovskis vadis valdibas komitejas; koali-
cijas partiju un- Ministru' kabineta s&di. Straujuma uz-
turésies vizité Kina, lai piedalitos Kinas un Centralds un
Austrumelropas valstu . valdibu- vaditdju - sanaksmg.
Tapat planota tik§anas ar Kinas premjerministru Li Kec-
janu {Li Kegiang) un K’nas prezidentu Sji Dzjippinu (Xi
Jinping). Ministru prezidentei paredzéta daliba ari Latvi-
jas un Kinas biznesa forumd un dazadas tikSanas,
tostarp ar vairaku uznémumu vaditajiem. Vizites mérkis
ir Latvijas un-Kinas ekonomisko aitiecibu stiprinagana.

Péc patvéruma vairaku dienu
garuma Krievijas kugi pametusi
Latvijas teritorialos Gidenus

Patv&rumu lagusie Krievijas kugi svétdienas, 21. no-
vembra; it pametusi Latvijas teritorialos Gdenus péc
vairaku dienu uzturésanas Kurzemes piekrasté. Na-
cionalie brunotie spéki (NBS) 17. novembri informéja,
ka Latvijas Gdenos 'spécigo vilnu d&| Kurzemes pie-
Krasté patvérums piedkirts diviem Krievijas kugiem —
velkonim -ar ‘tauva esodu kugi bez apkalpes. Aiz-
sardzibas ministrijas: militari publisko -attiecibu departa-
menta - direktors - Kaspars . Galkins. .agenttru: BNS
informé&ja, ka svétdienas 1ita konstatéts, ka ir pieméroti
laika apstakli, fai Kugi varétu doties jlra, un tas ar bez
jebkadiem sareZgijumiem noticis.. Patvérums: kudiem
tika pieskirts-péc to'liguma- 16: novembri Krasta ap-
sardzes dienestd Jiras mekiéSanas un glabSanas ko-
ordinacijas centram. Krievijas véstnieciba agenturai
BNS -sniedza * informéaciju,  ka ‘Latvijas teritoriglajos
adenos saistiba -ar objekiiviem iemesliem — nelab-
vEligiem laika apstakliem, ienacis civilais kugis, kura
pieraksta vieta ir Sankipéterburgas osta. Kugis bukséjis
peldo3u iekartu. Saskana ar Krievijas véstniecibas riciba
eso3o informaciju, kugl nav-Krievijas Juras kara flotes
sastava.

Tomér lugums pec patveruma Latvijas tentonalajos
udenos; ko izteica Krievijas JOras spéku. velkonis un
macibu kugis,.nebija nejauss, uzskata bijusais Valsts
prezidents Valdis Zatlers: «Lielais kaiming-$obrid siita
mums vairakus tadus signalus, k&; pieméram; $o kugu
ienak3ana iek3a — palldza, lai paglabj no- vétras,»
telekomp@nijas TV3 raidijuma «Neka personiga» teica
Zatlers, prognoz&jot, ka Krievijai-Sobrid ‘ir neizdevigi
kaitinat rietumus un tuvakaja laika sagaidami daZadi
simboliski Zesti ar aicingjumu «dzivot draudzigi». Zatlers
uzskata, ka logums p&c patvéruma.nebija nejauss, jo
kugi apzinati nebrauc ieksd vatra.

Zolitides tragedijas lieta izpilditi
sesi no 21 uzdevuma

Divus ‘gadus p&c Zolitides tragédijas: atbiidigas in-
stitlicijas no 21 darba uzdevuma:ir spéjusas tikt gala
tikai ar' seSiem, bet Cetri vispar nav “Kustinati”. Ar $adiem
secindjumiem . péc_gadu-ilga pétijuma klaja  nakusi
nevalstiska organizacija “Providus”, kas turpina sekot
Zolitides tragédijas izmekld3anai un “elpo pakausi” at-
bildigajam _institicijam. - P&tnieki ‘norada, — rezultati
neesot iepriecinosi, jo pédéja gada laika pilniba pabeigts
darbs: tikai pie diviem -uzdevumiem, bet citi atlikti uz
vélaku: laiku, aizbildinoties; pieméram; ar aiznemtibu
Latvijas prezidentlird Eiropas Savienibas Padomé. Pil-
niba pabeigts darbs tikai pie ta, ka tagad organizéjamas
sabiedriskas apspriedanas, pirms:bivvalde dod zajo
gaismu: bdvniecibas iecerei vai ari to-aizliedz. Tapat
tagad stingrak kontrolgjama. blvniecibas: specialistu
kvalifikacija. Bet nozimigi jautajumi, lai sakartotu sistému
un-fidzigas tragédijas novarstu nakoins, pahku31 pa-
gaidam bez atbildes:
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Triicigam, maznodrosinatam un daudzbérnu
gimeném samazinasies nekustama ipasuma
nodokla maksajums

Saeima 19. novembri konceptuali
atbalstija rosinatos grozijumus
likuma “Par nekustama ipasuma
nodokli”, kas paredz nekustama
ipaSuma nodokla maksajuma
samazinajumu tricigam

vai maznodroSinitam personam
vai gimen&m un daudzbérnu
gimeném:

Mazak par ipasumu bis jamaks3, jo
ar likuma grozijumiem planots mainit
kriteriju, ko-pasvaldibas nem vér3, ap-
rekinot nodokla maksajumu iedzivota-
jiem, kam piendkas nodokla atvieg-
lojumi. )

Turpmak nodokla atvieglojumu triick
gam vai maznodro$indtadm personam
vai gimeném un daudzbérnu gimeném
planots rékinat no visas zemes vienibas
platibas, nemot véra dzivojamas majas
nekustamai ipa$uma sastavi esoSo ze-

mes vienibu vai dzivokla ipa$uma sasta-
va eso$c zemes vienibas kopipasuma
domajamo dalu.

Izmainas rosinatas, jo patlaban at-
vieglojumam noteiktais kritérijs —
nekustama ipasuma nodokla objektam
piekritiga zeme — netiek registréts ne-
viena valsts informacijas sistéma, tam
nav definicijas un neviens normativais
akts nenosaka §is zemes noteik$anas
metodiku vai kartibu, noradits likum-
projekta anotacija.

Patlaban pasvaldibas, lai piemérotu
nekustama ipaSuma nodokla atvieglo-
jumu, papildus izvérté informaciju par
daudzbérnu gimenes loceklu ipasuma
eso$ajam domajamajam dalam un saim-
nieciskas darbibas veikSanu attiecigaja
objektd, un, nemot véra zemes vienibas
platibu un baves pargjo telpu grupu lie-
toSanas veidus, $is zemes vienibas var
novértét ka piekritigo zemi un noteikt

piekritigas zemes platibu.

“Likuma grozijumi par nekustam3
ipaSuma nodokla aprekinasanas krité-
rija mainu skars ari citus zemes ipas-
niekus. Tapéc likumprojekta autorus
aicinajam uz otro lasijumu vértst, cik
sameérigs biis paredzamais nodokla
maksajuma palielindjums,” ieprieks,
skatot grozijumus atbildigajaz Saeimas
BudZeta un finansu (nodoklu) komisija,
atziméja komisijas priek$sedétajs
Karlis Sadurskis.

Nemot vera, ka pasvaldibam péc gro-
zjjumu pienemsanas biis nepiecie$ams
vismaz seSu ménesu periods program-
matiiras pielagosanai, planots, ka jauna
kartiba varetu staties speka no
2017. gada 1. janvara.

Nekustamna ipasuma nodokla likuma
grozijumi Saeima bis jaskata vél otraja
un tresaja lasfjuma.

No 1. janvara tiks paaugstinatas veselibas
apripes nozare stradajoso algas |

Veselibas ministrs Dr. Guntis
Belévi¢s ir gandarits, ka vinam
izdevies pec vairakkartejiem
pieprasijumiem parliecinat valdibu
plesklrt papildus desmit mlljonus
eiro veselibas nozare
stradajosajiem, lai izlidzinatu
personala atalgojumu péc
minimalas algas palielina$anas.

Ministru kabinets §i gada 16. novem-
bri ir atbalstijis Veselibas ministra
priekslikumu, neskatoties uz to, ka
nakama gada budZeta prioritates ir
aizsardziba un drosiba, zino VM Komu-
nikaciju departaments.

“Diemzel valsts atvel] lidzeklus veseli-
bas nozarei nevis athbilsto$i nozares va-
jadzibam, bet gan atbilsto$i savam
iesp&jam. Nakama gada budZets vese-
libas nozarei biis izdzivo$anas budZets,
tapéc mums janoverte katrs eiro, ko va-
ram papildus ieguldit veselibas apriipes
nozaré stradajos$o atalgojuma”, norada
Veselibas ministrs Dr. Guntis Belévics.

Ministrs ari vairakkart ticies ar
Veselibas apriipes nozares apak$pado-
mi, kuri ietilpst Latvijas Veselibas un
socialas apripes darbinieku arodbied-
riba, Latvijas arstniecibas un apriipes
darbinieku arodsavieniba, Latvijas sim-
nicu biedriba, Veselibas apriipes darba

devéju asociacija un Latvijas valsts
iestazu, pasvaldibu, uznémumu un fi-
nan$u darbinieku arodbiedriba, un in-
forméjis par Valsts budZeta tap$anas
gaitu, budZeta prioritatém un veselibas
nozaré planotajiem darbiem.

Veselibas ministrija ir sagatavojusi
vairakus algu paaugstinaSanas aprékina
variantus un tos nositijusi Latvijas Ve-
selibas un socialds apriipes darbinieku
arodbiedribai izvértéSanai un jau tuva-
kd laika plano tikties ar arodbiedribas
parstavjiem un uzklausit vinu viedokH,
lai kopigi izvélétos labdko no VM pie-
davatajiem algu paaugstinaSanas va-
riantiem.

Janu siers ieklauts ES Garant&to tradicionalo ipatnibu

reglstra

Eiropas Komisija nolémusi
produktu ,Janu siers” ieklaut
ES Garantéto tradicionaio
ipatnibu registra.

Jani ir tradicijam bagatakie latvie$u
svétki, kurus svin vasaras saulgrieZos.
Ar Janiem saistds daudzas tradicijas,
tadas k& vainagu piSana, maju rotasana
ar januzaleém, dziedaSana, ugunskuru
kur$ana un ipasu produktu gatavoSana.-
Jau 12. gadsimt3, vacu krustneSiem no-
nakot Baltijas krastos, vinus parsteidza
Janu nakts svinibu verienigums pie

nakts tumsa liesmojos$iem ugunsku-
riem. Neatnemama svétku sastivdala
Janu nakti ir alus un Janu siers.

“J anu siera” pagatavosanas veids,
receptiira, izskats, krasa un garsa no-
saka ta tradicionilo raksturu, kur$ ir
nemainigi saglabdjies daidzu gadu des-
mitu, pat simtu laika.

“Janu siers” ir nenogatavinats skab-
piena siers, ko gatavo péc $adas meto-
des: piens tiek sarecinits, izmantojot
tikai pienskabes baktériju ieraugu vai
biezpienu. “Janu sieru” gatavo no piena
un biezpiena, tos Kkarséjot sﬁkalu

atdali$anai, pEc tam pievieno sviestu vai
saldo kréjumu, olas, varamo sali un
kimenes. Iegiito masu karsg, intensivi
maisot lidz viendabigas konsistences ie-
guvei.

Alkoholisko dzérienu aprites Ilkumu papildina ar mazas
dzérienu daritavas definiciju

Alkoholisko dzérienu aprites
likuma ieklaus mazas alkoholisko
dzerienu daritavas definiciju, .

lai viestu skaidribu, piemérojot
likuma noteikids normas.

To paredz Saeima 10. novembi
galigaja lasijuma atbalstitie

likuma grozijumi.

Izmainas noteic, ka maza alkoholisko
dzérienu daritava ir komersants, kuram

ir tiesibas sanemt akcizes nodokla at-

vieglojumus, lai raZotu vinu, raudzetos
dzérienus vai paréjos alkoholiskos dzé-
rienus no sava darza vai dravas legiita-
jiem produktiem vai savvald augosiem
augiem.

Mazajam dzérienu daritavam bas ja-
nodrosina, lai sarazoto dzérienu apjoms
neparsniegtu 15 000 litru kalendaraja
gada, bet absolitd alkohola daudzums
sarazotajos paréjos alkoholiskajos dze-
riencs nepdrsniegtu 100 litrus kalen-

daraja gada, paredz likuma grozijumi.
Tapat izmainas likuma paredz mazi-
nat birokratisko slogu, lai mazas dze-
rienu daritavas bez ipasSas licences
varétu tirgot pasu sarazotos dzérienus
specialaja atlauja noraditajas vietds, k2
ari veikt izbraukuma tirdzniecibu sa-
biedrisko pasakumu norises vietas. Ma-
zajai alkoholisko dzérienu daritavai bis
aizliegts iegadaties un razot spirtu.
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Danilans: nepiesien sevi
vecumam!

Gastroenterologs, profesors Anatolijs Danilans (72)
joprojam ir kustigs, mundruma parpilns, un vinam
skrejiena solis tik viegls, kadu apskaustu daudzi par
vinu jaunaki cilveki. Dakteris labprat dalas ar savas
veselibas un labas formas noslépumiem.

Par pasu veselibas pamatu dakteris atzist iedzim-

tibu. “Ko nu kuram liktenis vai Dievs ir devis,” saka

Danilans un atminas piemérus, kad teju 100 gadu ar
labu veselibu nodzivojusi cilveki, kuru riipes par sevi

varétu bat bijusas labakas.

Neatmest jaunekligumu

“Cilvékiem nav japiesaista sevi
pie gadu skaita. Neviena cita
radiba pasaulé bez cilvéka tadas
mulkibas nedara, un nevajag!”
strikti teic dakteris un nega-
tavojas atmest savu jaunekligo
kustibu prieku kaut kadu ciparu
délpase.

K3 jau gremo$anas sistémas
dakteris, Danilans ari pats ievéro
to, ko iesaka saviem pacientiem
un Hdzcilvekiem. “Jagrauz daudz
darzenu un auglu. No visa plasa
klasta var izvéléties tadus, kas
katram labdk gar$o un nepi$
vederu. Auglos un darzenos ir
Skiedrvielas, un zinatnieki atkla-
jusi, ka tas dziedé ne tikai zarnu
traktu, bet ari pasargi no dia-
béta, uzlabo aknu, adas, smadze-
nu veselibu. Pats labprat grauzu
tomatus, kalus, brokolus,” stasta
Danilans.

Ari speigiti, bet ar méru

“Tagad uzturzinatné liels ap-
vErsums — nav vairs nepiecie-
Sams atteikties no piena pro-
duktiem. Agrak tos kritiz&ja par
nelabvéligo ietekmi uz veselibu.
Patiesiba piens un piena produkti
ir lielisks kalcija avots. Svaigs
piens daudziem pas véderu, bet
tas veselibai nekaité. Protams,
tas var sagadat neértibas —
pieméram, ja sédi teatrl, véders
piepii$as ka bungas un urksk.
Tad no ta labdk atturéties. Arl es
svaigu pienu nelietoju, bet Joti
labprat ikdiend &du sieru,
biezpienu un nesmadé&u ari
sviestu,” skaidro arsts.

Nav nekida pamata atteikties
no galas — ar zinatnes faktiem
gatavs pieradit profesors. Vins ik-
diena &d gan vistas, gan liellopu,
gan ciikas galu. “Ari treknu.
Spekitim nav ne vainas! Tomér
nevajag treknu ciikgalu parés-
ties, ka vémiens nak. Visu ar
meéru! Loti veseligas ir zivis, un
tas man garSo. Tajas ir Omega
tris taukskabes, kas tik nepiecie-
Samas labai veselibai.”

Danilans priec3jas, ka zinat-
nieku reabilitétas ir ari olas. “No
ritiem apé&du vienu vai pat divas.

Kids mans radinieks, kas au-

dzEja vistas, savulaik ladza, lai
parak nekritiz&ju olas. Izradijas,
vinam jau tad bija taisniba, kad
zinatnieki to vél nebija ap-
stiprinajusi.”

Dakteris atzist, ka dzer daudz
kafijas — tris Cetras tasites diena.
Turklat stipru. “Ari kafija pedéja

. laik3 ir zinatnieku reabilitéta un

atzita pat veseligaka par t&ju. Nav
nekadas vainas ari SkistoSajai
kafijai. Ir cilveki, kam kafija rada
nepatikamas sajiitas — tad var to

nelietot,” savas sajiitas i€saka

ievérot arsts. Danilanam Joti - §

patik pipari un asi &dieni: “Pat
sieva reizém uztraucas, vai nav
par traku. Pipari dziedé kunga un
zarnu traktu.”

Vairas no cukura un
kikam

Daktera saraksta ir ari sliktie
édieni un dzérieni, no kuriem
izvair3s pats un neiesaka tos lie-
tot nevienam. “Pirmkart — sal-
die dzérieni. Dzeru kafiju bez
cukura. Kiikas vispar ir draus-
migas. Cukurs jeb saharoze boja
asinsvadus, vielmaigu, veicina
lieko svaru, bet kiitkas vél ir
daudz neveseligu tauku. Nav t3,
ka aizliegtu sev kiikas, bet man
vienkarsi negribas. Arl ar sils
lieto$anu neaizraujos.”

Danilans kliede mrtu ari par it
ka neveseligo vakara un nakts

_ &Sanu. “Neveseligums slépjas

nevis véluma, bet tapéc, ka kopa
izndk par daudz &diena un kalo-
riju. Edu gan vélos vakaros, gan
reizém pielienu pie ledusskapja
nakti,” atzistas profesors.
Ievérot mérenibu €$ana un
neparésties dakterim palidz iera-
dums nekad nelikt uz $kivja lielu
porciju. “Kadreiz miis macia, ka
gréks atstat édienu uz $kivia, ka
jaized tukss. Es t neuzskatu —
ja negribas &st, nav sevi jaspiez!”

Bez kustibam nevar
Tomer dakteris uzsver — viss,
ko vins teicis par veseligu &Sanu,

nav neko vérts, ja ikdiend nav
atbilsto$as veseligas fiziskas slo-

- dzes. Slodzei jabat divu veidu -

ikdienas kustibam un divas tris
reizes nedéla kartigai slodzei,
kas liek izsvist. “Ikdiena daudz
staigaju kajam, un masinu esmu
atdevis savam délam.” Dakteris
daudzus gadus ir katru dienu
staigadjis no savam majam, kas
Bruninjeku ielas rajona, uz Stra-
diga slimnicu, péc tam atpakal.
Pirms kada laika parcélies uz
Pardaugavu, bet savas ikdienas
garas pastaigas nav atmetis.

Dgu laiku dakteris spél&jis vo-
lejbolu, paticis peldét, vins jopro-
jam intensivak izkustéties dodas
uz sporta zali. “Svarigi ir nosvist
un darboties vismaz stundu, lai
vielmaina var parslégties un ker-
menis var iztirities no sarpiem,”
skaidro arsts.

“Cilveku daba un evoliicija iz
veidojusi par izcilu maratonskré-
j&ju — par to liecina gan kaju
uzbiive, gan elpoS$ana, kas atda-
Iita no kustibam, gan organisma
dzeséSanas sistéma. Miisu sendi
galu ieguva ar kajam — noskrie-
not un nokausé&jot stirnas vai an-

tilopes. Olbaltumvielam bagata-
ka partika lava miisdienu cilveka
prieks$tediem attistities lielakam
un gudrikim smadzeném.
Diemzél $odien cilvéks skrie-
Sanas vieta biezak izvélas nikt pie
televizora, un tas atst3j iespaidu
uz veselibu,” skumji piebilst dak-
teris.

“Man vajadz&ja pusgaduy, lai
piespiestu sevi ikdiena tik daudz
staigat, bet p&c tam biju kluvis
par citu cilvéku. Ja jauniba tram-
vaja man nemaz negribéjas
piecelties un dot vietu vecakiem
cilvékiem, tad, kop$ es daudz
kustos, man pat negribas sédét,
ja nu reiz iznzk braukt ar sa-
biedrisko transportu,” nosmej
jestrais dakteris.

Trenét laimes un
prieka muskuli

Ne mazak svarigi par fizisko
izkust&$anos ir ari galvas trenini,
uzsver profesors. “Regulari gro-
zu Rubika kubu, minu sudoku
miklas, spélgju $ahu. Ja ir kadas
bédas, tad atrak kagpjz no tam
ara. Galvenais neiestrégt kori-
dora domasand. Vai zinat, kas ta
tada? Tas ir, kad prieksnieks tevi

pasauc, kartigi izlama, kaut tu esi

vai biezak pat neesi pie ka vai-
nigs. Tu izej no pricksnieka kabi-
neta un sic domat — vajadzeja
teikt t3 vai varbt vel ta.

Ja gadas nepatiksanas, tas ne-
vajag ilgi malt pa galvu, labak
izkustéties, izstaigaties un par-
slégties uz kaut ko pozitivaku,”
iesaka Danilans. .

“Protams, var ari zidities un
vaidét. Bet mums dota tikai viena
dzive, un to visu novaidét nav
prata darbs. Tas smadzenés at-
tista dalu, kas riip&jas, lai mums
vaimanasana padotos labak. To
var uztrenét, tapat ka muskulus.
Bet labak tren&t to smadzenu
dalu, kas atbildiga par prieku un
laimil” uz dzivi optimistiskdk
raudzities rosina arsts. -

Ari veseligam miegam ir no-
zime. “Lieki gul$nat nevajag, bet
vismaz 7 stundas miegam vaja-
dzétu atvelet. Man pietiek ar 7- 8
stundam miega,” skaidro dak-
teris un iesaka katram gulét tik,
cik organisms prasa. 7

Saules vitamini

Profesors uzsver ari saules un
svaiga gaisa nozimi veselibas no-
stiprina$anai. “Saules gaisma
mums, Latvija dzivojoSajiem, ir

vajadziga, tapéc jacensas daudz
dzivot svaigd gaisa. Saulite liek
ad3 veidoties D vitaminam, kas
labvéligi ietekmé zarnu, aknu,
sirds un asinsvadu veselibu. Pro-
tams, parspilét un no parsaulosa-
n3s iedzivoties adas v&zi nevajag,
Tomeér, Joti sargajot sevi no sau-
les un iesp€&jama adas véza, var
tikt pie citam ar D vitamina
trikumu saistitim vainam. Ja nuy,
saulé dzivojot, ada rodas kads
aizdomigs veidojums, ziglhi jado-
das pie adas arsta, lai parbauda,
un, ja tas ir kas laundabigs, to
laikus var izarstét.”

Dakteris Danilans vitaminu un
uztura bagatinataju lietoSanu
uzskata par lieku naudas térinu.
Ja cilveks ir vesels un pilnvértigi
&d, tie nav vajadzigi. Reizém gan
arsts var ieteikt kaut ko palietot,
pieméram, dzelzs preparatus, ja
ir mazasiniba, bet tad ta jau ir
arstéSana. “Arsti ir jaklausa. Ja
izraksta zales, tad tas jalieto,”
profesors ir strikts.

Daudz kustibu svaigd gais3,
veseligu &8anu, gaidu skatu uz
dzivi novél profesors Danilans
lasitajiem. '

“Tautas Veselibas Avize”




ey

4.

i

Novadnieks
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INFORMACIJA

Latvijas [zglitibas un zinatnes

darbinieku arodbiedriba

(LIZDA) 2015. gada 11. novembri
arkartas padomes sédeé léma par
vienas dienas izglitibas un zinatnes
darbinieku bridinajuma streiku

St gada 27. novembri.

LIZDA padome noléma, nemot véra ne-
apmierinosos izligdanas komisijas darba
rezultatus, pienemt lémumu par nozares
arodbiedribas vienas dienas bridindjuma
streiku 27. novembri, pamatojoties uz

kabineta noteikumu nr. 1616 un nr. 836
pilnveidei, paredzot darba samaksas no-
sacijumu uzlabo$anu pirmsskolas izgliti-
bas iestadés, mazajas izglitibas iestadés
(izglitojamo skaits lidz 100) stradajo-
Sajiem, athalsta personilam, ka ari
nepielaut darba samaksas pasliktind$anu
nozaré stradajosajiem;

2. Paredz&t zinatnes un augstakas iz- -
glitibas darbinieku darba samaksas pa-
augstina$anu, nodro$inot Augstskolu
likuma 78. panta septitas dalas pakipe-
niskai izpildei Iikumprojekté “Par valsts

1ZDA bridinajuma streika prasibas

Streiku likuma 11. panta pirmo dalu,
Darba stridu likuma 15. panta piekto dalu.
Streika forma ir izglitibas un zinatnes dar-
binieku darba partrauk$ana uz vienu
dienu ar meérki pievérst atbildigo valsts
amatpersonu un sabiedribas uzmanibu
kritiskajai nevienlidzibas situdcijai nozare
un pandkt sekojos$u streika prasibu izpildi:

1. Pilnveidot pedagogu darba samaksas
jauno modeli, nemot véra LIZDA prieks-
likumus, k3 ari novirzit likumprojekta “Par
valsts budZetu 2016. gadam” rezervétos 9
miljonus eiro parejas periodam Ministru

budZetu 2016. gadam” papildus finan-
s&jumu 6 miljonus eiro un Zinatniskas
darbibas likuma 33. panta otras dalas
pakapeniskai izpildei likumprojekti “Par
valsts budzetu 2016. gadam” papildus
finans&umu 3,6 miljonus eiro.

LIZDA aicina ikvienu izglitiba un zinat-
né stradajoso atbalstit streiku, lai panaktu,
ka valsts amatpersonas ieklausis socia-
Iajos partneros. Mums kopigiem spekiem

" japarada, ka $obrid bitiska ir ari valdibas
attieksmes mainal

LIZDA Preilu starpnovadu arodblednba gatava strelkam

LIZDA Preiju starpnovadu arodblednbas padomes
prﬁekssedetajs Andris Pakers “Novadnieku” informéja, ka
streikam pieteiku3as Sadas izglitibas iestades: PREILU novada
- Preilu 1. pamatskola, Preilu 2. vidusskola, Preilu Valsts
gimnazija, Pelédu un Prsekulu pamatskola, R!EBINU novada —
RuSonas un Dravnieku pamatskola VARKAVAS novada —
Varkavas vidusskola, AGLONAS novada — Aglonas
vidusskola, LIVANU novada — Livanu 1. vidusskola, Livanu
bé&rnu un jaunieSu centrs, Jersikas un Jaunsilavas

- pamatskola, — nepiini 300 streikotaji. Tas ir aptuveni

70 procenti no vairak neka 400 arodbiedribas biedriem
bijusa Preilu rajona teritorijas novados. Japiebilst,
ka kopéjais streikotaju skaits ir lielaks, jo piedalas ari

' pedagogi, kas nav arodbiedribas biedri.

Andris Pakers atzina, ka at-
balsts streikam var&ja bat ari
lielaks, ipa$i no pirmsskolas
izglitibas iestadém, jo viena no
streika pamatprasibam attiecas
tiesi uz pirmsskolas izglitibas
iestazu pedagogiem. Streika var
piedalities ari tie, kas nav arod-
biedribas biedri, vin$ atgadindja,
jo ta nav tikai arodbiedribas, bet
kopé&ja lieta. Prieks$sédetajs at-
klzja, ka arodbiedribas biedri no
tuviako novadu pirmsskolas iz-
glitibas iestadém gan ir tikai
Livanu “Rakisos”.

Stre1kotaju skaitd nav Aglonas
internatvidusskolas un Rudzatu
specidlds internatpamatskolas

. pedagogu. Kaut ari $o skolu pe-

dagogi atbalsta streiku, $ajas
izglitibas iestad@s to nepielauj
darba specifika.

Andris Pakers arl pielava var-
bitibu, ka atlikusajas dienas lidz
streika norisei iesp&jamas kadas
izmainas.

90 procenti no
pedagogiem pienéma
lemumu streikot

Nora ér,lepste, Preilu 1. pa-
matskolas direktore:

— Skolas pedagogi pienémusi
lemumu streikot. Notika arod-
biedribas sapulce, un gandriz
vienpratigi — 90 procenti no peda-
gogiem atbalstija 1émumu 27.
novembri streikot. Esam par to
informejusi Preilu novada domi,
ka arl izsfitii pazinojumi ve-
cakiem ar ligumu biit solidariem
un atbalstit  skolu LIZDA or-
ganizétajé bridinéjuma streika,
$aja datumai rodot iesp&ju nesuut
béraus uz skolu.

Ja bérni streika dieni tomeér
ieradisies skold, tad, ievérojot
Izglitibas kvalitates dienesta
prasibas, bils nodro$inata vinu
pieskati$ana, jo pedagogi atra-
disies savas darba vietds, tatu
macibu stundas nenotiks. Sko-
leni tiks ari paédinati. Izveidoju-
sies prakse, ka ik dienas pirmo
divu macibu stundu laika tiek
apzinats, cik skolénu todien ir
skola, jo Sis skaitlis slimibu vai
citu apstaklu d&] vienmeér ir mai-
nigs. Zmas tiek nodotas uzné-
muma, kas nodrodina bérnu

édinadanu, pavariem. Tadejadi -

ari streika diena nebis problému
operativi apzinit, cik skoléniem
édiens jasagatavo.

Esam spiesti streikot, jo masu
valsti pedagogi ir td profesija,
kuras atalgojums Joti ilgstosi
turas tik zema limeni, kas neat-
bilst izglitotu cilvéku darba
kvalitatei. Jaunais algu modelis ir
loti neskaidrs, komplicéts, samu-

_ dzinats. To ievieSot, skolotsji, kas
gandriz visu laiku sanem mi--

nimalo samaksu par vienu likmi
val tuvu tai, neizjutis nekadu
algas pielikumu, bet daZi sanems
pat mazak neka lidz $im.

Tuvakajas dien3s arodbiedriba

un darba devéji izlems jautajumu
par samaksu streika diena.

Ieprieksé&jais skolotdju streiks,
kura més piedalijamies, bija
pirms 16 gadiem.

Neesam
arodbiedriba,
bet streikosim

Ligita Paunipa, Preilu
Valsts gimnazijas direktore:

— Més nolémam streikot, jo
atbalstim Latvijas pedagogu
prasibas, un tas neattiecas vienigi
uz arodbiedribas biedriem, kuru
miisu skola nav, bet uz visiem pe-
dagogiem. Skolotajiem ir milziga
slodze, jo vini uznemas vairakas
likmes, lai varétu kaut cik no-
pelnit. Samaksa par vienu likmi ir
loti zema — tikai 420 eiro uz
papira. -

Bez tam jaunaja modell loti
maza samaksa paredzéta atbalsta
personalam - direktora vietnie-
kam audzinisanas darba, psiho-

logam, karjeras konsultantam,

bibliotekaram. IevieSot jauno sa-

‘maksas modeli, miisu pedagogi

daudz zaud@s.

Piedalisies protesta
akcija

Nadezda Hlebnikova, Prei-
lu 2. vidusskolas direktore:

— 23 skolotaji, kas ir puse no
misu skolas pedagogiem,
nolémusi piedalities kopigaja
streika. Tie ir gan arodbiedribas
biedri, gan ari tadi, kas nesastav
$§aja organizacija. Skolotdji ar
streiku atbalsta Latvijas peda-
gogu prasibas.

Vietéja sabiedriba
viedokli atSkiras

Anita Vilcane, Varkavas no-
vada Varkavas vidusskolas di-
rektore:

— Misu skolas pedagogi at-
balsta streiku un pievienosies
kop&jam streikam. Lielaka dala
no pedagogiem ir arodbiedribas
biedri un kopigiz sapulcé pie-
néma lémumu streikot.

Varkavas vidusskolas peda-
gogu prasibas ne tik daudz attie-
cas uz pedagogu algam, bet uz
lauku vidusskolu talaku pastave-
Sanu. Miis neapmierina prasiba,
ka jaunaja modeli lauku vidus-
skolas klases drikstés atvért, ja
klasé nebiis mazak par 12 skole-
niem. Iebilstam ari pret to, ka
pas$valdibam $aja zind ierobeZo-
tas tiesibas, un piemaksas sko-
lotdjiem par darbu klasés ar
mazaku skolénu skaitu par 12
pasvaldibas varés pieskirt tikai
sakotné&ji — parejas posma.

Jaunais algu modelis joprojam
nav saprotams un prognozejams.
Pagiju$aja macibu gadi skola
izméginajam un model&jam, ki
var&tu darboties jaunais samak-
sas modelis, izdarjam visu, kas
no mums tika prasits, bet gala
iznakums nav pienemams.

Jaatzist, ka vietéja sabiedriba,
ka jau laukos, kur liels bezdarba

limenis, pret skolotdju streiku ir

dazada attieksme. Ir iedzivotai,
kuri uzskata, ka skolotajiem ja-
samierinds ar to, ka ir darbs, ka
ir atalgojums. Tomér dala no
sabiedribas saprot, ka pedagogu
atalgojums nav adekvats vipu
iegulditajam darbam.

Par streiku esam informéjusi
skolénu vecakus. Tie bérni, ku-
rus nav kam pieskatit, varss
apmeklet skolu. T3 biis atvérta,
skolotdji biis savas darba vietas.
Bérni tiks ari paédinati.

Skolas pirmsskolas izglitibas
grupas pedagogi streika nepie-
dalisies. Mazie bérnudarznieki
tiks uzpemti skola tapat ka katru
dienu, vigiem rités nodarbibas.

Mans viedoklis gan ir tads, ka
streiks $3da forma3, kad skolotaji
ir savas darba vietas, bet neveic
tieSos wuzdevumus, neizsauc

parik lielu ievéribu. Ja streikot,
tad streikot — Latvijas skolotdjiem
vajadz&ja doties uz Rigu, uz Dau-
gavmalu un plasa manifestacija
paust savu nost3ju.

Nolema nestreikot

Ineta Anspoka, Riebinu no-
vada Riebinu vidusskolas di-
rektore: ]

— Streikam nepievienosimies.
Ta sapulce noléma skolotaji, kas ir

arodbiedribas biedri, — 12 peda- .

gogi. Ari es uzskaty, ka dzivojam
pietiekami apmierinogi. Skolénu
skaits ir 250, lidz ar to varam no-
drosindt visas prasibas, kas
noteiktas Ministru kabineta no-
teikumos, un skolotgjiem tiek ap-
maksats viss vinu veiktais darbs.
Skolu daudzéjadi atbalsta ari no-
vada pasvaldiba. Protams, ja
salidzina skolotaju darba apjomu
ar vinu atalgojumu, varétu véléties
lielaku samaksu, bet, ja salidzina
ar citam skolam, kuras ir mazaks
bérnu skaits, vai ar citam no-

- zarém, kur3s algas ir vél zemakas,

mums nav iemesla gausties.

Varbut fidz s{reika
dienai var rasties
kadas izmainas

Evelina Visocka, Riebinu
novada domes izglitibas jau-
tajumu koordinatore:

— Riebinu novada streikos di-
vu skolu — Ruonas un Dravnieku
pamatskolas pedagogi, kopa 25.

Man paslaik grati ir viennozi-
migi pateikt, kada ir mana no-
staja jautajuma par streiko$anu.
Sajas dienis Riga notika izgliti-
bas parvalzu vaditiju sanaksme,
kura daudz tika spriests ari par
jauno darba samaksas modeli.
Taja notiek izmainas, tiek veikti
grozijumi, papildindjumi. Varbit
lidz streika dienai vél tiks
panakts pedagogiem labvéligs
risinajums.

Streikam pieteikusas
Cetras izglitibas

iestades

Tiga Peiseniece, Livanu no-
vada izglitibas parvaldes
vaditaja:

— Livanu novada streikam lidz
19. novembrim — termins§, kada
bija jaizdara sava izvéle, pietei-
kusds Cetras izglitibas iestades:
Livanu 1. vidusskola, Jaunsilavas
pamatskola, Jersikas pamatskola,
Livanu bérnu un jaunie$u centrs.
Kopa 87 darbinieki, ieskaitot ari
tehniskos darbiniekus, kas ir
arodbiedribas biedri. Streikotdju
skaitd ir arl pedagogi, kas nav
arodbiedribas biedri. Manuprat,
streika forma ir savada, jo peda-
gogiem $aja diena vienalga bis
janodrosina, lai uz skolu atni-
kusie bérni bitu pieskatiti un no-
darbinati, bet péc tam biis
japariip&jas par iekavétas vielas
apgiiSanu.

Sada streika forma
nedod nekadu
rezultatu.

To nesadzird

Aija Usane, Livanu novada
domes priekSsedétija viet-
niece:

— Par savam tiesibam un sevi
ir jacinis, bet Sim streikam ir
mazliet divaina izteiksmes forma.
Neredzu tam jégu, jo to nesa-
dzirdés. Varbit nakosa reize iz-
dosies kaut kas iespaidigaks,
tads, kurs dos kadu rezultatu.

No darba dev&u puses pa$
valdibas izglitibas iestades, kas
piedalisies streik3, nekadas rep-
resijas nepiedzivos. Ir Streiku b-
kums, un viss notiek likumigi.

Pedagogiem vienigi bis jaiz-
doma, kad un kad3 veids atgiit
nokavéto, novadit tis macibu
stundas, kas streika d&] nenotiks.
Bérniem macibu viela jaapgist.
Vai §i diena pedagogiem tiks ap-
maksita, par to vél tiks lemts.
Likuma - gan noradits, — ja
streika laika darbinieks atrodas
sava darba vietd, vinam ir ja
samaksa. Izglitibas iestades biis
atvértas, bérni varés ierasties.
Esmu parliecinata, ka skolénu
biis daudz. Viniem patik skolas
vide, kur tik daudz iesp&ju aiz-
raujo$am nodarbibam — sporto-
Sanai, datoru, biblioteékas iz-
mantos$anai, k3 ari var tikties ar
draugiem.

L.Rancane




PASVALDIBAS

@ Otrdiena, 2015. gada 24. novembris ¢ Novadnieks == 5,_

“Magones ziedam”

avai pirmajai piecu gadu
S'ubilejai gatavojas Preilu
novada Saunas pagasta
Smelteru sievie$u vokilais an-
samblis “Magones zieds”. Saru-
na ar “Novadnieku” ansambla
vaditja Aira Gribonika-Upeniece
pastastija, ka viss sacies ar Salas
pamatskolas direktores Valenti-
nas Lininas un skolotajas Anitas
Vijakses iniciativu, kad skola bija
iesaistijusies Sorosa fonda at
balstita projekta. Ansambla, kas
sakotnéji tika nodévéts latgaliska
varda “Maganenys”, darbibai ti-
ka pieskirts atbalsts propjekta ie-
tvaros. Vokilais ansamblis aktivi
piedalijas dazados Salas pamat-
skolas organizétajos pasakumos.
Kadu laiku ansambla darbiba
gan sanica partraukums, bet
pirms diviem gadiem ar Saunas
pagasta parvaldes un Preilu no-
vada kultiiras centra atbalstu tas
atsdka stabilu darbos$anos.

Par palidzibu esam loti prieci-
gas, jo tiesi Sajos divos gados
“zieds” ir atvéries un uzplaucis,
atzist ansambla, kam tagad dots
nosaukums “Magones zieds”, va-
ditija. Ari dziedat3ju sastivs ne-
daudz mainjjies. Paslaik ansam-
bli dzied astonas dalibnieces:

Anita Vjakse, Zita Pastare, Janina
Pastare, Ilze Cisa, Inta Udre,
Olita Vilcane, Liga Pastare, Aira
Gribonika-Upeniece - dazidu
profesiju parstdves no Smelte-
riem un Priekuliem. M&gingjumi
notiek Salas pamatskola. Vokala
ansambla repertuara ir tauta
iemilotas melodijas, — gan lat
galieSu tautasdziesmas, gan pop-
dziesmas, gan $lageri. Daudz
tiek dziedats par Tévzemi. Esam
patriotiskas, dabas un zemes mi-
lot3jas, uzsver dziedatajas. Muzi-
kalais pavadijums tiek spéléts ar
sintezatoru vai gitaru. Ansambla
vaditija teic, ka katrai izpilditajai
dziesmai ir savs v&stijums un

stasts, kuru vélas nodot saviem -

klausitajiem, dziesma pateic to,
ko nevar izteikt vardos. Rakstu-
rojot ansambli, var teikt, ka mi-

.s0s virmo energija, piemit laba

humora izjiita, ir patiess prieks
par to, ko daram, uzsver Aira Gri-
bonika-Upeniece. Dziedatiju sa-
kotné&ja nedrosiba un kautrigums
pazudis, nu ansamblis uzst3jas
ari arpus sava pagasta robezam.
27. novembri sievie$u vokalais

ansamblis Salas pamatskola atzi--

meés savu pirmo apalo dzimsanas
dienu, uz ko tiek aicinati gan

— pirma apala jubileja

vietéjie pagasta iedzivotdji, gan
talaki ciemini. Koncerta pieda-
[isies ari ansambla draugi no Aiz-
kalnes, Pelé¢u un Saunas

@ SievieSu ansamblis “Magones zieds”

pagasta, ka ari dzejniece Ieva Tri-
malniece no Rézeknes novada.
Koncerta muzikalo apskanosanu

nodrodinas Preilu novada kul-

savas piecu gadu jubilejas prieksvakara: (no kreisas)
vaditaja Aira Gribonika-Upeniece, lize CiSa, Janina Pastare, Anita Vjakse, Zita Pastare, Olita
Vilcane. Kopéja bildé nav redzama Liga Pastare un inta Udre.

‘tiras centrs. Vakara turpinajuma
paredzéta grozigballe kopa ar
grupu “Ginc un Es”. Koncerts
saksies pulksten 19.00.

Livanu stikla kausésanas darbnicas nodarbibas — izbraukumos

Latgales makslas un amatniecibas
centra stikla apstrades darbnica ar
ekspresizstadi un radosSo darbnicu
Sodien, 24. novembri, viesojas
Preilos, nedélas nogalé darbosies
Kraslava un Daugavpili,

bet 5. decembrt visus interesentus
aicina uz Livaniem.

Stikla kausésanas darbnica Livanos, Lat-
gales makslas un amatniecibas centri,

darbojas jau vairakus gadus. T3 gan nav
palikusi pari no likvidétis stikla fabrikas,
bet ir no jauna izveidota stikla kausé$anas
darbnica, kur3 tiek izgatavoti stikla iz-
stradajumi vairdkas stikla kauséSanas
tehnikas. :

Darbnic3 var apskatities dazadas stikla
kaus@$anas tehnikas un ari pasiem pa-
méginat kauséSanu liesma un kausé$anu
krasni. Darbnica stikls netiek 'piists, bet

- stikla izstraddjumi tiek kauséti krasni vai

liesma, iekaus&jot stikla daziadus stikla

materialus. Darbnicas vaditija, maksli-

. niece Inga Salmina informéja, ka paslaik

tiek uzsdkta vél viena jauna stikla ap-
strades tehnika — Tifany tehnika, kas
paver plaSakas iesp&jas rado$am no-
darbibam ar stiklu. ‘ ;

Lai iepazistinatu Latgales iedzivotajus ar
Livanu stikla kausé8anas darbnicas dar-
biem un dotu iesp&ju pasiem darboties,
projekta “Radosa apvieniba “Perspektiva™

LIVANU NOVADA DOMES SEDES LEMUMI

Karteja Livanu novada domes sedé
izskatiti vairaki jautAjumi un piepemti
attiecigi lemumi.

Pieskira lidzeklus

¢ Livanu novada domes sédé izskatits
jautajums par lidzeklu pieskirSanu Jaunsi-
lavas pamatskolai ednicas galdu iegadei.
Deputati noléma $im noldkam pieskirt
1426 eiro no Livanu novada domes 2015.
gada pamatbudzeta “Izdevumi neparedzé-
tiem gadijjumiem” planotajiem lidzekliem,
veicot atbilsto$us grozijumus 2015. gada
pamatbudzeta.

¢’ Ar vairakiem ierosinajumiem par pa-
pildus lidzek]u pieskirSanu dome veérsas
Livanu novada biivniecibas un infrastruk-
tiras dala. Domes s&de $ie ierosinajumi
tika izskatiti. Nolemts piedkirt idzeklus
22 011,17 eiro apméra striiklakas biivnie-
cibas un teritorijas labiekartos$anas darbu
veikSanai skvéra, kas atrodas Rigas iela
103. 16 232 eiro tiks pieskirti no pasval-
dibas 2015. gada pamatbudzeta “Tzdevumi
neparedzétiem gadijumiem” planotajiem
lidzekliem, bet 5779,17 eiro — no lidzek]u
ekonomijas dalas projekta “Livanu satik-
smes infrastruktiras tikla uzlaboSana
industrialo zonu sasniedzamibai un uzné-
méjdarbibas veicindSani”, veicot atbilsto-
$us grozijumus pasvaldibas 2015. gada
pamatbudZeta. No §is budZeta sadalas no-
lemts pieskirt ari idzeklus 15 262,49 eiro
apmeéra papildus darbu veik$anai projekta
“Taunatnes un Mehanizatoru ielas atjau-
nosana Rudzatos, Rudzatu pagasta, Livanu
novada” realizacijai. A

¢ Tapat pieskirti lidzekli 5201,61 eiro
apméra avansa maks3jumam bivprojektu
izstradei, lai piesaistitu Eiropas Lauksaim-

niecibas fonda lauku attistibai hdzek]us
celu parbiivei projekta “Livanu novada pa-
gasta celu parblive” un saskana ar veikto
iepirkumu “Livanu novada pagasta $adu
celu parbiive”. Tas attiecas uz pasvaldibas
autocelu “Sutri - Krivoki” Sutru pagasta,
“Veiguri — Silavas — Robeznieki — Gaini”
Turku pagasta no 3,70 lidz 7,55 kilomet-
riem, “Cirsenieki — Iztekas” Jersikas pa-
gasta, “Vilkmugura — Pilupsala” Rudzatu
pagasta parbivi. Blvprojektu izstrides
kopéjas izmaksas sastiada 23 077,12 eiro.
Sie Tlidzekli pieskirti no Livanu novada
domes parvaldes telpu remontiem pare-
dzétajiem lidzekliem.

o Domes deputiti nobalsoja ari par
1000 eiro pieskir$anu naudas balvam kon-
kursa “Labzkie lauksaimnieki Livanu no-
vada 2015. gada” uzvarétajiem. Sede tika
apstiprinats ari konkursa nolikums.

Veica izmainas amatu

saraksta

Domes sédé izskatita Livanu bérnu un
jaunatnes sporta skolas véstule par izmai-
nam amata vienibu saraksta. Deputati
pienéma lémumu, sakot no 1. novembra,
izslegt no Livanu bérnu un jaunatnes
sporta skolas amata vienibu saraksta
amata vienibu “skolas masa” — 0,5 likmes
un ieklaut amata vienibu “fizioterapeits”
— 0,5 likmes ar darba algu 428 eiro par
vienu likmi.

Izskatot Livanu novada centralis biblio-
tekas iesniegumu par izmainam amata
vienibu saraksts, sédé nolemts no 1. de-
cembra izslégt no Livanu novada centralas
bibliotekas amatu vienibu saraksta amata
vienibu “kopésanas iekartu operators” un
ieklaut amata vienibu “apkopgjs” — 0,9

i

- likmes ar darba algu 360 eiro par vienu

likmi. ‘
Léma par Ziemassvétku
tirdzina rikoSanu

Saskana ar Livanu novada pasvaldibas
un uznéméju divpuséjas konsultativas pa-
domes ierosinajumu rikot Uznemeju tir-
dzinus ar meérki popularizét Livanu novada
uzpémumu un veicinat to atpazistamibu,
iepazistinat interesentus ar viet€jo ra-
Zotaju piedavajumu, pienemts lémums 13.
decembri rikot pasakumu “Ziemassvétku
tirgus 2015”. Sédeé apstiprinats ari tirdzina
nolikums.
Apstiprinaja izmainas
pedagogiski mediciniskas
komisijas sastava

Domes sédé apstiprinata Livanu novada
pedagogiski mediciniska komisija piecu
loceklu sastava. Komisiju vadis Renate
Goldova, Rudzatu specialas internatpa-
matskolas skolotdja. Taja darbosies Aija
Rozinska, izglitibas psihologe, Ilze Mi-
kule, logopéde, Natdlija Varpsaliete,
specialas izglitibas skolot3ja, Vadims Kri-
mans, arsts.

Apmaksas cela izdevumus

Deputati izskatija Rudzatu vidusskolas
vestuli par cela izdevumu apmaksu. Pie-
nemts lémums apmaksat cela izdevumus
Rudzatu vidusskolas skolniecei R. braucie-
niem uz Riguy, lai piedalitos Latvijas Uni-
versitites organizétajas matematikas pul-
cina nodarbibas 2015./2016. macibu gada
Latvijas izlases kandidatu sagatavosanai

ietvaros ar Valsts kultfirkapitila fonda un
Latgales regiona attistibas agentiiras at-
balstu Latgales makslas un amatniecibas
centrs organizé ekspresizstides un
rados3s darbnicas vairdkds Latgales
pilsétas: Rézekn& (jau notika), Preilos —
24. novembri, Kraslavd — 27. novembri,
Daugavpili — 29. novembri, Livanos - 5.
decembri. Preilos rado$a darbnica notiks
vestures un lietiSkas makslas muzeja pulk-
sten 12.00.

starptautiskajas sacensibis matemiatika
lidz 14 eiro par vienu braucienu, iesnie-
dzot attaisnojuma dokumentus. Lidzigs
lémums piepemts ari attieciba uz Livanu
1. vidusskolas skoléna L. dalibu Latvijas
Universitates organizétajas matematikas
pulcina nodarbibas Latvijas izlases kan-
didatu sagatavosanai starptautiskajam sa-
censibam matematika 2015./2016. gada.

Dzésis nekustama ipaduma
nodokla parmaksu

Izvertgjot nekustama TpasSuma nodoklu
administrésanas sistémi NINO pieejamo
informaiciju, tika konstatéts, ka Livinu
novadano 2003. Iidz 2012. gada 11. sep-
tembrim ir izveidojusas nekustamai ipa-
$uma nodokla parmaksas par kopg&jo
summu 363,26 eiro. To maksajusas perso-
nas, kuram Ipasumtiesibas ir beigusas un
triju gadu laikd no konkrétd nodokla
likuma noteikta maksasanas termina nav
pieprasita parmaksatas nodokla summas
atmaksa vai novirziSana kartéjo vai no-
kavéto nodoklu maksajumu segSanai. No-
lemts nekustama ipasuma nodek]a
parmaksas par kopgjo summu 363,36 eiro
dzést 74 fiziskam un juridiskim perso-
nam. Mazaka dzésta summa ir 0,01 eiro,
lielaka — 98,11 eiro.

Noteikta Livanu bérnu un
jauniesu centra direktora
darba alga

Domes s&d€ apstiprinata Livanu bérnu
un jaunieSu centra direktora ménesa

darba alga, sikot no 2015. gada 1. oktobra,
— 761,24 e';ro ménesi.

_ Lappusi sagatavoja L.Rancane
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Liagsana
Ka Tu vari vienlaikus bt uguns
versme

un veldzejosa rasa?

Ka — dziedéjoss balzams jebkadal
vainai?

K& Tu pandéc, ka celamies augsa

no elles bezdibena,

un dari mus, mirstigos,

nejevainojamus?

Ka Tu apgaismo sirdi un mani pilnigi
parvért?

Ka Tu klasti par vienu no mums,
cilvékiemn,

un k& dari mas par Dieva bérniem? |

Ka Tu mas aizdedz sava milestiba

un ievaine bez zobena?

Ka Tu spéj bat pacietigs, ka —
izturét?

K& nesodi mis uzreiz?

K& gan Tu zini ikviena darbus, ja
skiet, ka esi tik talu?

Dava pacietibu man, savam kalpam,

lai parbaudijumi mani nenomac.

\Amen v : /

Maziba aizgajis priesteris
Eugeénijs Klavcans

13. novembri miziba aizgajis
Jelgavas diecézes Lauceses draudzes

pravests Eugéenijs Klaveans.
Vin3 apbedits lliikstes kapos.

Priesteris E. Klavcans ir dzimis 1940. gada
18. maija Ilikstes draudzé. Rigas Garigaja
seminara vins iestajas 1958. gadﬁ Par pries-
teri 1963. gada 10. aprili Kauna vinu iesvétija
Tel$u apustuliskais administrators blskaps
P. Mazelis. Primicijas dievkalpojumu jaunais
priesteris svin&ja 1963. gada 30. junija Hik-
stes draudzes baznica. E Klavcans kalpoja ka
vikars Rézeknes Jézus Sirds katedrdles
draudzg, péc tam ka pravests Feimanu,
Visku, Ambelu, Ilikstes, bet miza nogale—-—
Lauceses draudzz.

MiiZzigo mieru dod vigam, Kungs, un

miiZiga gaisma lai atspid vinam!

29. novembris —
Adventa pirma svetdiena

Adventa vésture

490. gadi biskaps Tiiras Perpétijs
oficiali atzina Adventu par gréku noZélas
laiku Rietumeiropas Franku Baznic3, uz-
liekot gavét. Tatu Romas liturgija Ad-
venta laiks, kura liturgija attistijas
gadsimtu péc Franku Baznicas liturgijas,
nebija greku nozélas, bet svetku un prie-
ka laiks, kur$ sagatavoja Ziemassvét-
kiem, Kristus dzim$anas svétkiem.

13. gadsimtd tika panakts kompro-
miss, kas apvienoja franku gavépa un
gréku nozélas raksturu ar romie$u
Svétds Mises tekstiem un Cetru nedélu
ciklu. Adventa laika liturgija pamatos pa-
lika nemainiga lidz pat Vatikana II kon-
cilam, kur§ izdarija daZas nelielas
izmainas, lai skaidrak ieskic&tu Liela
Gavéna laika un Adventa laika at$kiribas.

Adventa laiks

Vards Advents nak no latinu valodas,
tulkojuma ta nozimé “atnaks$ana”, Misu
Kunga atnaksana. Jézus Kristus ngk pie
mums dazados veidos. Pirmkart, Jézus
atnaca pie mums Betlémé konkréta vés-
tures mirkli, aptuveni 2000. gadu atpakal.
Bet Baznica Adventa laika mistiska veida
Vins nak pie mums atkal. Otrkart, Kungs,
Alfa un Omega, naks miis tiesat, t3 bis
Vipa Otrreizéja Atnak$ana. Treskart,
sava zElastiba Pestitajs nak pie mums Eu-

haristija, ka ari Dieva pasludinataja Varda.

-Vin$ nak pie mums katra lidz&ja,
nabaga un ciet&ja personda. Mums jabiit
gataviem Vinu uznemt un sagaidit, lai ari
kura bridi Vms naktu.

Advents ir pneka un gréku nozélas
laiks. Prieka laiks, jo mé&s nevaram iedo-
maties neko briniS$kigaku par Kristus
bérna piedzim$anu. Gréku nozélas laiks,

jo mums jasagatavojas, lai tiri varétu -

sanemt $o davanu, Jézu Kristu.
Adventa laika Gloria netiek dziedata,
bet Alleluja tiek saglabata.

Adventa svétdienas

Adventa laika vienmér ir Cetras svet-
dienas, ka ari ¢etras pilnas nedélas. Ad-
venta laika liturgiska krasa ir violeta vai
purpura, iznemot tre$o Adventa svétdie-
nu, kad priestera orniti ir iespéjama
roza krasa.

Katrai Adventa svétdienai ir sava pa-
mattéma, kas ved tuvak Ziemassvétku
nakts noslépumam.

1. svetdiena: Jiisu pestisana ir tuva

Pravietis Isaja aicina atstat pasaules
tumsibu un “staigat Dieva gaisma”. Pa-
saule ir iesligusi apmierinatiba un iemi-
gusi, tApéc ir jaatmostas. Si atmos$anis ir
sakums gaismai, rita blazmai. T4 ir sa-
gatavoSanas garigai cinai.

2. Adventa svétdiena: Sagatavojiet
Kungam ceJu!

Vecas un Jaunas deribas pravietis
Janis Kristitajs aicina uz atgrieSanos un
gréku nozelu. Vips atklaj “svéto celu” -
celu uz pestiSanu. Svétie Raksti aicinauz
samierinasanos, izliganu un atvértibu
Svéta Gara darbibai.

3. Adventa svétdiena: Gaudete -
priecdjieties!

Apustulis Pavils un evangélists Matejs
aicina dzivot gard un pacietiba. Ripes un
bailes aizsedz Dieva klatbGitni un liek cil-
vekam dzivot, palaujoties tikai pasam uz
sevi. Bet apzina par Kunga tuvumu un
ceriba uz Vina drizo atnak$anu stiprina
cilvéku sirdis ar prieku, kas ir Svéts Gara
klatbitnes auglis.

4. Adventa svétdiena: Ak, Pestitdj,
atver debesis!

Advents un Ziemassvétku laiks mudi-
na uz Marijas godinasanu. Vina ir Kunga
pravietiska zime, ko Vip$ caur praviesa
Isaja muti pasludina cilvécei 600 gadus
pirms Kristus piedzim$anas: Lik, Jau-
nava iepems un dzemdes Delw, un Vina
vards bits Emanuels.

“Svétigi tie, kas tic,” teica J&zus saviem
apustuliem (sal. Jn 20, 29). Lai Baznicas
liturgiska gada siakums ir augligs ticibas
padzilinasanas un apliecina$anas laiks
mums visiem!

U.Utans,
Rigas Gariga seminara
seminarists

85 gadu jubileju svinéja kardinals Janis Pujats

14. novembri 85 gadu jubileju
svineja kardinals Janis Pujats.
Dievkalpojums notika Rigas Sapju
Dievmates baznica. Uz to bija
ieradusies Latvijas biskapi, priesteri,
ari valsts prezidents Raimonds
Vé&jonis ar kundzi un daudzi citi
sabiedribz pazistami cilvéki.
Spredili kardinals atklaja, ka ir
ieklauts KembridZas Starptautiska
biografu centra veidotaja 2015. gada
100 izcilako profesionalu saraksta.

Kardinils ir dzimis Nautrénu pagasta
“Pujatos”, macijies Rézeknes 1. vidus-
skola, Rigas Metropolijas Romas katolu
Garigaja seminara. Ordinéts 1951. gada
29. marta liela slepenibz Rigas arhibis-
kapa metropolita Antonija Springovita
privataja kapeld. Savu pirmo svéto Misi
J. Pujats svinéja t3 pasa gada 15. aprili.
Laika lidz 1991. gadam vins$ kalpoja dau-
dzas draudzes, vispirms Latgalé, péctam
Rig3, bijis ari pasniedz&js Rigas Garigaja
seminara. 1991. gada J.Pujats kluva par

Rigas arhibiskapu metropolitu. 1998.

gada pavests Janis Pavils II vinu aizklati
iecélis par kardinalu, bet 2001. janvari
Pujats nomin&ts par kardinalu, kldstot
par Rigas Metropolijas Romas katolu
baznicas kardinalu. Patlaban kardinals ir
vikars Rigas Sapju Dievmaites baznics,
bet brivaja laika nododas rakstianai un
materidlu apkopos$anai. T3, pieméram,
pérn iznaca kardindla gramata “Spre-

e

@ Jubilars — kardinals Janis Pujats.

diki”, kura tika apkoptas vina homilijas,
kuras Rigas Sapju Dievmites baznica
izskané&ja Ticibas gada laika.

Kardinils par sevi daudz neruna, to- -

meér par vinu runa citi, ari sabiedriba
zinami cilvéki. Daudzi uzsver, ka vigs ir
loti atsaucigs, pazemigs cilveks, kurs vi-
su, ko dara, to dara no sirds. Piemé&ram,
filmas “Segvards Vientulis” reZisors Nor-
munds Pucis pastastija, ka filmas vaja-
dzibam bija nepiecie$ama arhibiskapa

sutana. N.Pucim ienakusi prata doma
paliigt to kardindlam, kur$, nevilcinoties
teicis, ka to var aizdot, turklat piedavajis
ari krustu, kas varetu noderét filmai.
Kardinals vienigi izteicis piezimi: “Ceru,
ka ta filma nebiis antireligiska.”

Raidijumu producente Dace Kudina
kardinalu pazist jau kops 1988. gada, kad
kopa sadarbojas televizijas joma. Sava
zina kardinalu vina mil ki t&vu, jo savu
tévu D.Kudina bija zaud&usi pusaudzes
gados. “Vin§ ir harizmatisks cilvéks. Vi-
nam piemit tadas svarigas ipasibas, ka
labestiba, cilvéciskums, gudriba, al-
truismes, pats galvenais — izpalidziba. [...
] Vin$ ir nelaimigs, ja kads vinam kaut
ko lidz, bet vin$ nevar palidz&t,” stista
D.Kudina.

Savukart Latvijas Universitates profe-
sore Janina Kursite teic, ka kardinals
sevi iemieso “latgaliski latvisko patibu”.
“[...] kardinals to cauraudis ar katolu
ticibas un Dieva zinibas zelta diegiem.
[...] Vina uzskati un parlieciba ir izsmie-
ti, vin$ ir nesaprasts un varbdt ari par-
prasts, bet, nevairoties no iesp&jamiem
parmetumiem un istiem parmetumiem,
vins ir stavéjis tur, kur stavéjis, neierau-
jot galvu, necensoties skriet laikam pa
prieksuy, bet arl nevelkot laiku aiz stér-
beles.” J . Kursite kardinala saskata ga-
rigu pazemibu, arkartigu vienkar$ibu,
dzilu labestibu un novél vinam bt stip-
ram, k3 lidz $im.

No www.katolis.lv

dievnami visa Latvija.

Sak gatavosanos treSajai “Baznicu naktij”

Kulttiras notikuma “Baznicu nakis” organizatori
uzsak gatavosanos treSajai Baznicu nakiij un
informé, ka ta norisinasies 2016. gada 10. janija.
Vienlaikus baznicu nakts notiks ari citas
Eiropas valstis — Austrija, Cehija un igaunija.
Pasakuma aicinati piedalities kristigo konfesiju

Plaéais apmeklgjums un pasidkuma pozitiva pieredze visa

vékiem.

Latvija liecina, ka “Baznicu nakts” var&tu klit par ikgadeju
garigu kultfiras notikumu. 2016. gadd pasakumu vérienigaku
daris t4 norise ari citas Firopas valstis.

2015. gada pasakuma kopumi piedalijas 145 baznicas visa
Latvija, pulcg&jot vairak neka 30 000 apmekletaju. Baznicu
nakts laika bija iespéa atklat dievnamus citidik — klausities
koncertus, apskatit baznicu makslas vértibas, uzkavéties ltig-
8ana un uzzinat vairak par draudzi sarunis ar draudzes cil-




Aglona uz svinibam pulcéjas konsekrétas personas

Pagajusa gada 21. novembri,
Vissvétakas Jaunavas
Marijas prezentacijas templi,
Vinas pieminas dien3,
Aglona svinigi iesaka
konsekretam personam
veltito gadu. To bija
izsludinajis pavests
Francisks. Svinibas piedalijas
visi Latvijas biskapi.

Sis konsekrétajam personam
veliltais gads noslégsies
2016. gada 2. februari.

Sogad atkal 21. novembri
konsekrétas personas pulcéjas
Aglona, lai pateiktos Dievam par
sanemtajam z&lastibam. Sajas
svinibas dievkalpojumu vadija
Apustuliskais Nuncijs Baltijas
valstis V.E. Pedro Lopess Kin-

Pavests Francisks
stingri nosoda
vardarbibu

Pé&c 13. novembra vakara Parizé
notiku$ajiem terora aktiem Vatikana
valsts sekretérs kardindls Pjetro Pa-
rolins pavesta varda nositija lidz-
jutibas telegrammu Parizes arhi-
biskapam kardindlam André Ven-
trud@, kura apliecingja, ka Svétais
tévs vienojas ligsana ar gimeném,
ko skarusi briesmiga tragedija, ka
ari ar visu Francijas tautu.

Francisks 10dz Dievu, zélsirdigo
Tévu, lai Vigs pienem miruSos sava
gaismas un miera valstiba un dava
mieringjumu un ceribu ievainotajiem
un vinu gimenes locekliem. Pavests
ir garigi lidzas visiem cietusajiem,

NOTIKUM] PAS

tana. Piedalijas Rézeknes — Ag-
lonas diecézes biskaps Janis
Bulis, Jelgavas biskaps Eduards
Pavlovskis un daudz priesteru.

Latvijd ir vairakas konsekréto
personu kopienas. Kopa ir 150
konsekréto personu. Svinibas
piedalijas parstavii no visam
kopienam.

Dievkalpojuma  nosléguma
Apustuliskais Nuncijs deva vi-
siem Kklatesosajiem svétibu ar
Vissvétiko Sakramentu, ki ari
izskan&ja pateiciba visiem par
dalibu dievkalpojumi, bet ipasi
pateiciba tiem, kas lidzas par

aicindjumiem uz priesteribu un -

klostera dzivi.

Péc dievkalpojuma visiem dalib-
niekiem bija iesp&ja pagodinat sv.
pavesta Jana Pavila.II relikvijas.
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"ka ari visiem, kuri piedalas pali-

dzibas sniegSana. Bez tam vin$
kartgjo reizi stingri nosoda var-
darbibu, uzsverot, ka ar to nevar
neko atrisinat, un lGdz Dievu, lai
Vins iedvestu visos cilvékos miera
un solidaritates domas un svétitu
parbaudijumu skartds gimenes un
visus Francijas iedzivotajus.

Mirusi aizdedzinata
kristiete

Pakistana gajusi boja 20 gadus
vecd Sonja Bibi. Novembra sakuma
vina tika aplieta ar benzinu un
aizdedzinata tadé], ka atteicas
precéties ar kadu musulmani un
pariet islama. ,

Atrodoties uz naves gultas, mei-
tene paguva sniegt liecibu policijal.

@ Aglonas bazilika notiku
fotografija.

Vinas péaridantdjs ir apcietinats,
tomeér tiek uzskatits, ka, bldams
ietekmigs cilveks, spés izvairities no
soda. Péc Sonjas naves vairdkas
Pakistanas pilsétas sievietes izgaja
ielas, protestejot pret to, ka viriesi
vinas uzskata par lietam.

ST tragiskd notikuma rezultata
pladakai publikai ir atkldjies veids,
ka citu religiju sievietes tiek pie-
spiestas pariet islama, apprecoties
ar musulmaniem. Tiek lésts, ka
Pakistana katru gadu tiek noslegts
vismaz tikstotis $adu laultbu. Par
piespiedu laulibu upuriem Kkidst
lielakoties mazgadigas meitenes no
nabadzigdm gimeném. Vinas tiek
izvarotas, sistas, piespiestas darit
vissmagakos ‘majas darbus, vien-
laicigi Santazétas, ka preto$anas vai
vér3anas policija gadijuma cietis

Sa dievkalpojuma dalibnieki — parstavji no visam kopienam — kopé

vinu tuvinieki. Tadég| sievietes klusg,
ari policija bieZi vien nostdjas virieSa
pusé, bet iebiedétie liecinieki driz
vien atsauc savas lieclbas.

Cilvéktiesibu organizacijas ir
iesnieguSas Pakistanas valdibai li-
kumprojektu, kas aizliegiu pie-
spiedu konvertdciju, kas ir ciesi
saistita ar $adam laulibam. Tomér
izredzes, ka projekts tiks pienemts,
ir tuvas nullei, jo $aja islama valsfi
mazdkumg eso3o etnisko un
religisko grupu tiesibas tiek arvien
vairak ierobezotas.

Lietuvas prezidentes
vizite Vatikana
29. oktobri pdvests Francisks pie-

néma audiencé Lietuvas Republi-
kas prezidenti Dalu Gribauskaiti

ja

(Dalia Grybayskaite) un vinas vadito
delegéciju. Draudziga saruna paus-
ia atziniba par katolu Baznicas sva-
rigo leguldijumu sabiedribas atfis-
fiba. Tika parrunati ari jautajumi par
Eiropas integraciju, nepiecieSamibu
veicinat lielaku vienotibu un soli-
daritati valstu starpa, lai statos prefi
musdienu izaicindjumiem, imigraci-
jas krizes sek@m, mieru un drodibu
regiondlaja un  starptautiskaja
limen, ieilgudo konfliktu Ukraind un
Tuvajos Austrumos, Tpasu uzma-
nibu veltot situdcijai Sirija un Své-
taja . Zeme. Pé&c audiences pie
pavesta Lietuvas Republikas prezi-
dente Dala Gribauskaite tikas ar
Vatikdna valsts sekretaru kardinalu
Pjetro Parolinu un arlietu nodalas
vaditaju arhibiskapu Paulu Rihardu
Gallageru.

BAZNICAS SVETIE

Jezuitu bralis Jans Berhmans bija
pazistams ar savu dievbijibu un
pazemibu. Vins tapat ka svéta Teréze
no Bérna Jézus svétumu sasniedza,
ar vislielako rupibu veicot vienkarsos
ikdienas pienakumus un katru savas
dzives mirkii veltot Dievam.

Bralis Jans bija pazistams ar savu
veltiSanos Vissvetakajam
Sakramentam un Dievmatei, kuras
Bezvainigajai ienemsSanai par godu
vin$ sacergja himnu.

Jans Berhmans nomira, biidams pavi-
sam jauns, — divdesmit divu gadu ve-
cuma. Skiet neticami, ka tik atri un ar ik
vienkarsu dzivi var sasniegt izcilu své-
tumu! Tacu, jau biadams altira zéns, Jans
bija sapratis kadu vienkars$u patiesibu: “Ja
es nekliiSu svéts jauniba, tad tids neklisu
nekad!” Vin$ uzskatija — svétums nav
nekas tads, kas biitu jauztver ka nakotnes
perspektiva vai c&ls mérkis. Tam jabit
miisu pasreizéjas dzives realitatei. Jans pil-
niba izdzivoja katru savas dzives mirkli,
pienemot to ka konkr&tu iespéju praktizét
Istu svétumu. Parfrazgjot vina sacito, var
teikt ari ta: ja neklast svéts Sodien, tads
nekliist nekad!

Svéta Mise, Rozukronis un
svétcelojums

Jans piedzima katolticiga piecu bérnu
gimené Belgija, padreizéja flimu Braban-
tas provincé, toreiz — Diestd. Péc rak-
stura Jans bija laipns un sirsnigs. Ar vinu
velgjas draudzeties daudz vienaudZi, jo

Jans bija ari drosmigs, dzivespriecigs un
atverts. K3 jau lielaka dala bérnu, ari vins
dazkart rikojas impulsivi, tatu draugu pie-
kerSanos nekad neizmantoja savam labu-
mam. Draugi vélgjas Janam lidzinaties,
redzot vina daudzos krietnos tikumus.

No citiem Jans atSkiras ar savu dievbi-
jibu. Nepilnu septinu gadu vecuma zénam
jau bija izveidojies ieradums ritos agri cel-
ties un ar vislieldkoe dievbijibu kalpot divas
vai tris Sv&tajas Misés. Ar ipasu uzmanibu
vin$ klausijas katru svétdienas sprediki.
Lidzot Rozukrona lig8anu vai iegrimis
dzila apceré, Jans devas ari svétcelojuma
uz Serpenhévelas svétnicu. T4 gan atradas
tikai dazu jidzu attaluma no vina dzimtas
pilsétas, tomér nozime bija ne jau pie-
veikto kilometru daudzumam, bet gan
tam, ar kadu sirds attieksmi Jans $aja céla
devas. o

Draudzes priesteris driz vien pamanija,
ka Jézus Joti ipasi darbojas zéna sirdi, un
bija parliecinats, ka Vin$ Jana dzivé daris
lielus brinumus.
Aicindjums

Jans macijas Diestas gimnazija. Ta ka
zéns bija apveltits ar gai$u pratu un labu
atminu, macibas vinam padevas viegli. Péc
gimnazijas beig$anas Jans uzsaka studijas
jezuitu koled?a Mesina. Tatu tad vina
tévs, kam piederéja neliela kurpnieka
darbnica, lidza délu apgiit kadu praktisku
amatu un palidzét gimenei finansiali, jo
par Jana studijam vairs nebija iesp&jams
samaksat. Diestas draudzes -pravests
piedavajas segt Jana studiju izdevumus,

bet ar noteikumu, ka vélak vin$ at
griezisies draudz& un turpinas taj kalpot.
Tacu Mesina Janu spécigi uzrungja jezuitu
dzivesveids, un vin$ noléma péc studiju
beig$anas iestaties jezuitu ordeni. Tévs
sakuma pauda neapmierinatibu, jo bija
cerégjis, ka déls kalpos diecéz€ un t3 atra-
disies tuvak gimenel, tatu beigu beigis
deva savu atlauju un svétibu. .

1616. gada Jans iest3jas jezuitu ordeni,
kur noviciata piendkumus pildija ar prieku
un uzcitibu. Talit pat Jans iesaistijas ari
Svétas Jaunavas braliba un katru ritu vel-
tija ipaSas ligSanas Dievmates godam.
Toposais jezuits katru ménesi bralibas
vaditajam lidza, lal vinam uzdod vél kadu
ipasu uzdevumu, ar kura palidzibu varétu
veltities Vissvétakajai Jaunavai Marijai.
Turklat piektdiends, iestajoties vakara
kreslai, vin$ basam kajam gaja pa pilsétas
ielam un ldg$ana izdzivoja Kunga krusta
celu.

Kad bija apritéjusi daZi ménesi kop$
Jana iestaganas “Jeézus sadraudzibi”, no-
mira vina mate. P&c §1 notikuma tévs pa-
meta kurpnieka darbu un pats iestajas
garigaja seminara. Péc divu gadu ilgam
macibam Jana tévu ordinéja par diecézes
priesteri.

Taja pasa gada ari bralis Jans deva or-
dena solijumu un devds uz Antverpeni
studét filozofiju. Pavadijis tur tikai daZas
nedélas, vin$ sanéma ordena vadibas riko-
jumu doties uz Romu un tur turpinat filo-
zofijas studijas. Dosanas uz Romu lidzi-
najas istam svetcelojumam, jo bralis Jans
gaja kajam un visu, kas vinam piederé&ja,

nesa uz muguras, kopuma nosolojot

Jana Berhmana (1599-1621) pieminas diena 26. novembri

vairak nek3 trissimt jiidzes.

Bralim Janam bija raksturiga ipaSa
uzticiba, pildot ordena noteikumus. Vig$
savu gribu pilnigi paklava ordena vadibai
un iek$&jiem noteikumiem. Bréla Jana
garigie t&vi liecindja, ka vin$ labak izvéle-
tos navi neka nepaklausibu. Tapat vins ar
vislielakoe atturibu izturéjas pret jebkadu
Dieva Varda interpretaciju, kas kaut kada
zind varétu mazinat dievbijigas dzives
prasigumu.

Péc diviem gadiem vin$ nokartoja filo-
zofijas eksamenus, péc kuriem jauno un
izglitoto jezuitu uzaicingja piedalities filo-
zofiskas diskusijas kada Griekijas macibu
iestade, kuru tolaik vadija dominikani.
Bralis Jans diskusijas izcélds ar savu

-zindSanu dzijumu un skaidribu, tacu ta bija

pirma un pédeja vina publiska uzstasanas.
P&c atgrie$anas Roma brali Janu piemek-
1&ja drudzis, no kura vip$ ta ari vairs ne-
atveselojas. Divdesmit divu gadu vecuma,
spiezot pie sirds krucifiksu, rozukroni un
gramatu ar “Jézus sadraudzibas” stati-
tiem, vip$ nomira. Brala Jana pedgjie vardi
bija: “Sis ir manas bagiatibas, ar kuram
kopa mirstu ar prieku!”

Pe&c brala Jana naves, kad laudis ar sa-
vam lag8anam vérsds pie miiZzibi aiz
23jusa jezuita, notika tik daudz brinumu,
ka dazu gadu laika Belgija vien izplatija ap
24 tiikstosiem vina portreta kopiju. '

1865. gada Janu Berhmanu beatificéja
pavests Pijs IX, bet 1888. gada pavests
Leons XIII vinu kanonizéja. Svéta mir-
stigds atliekas apglabatas Svéta Ignacija
baznica Roma.

No “Cilvéki kalna”
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PIEREDZES BRAUCIENS

8.
Aiz 13 000 kilometriem — péc pieredzes Taivana

@ Viena no ienesigam no-
zarém ir seénu audz&éSana, ias
tiek parstradatas un izdevigi
pardotas.

Nobeigums. Sa@kums “Novad-
nieka” 10. un_17. movembra
RUINUTE.

Rungjot par gastronomijas lie-
tam, par galdz celtajam maltitém,
Janim ir daudz stastima. Pret
dazadajam un savdabigajam gar-
$as niansém nav nekadu preten-
Ziju, tomeér ir lietas, pret kuram
miisu platuma gradu cilveki iztu-
ras visai piesardzigi, pieméram,
&dieni no Ciiskas galas vai ¢liskas
asinu un pat indes baudiSana.
Taivanie$i to pamatojot ki 5i-
dzekli imunitites stiprinasanai.
Lai nu k&, bet mums tomér pie-
nemamaki un saprotamaki citi
imunitites spécinasanas veidi,
tapéc jau nevajag nabaga rapulim
nemt dzivibu nost.

a0

Janis saka, ka saimnieko$anas
uz zemes pamatprincipi latkam
esot vienadi visa pasaulé. To vin$
témeé vairak uz biologisko saim-
niekoS$anu, kur tiek ievérota
augu seka, péc risiem atstajot
zemi papuvé (pie mums tas ir
gads, Taivana pietiek ar se$iem
ménesiem). Jauzsver, ka Taiva-

_nas zemnieki novac divas risu ra-
Zas gada, bet celojums iegadijies
bridi, kad viena raZa jau novakta,
bet lidz otrai vismaz meénesis
gaidams.

Jauno lauksaimnieku grupa
daudz laika pavadijusi zinatnes
un pétniecibas instithta. Protams,
bijis interesanti redzét, ki tiek

58

@ Janis Gavars atzina, ka Taivana vinam tikusi pievérsta liela

uzmaniba, taivaniesi ir neliela auguma cilvéki.

audzéti ananasi, banani, kakao
un citas kultiiras. Izradas, ka ek-
sotiski var bit arf mums tik pie-
rasti augli ka aboli. Janis teic, ka
pat iedomaties nevargjis, cik
divainas formas aboli médz biit.

Apmekléta lauksaimniecibas
macibu iestade Taipeja lidzinas
miisu universitates tipa augstsko-
lai. Izradas, ka ari jaunie$i no Lat-
vijas brauc uz turieni macities un
apgist bakalaura un magistra
studiju programmas. Vieniga
prasiba — jabiit loti labam anglu
valodas zinaSanam.

oao

Taivaniesi audzé garneles, zi-
vis, kopuma zivsaimnieciba ir
populara tautsaimniecibas no-
zare. To gan nevarétu teikt par
liellopu turé$anu. Janis esot re-
dz&jis vistu fermas un ciiku no-
vietnes. Nedz piens, nedz liellopu
gala Taivana nav populari. Kapéc
ta izveidojies, klfist skaidrs, kad
iedomajies, ka liellopiem vajag
ganibas, vajag daudz lopbaribas.
Taivana ir maza sala, ari zemes
maz, tapec piena produktus létak
un vienkar$ak ir ievest. Tiesa,
plena govis nedaudz audze pét-
niecibas noliikos.

- O00oag
Atsevisks stasts ir par cukura

razoSanu Taivani. T2 bijusi no-
zare, ar kuras attistibu sakusies
Taivanas augSupeja no mazapdzi-
votas salas lidz pasreiz€jam aug-
stajam attistibas limenim. Uz
Taivanu savulaik begusi Kinas
nacionalisti. Véstures liklodi pra-
sijusi daudzus gadus, risinjusies
daznedazadi notikumi.

Paslaik taivanie$i uz nakotni
skatas visai baZigi, galvenokart
klimata parmainu dél. Un ne jau
tikai tade], ka vinu skaista sala
var pazust okeana fidenos, betka
klimata parmainas skars visu
planétu.

o0

Labus iespaidus Janim atsta-
jusi vietejie cilveki, kas ir Joti Joti
atsaucigi un smaidigi. Tu viniem
jauta celu, bet vini smaida un
stasta, smaida un stasta. Untane
vien apkalpojo$ais personils,
kam jabit atsaucigam péc amata
apraksta, bet jebkurs$ uz ielas sa-
staptais taivanietis.

Bank3s vai, pieméram, valsts
iestadés visiem stradajoSajiem ir
perfektas anglu valodas zinasa-
nas. Mazliet sliktaka imeni anglu
valodu parvalda darbinieki veika-
los. Pat tad, ja noklast tirg@ un
pardevéjs ne varda nevar pateikt
angliski, saprasties var gluZi labi,

Fear Tholbothbes chom

ek

EAess ek bing howg
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@ Plakata attelotie divainiSi nav nekas cits ka dazadu Skirnu
un formu aboli, kas aug Taivana,

@ Cemodani gaida iekrausanu lidmas$ina. Celojums ir bei-

dzies. Nakamvasar kada karstaka diena, iespéjams, redzésim
Jani taivanieSu nacionalaja galvas sega.

teic Janis. Zimju valoda visa pa-
saulé esot vienada.
. O0co0

Jaunais lauksaimnieks atzist,
ka pieredzes apmainas brauciens
bija lotl vertigs, iegits daudz
informacijas. Péc atgrie$anas no
Taivanas Janim radu$as atzinas,
kadam lauku saimniecibam jabat
Latvija. Citur pasaulé cilveki ir
sapratusi, ka strauja attistiba un
globalizacija ne vienmér dod po-
zitivu rezultitu cilveku veselibai.
1idz ar to arvien svarigaka klast
biologiska saimniekoSana. Viena
no jauni lauksaimnieka atzinam
ir ta, ka mums vairak janovarte,
kas mums Sobrid pieder. Bet pie-
der mums liela bagatiba. Zeme,
ko apstradajam, nav tik piesar-
nota, ka tas ir citviet pasaulg,
tapéc jacensas to tadu saglabat.
Jaievie$ ne tikai jauninajumi, bet

~ jamacas ari no agrakajam kultd-

ras vértibam, zemkopibas tradi-

cijam un jacen$as audzét to, kas
vislabdk piemérots misu ap-
stakliem.

Latvija loti biitiski ir pargemt
no taivanie$iem tadu ricibu ka
pievienotas vértibas radiSana kat-
rai lietai, ko pardot talak. Grati
saprast, kdpéc més joprojam be-
ram kugos graudus un sitam aiz
jiram, ja pasi varétu $os graudus
parstradat kada produkeija, kaut
val miltos, un tikai tad pardot uz
arzemem, bet jau dargak.

Janis Gavars pateicas Taipejas
misijai Latvija par iespéju piedal-
ties pierédzes apmainas program-
ma. Paslaik jaunietis darbojas
veczku biologiskaja saimnieciba,
kas dabiskos apstaklos audzé kar-
tupelus cietes razoSanas uzneé-
mumam Aloja, ki ari biologiski
audzg kalus. No tiem savukart
kads parstrades uzpémums raZo
veseligu partiku bérniem.

Sagatavoja L.Kirillova
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ligu vai neilgu laika spridi
pazistams smilisérkSkis un ta
kosas, oranzas, spilgtas
ogas. Kads kaut ko ar tam

ir izdarijis, kads — atstajis
putniem par prieku. Nupat
tikai ta pa istam sakam
novértet smiltsérkSku nozimi
veselibas saglabasana.
lzradas, ka tepat blakus,
Varaklanu tuvuma jau divas
smiltsérksku razas novakusi
uznéméja Liga Upeniece.

“Mana bérniba, zald jauniba
aizrit€jusi Gulbenes puseé. Skolas
gaitas iesaku Daukstu pamat-
skoli, turpindju macibas Gulbe-
nes vidusskold. Tad sekoja
jurisprudences studijas Rézek-
nes Augstskola. Apprecégjos.

Virs Andris parveda uz manu
saknu zemi — Varaklaniem. Miti-
namies dzivokli, bet MeZastro-
dos, blakus pilsétai, ir manas
vecmaminas zeme, devini hekt-
ari, ko esmu mantojusi. Virs
iegadajas astonus hektarus,
uzcglam pirtinu. Zemnieku géni
miisos prasa iesp&u darboties
savd zemitg€,” atkla] Sarmanta
uznéméja.

Liga ar prieku stridaja Varak-
Janu dome, kartoja dazadus juri-
diskos jautdjumus. Iepazina
projektu izstrades nianses, par-
zin3ja Eiropas Savienibas naudas
piesaistiSanas iespéjas un... uz-
dros$ingjas izveidot savu juristes
privatpraksi. Viegli nav, bet 3 ir
atbildiba tikai par sevi, savu vel-
kumu.

“Lauksaimnieciskas izglitibas
man nav. Tik vien, cik laukos iz
audzis cilveks apguvis: prot visus
zemes darbus, prot apieties ar
lopiniem.

Seminira par netradicionilo
lauksaimniecibu nokluvu nejau-

§i. 2007. gada Andrejs Brivelis®

Madona stastija par smiltsérkska
audzéSanu, vértibu, nikotnes
perspektivam. Kaut ka tas mani
aizk&ra. Pamazam gimené to visu

iDEKAPUL%

apdomajam. Sapratam, ka misu
zemes platibas ar graudu audzé-
Sanu nevar izvérsties. Nolémam
méginat ar $o neparasto lauk-
saimniecibas kultiru.

Ar ko smiltserkski biedé lauk-
saimniekus? Ar to, ka sakumai
nepiecieSami lieli ieguldijumi.
Man izdevas uzrakstit labu pro-
jektu, lidz ar to Lauku atbalsta
dienesti ieguvu Eiropas Savie-
nibas finans&jumu,” stista uz-
néméja.

Smiltsérkskis ir karkla pa-

veids. Tatad - izturigs, tacu = |

cimperligs. K3 sieviete. Nebis
dzivo8anas apstakli pa pratam,
nekadu razu, prieku saimnieks
nesanems. Tade] uznémeja lidza
atkal Andreja Briivela padomu
augsnes izvertésana. Ligas Upe-
nieces saimnieciba smiltsérkski
tika iestaditi nedaudz vairak ka
divu hektaru platiba. Stidisanas
laika tika iepaziti cilveki, kuri
joprojam ir uzticigi Ligai, jo uzné-
méja patiesi riip&jas par saviem
stradniekiem. Vini ir klat augusta
sakuma, kad siakas raZas no-
vzks$ana. Parsvari strada sievie-
tes. Darbs prasa uzmanibu,
pacietibu, izturibu.

“Ir divi smiltsérks$ku novak-
Sanas veidi. Pirmais - zaru
apgrie$ana. Pie zariem jaatst3j
lapas, lai tas darbotos ka amor-
tizétajs transporté$anas laika.
Liekam seklas kastés. Ogas ir
smagas, biezdka slani saliktas,
tas saspiezas, var sakties riig-
Sana. Prece vairs nekam ne-
derés.

Oftrais novaksanas veids ir sa-
pigaks — ogu lasiSana ar rokam.
Tas ir smags un dargs process.
Lai ari tagad ir $kirnes, kuram
mazak erksku, tapat tie strad-
nieka rokas atrod, “ stasta Liga.

Smiltsérkskiem pavasari ja-
nogriez galotnites, lai augs bitu
cilveka augstuma3, citadi nebis
iesp€jams ne zarus griezt, ne
ogas novakt. Razas noviksanas
laika kocinam jaatstdj noteikts

@ Smiltserkski daba.

procents zalas masas, lai tas spgj
parziemot un dot raZu ari citu
gadu. Visus nepiecieSamos pado-
mus saimnieko$anad uzp@méjai
joprojam labprat sniedz Andrejs
Brivelis. .

Ari par audz&jamam $kirném,
pieméram, par to, kuram mazak
érk8ku. Tas ir Botaniteskaja
lubite]skaja’, ka arl Andreja Brii-
vela selekcioneta skirne ‘Marija’.

“Es apzinati izvélgjos biologis-
ko lauksaimniecibu. Tz ir atbil-
diba pret saviem bérniem,
viniem saglabajamo vidi. At
bildiba pret lidzcilvékiem.
Biologiskaja lauksaimnieciba ir
vairak papiru darba: atskaites
jaraksta, jaseko normativajiem
aktiem, kas man k3 juristei ir arl
ikdienas darbs. Ir nedaudz citada

lietvediba. Priec3jos, ka Salaspils

biologiskds lauksaimniecibas
sertifikacijas institiicijas centra
inspektori informé par izmainam,
ja ko esmu palaidusi garam;
labprat konsulté, athalsta ar pa-
domiem. Vini negaida klidas, lai,
tas izmantojot, iznicinitu manu
veikumu,” dalas pieredzé Liga.
Lai smiltsérkski bagatigi ra-
zotu, zeme jauzlabo. Liga Upe-
niece ies&ja balto abolipu. Tam ir

labas guminbaktérijas, kas ba-
gatina augsni ar skabekli.
Smiltsérksku darzs razo apmé-
ram 20 gadus, péc tam zemitei
jalauj atpiisties. Tade] laikus
japartip€jas par jauniem sti-
dijumiem.

“Stadot smiltsérkskus, jagem
veéra Latvija valdoSo v&ju virziens,
lai veiksmigi rit&tu apputeksné-
Sands process. Jaievéro, ka uz
astonam smiltsérksku meiteném
nepiecieSams viens puika. Ir
ipasa stadiSanas shéma: vieni
rinda tikai sieviSkie augi, otraja
rind3 jaskaita k3 valsi: viens, divi,
tris — stidam damas, bet ki ce-

turtais jastada kungs. Tad nu tas
" rip&jas par visu harému. Miiséjie

Sogad bija labi stradajusi. No-
vicam Cetras tonnas ogu,” patiesi
lepojas Liga.

Liga Upeniece atradusi sulu
razotajus Gaujienas pagastd, kas
panem lielako dalu no razas. Vini
savu produkciju izplata “Stock-

‘man”, “Rimi” veikalu tikl4. Nu jau

ari raZotaji no Burtniekiem iemi-
nusi tacinu uz Ligas saimniecibu.
Uzpeémeéja loti priecajas par sa-
darbibu ar Vilanu piensaimnie-
kiem. Vipai izveidojusies labi
kontakti ar Lubanas uznéméjiem,

lesvéta atjaunoto Bralu kapu ansambili

Jekabpill notika Otra
pasaules kara Bralu kapu
Varonu iela atjaunosana.
Darbus organizéja un
finanseja Krievijas
véstnieciba.

16. novembri ar svinigu pie-
minas. bridi tika atklata rekons-
truéta kapu kompleksa teritorija
(attela), kur labiekartoti celini,
uzstaditas jaunas plaksnes ar kri-
tuso vardiem un pieminas akme-
nim uzlikts jauns uzraksts ar
gadskaitliem <«1941/1945». Ka
liecina vésturiska informacija, Va-
ronu ielas Bralu kapos apbediti
240 kritusie, kuru vardi ir zinami,
un ir 360 nezinamo karaviru kapi.

Celtniecibas darbus veica piln-
sabiedriba «Baltprojekts&SZMA».
Uznémuma parstavis izteica gan-
darfjumu par iespéju veikt So dar-
bu un pastastija, ka uznémums jau
ir veicis BraJu kapu rekonstrukciju
Riga un Laudond un tagad ari
Jekabpili. Jekabpils pasvaldibas

Pilsétsaimniecibas departamenta
direktors Raits SirmoviCs izteica
gandarijumu par to, ka kapsétas
komplekss, kas jau bija laika zoba
sagrauzts, nu ir atguvis pieminas
vietas cienigu izskatu.

Pasakumai piedalijas ari Krievi-

" jas véstniecibas Latvija padom-

nieks Olegs Harladins. Vin$
uzruna atgadinaja, ka Braju ka-
pos guldito karaviru nopelns ir
tas, ka uz daudzam desmitgadém
pasaulé iestdjzs miers. Tagad
atkal valstim un tautam ir jasa-
skaras ar jauniem izaiciniju-
miem, un tam ir nepiecieSama
gan politiku, gan vienkarso cil-
veéku vienotiba, lai statos preti
jaunam briesmam. O.HarlaSins
aicinaja ar klusuma bridi godinat
krituso karaviru un nupat Fran-
cija boja gajuso upuru pieminu.
Pieminas akmeni un Braju ka-
pus iesvétija Svéta Gara klostera
garigais tévs shiigumens Aga-
fangels.
“‘Briva@ Daugava”

Kurir iespéja pirkt saldétavas pa-

kalpojumus.

Savukart uznémuma “Aiviek-
stes kléts” (ari Lubina) Liga
Upeniece pérk sulas gatavo$anas
pakalpojumu. Vina ir izp&tijusi,
ka vertigak sulu pildit stikla
pudel@s. Produkts klist nedaudz -
dargaks, bet uznéméja atzist, ka
vélas gatavot to, ko pati labpra
iegadatos veikala. :

“Sis valsis ar smiltsérkskiem
mfisu gimené patiesiba ienacis
bérnu dé]. Lai varam kopa ar
delinu Robertu, kuram ir 11 gadi,
un meitinu Karinu, kurai ir ses,
lielaja darza stradat kopa. Bér-
nam ir jaiemaca darba tikums, lai

. vin$ izaug par labu cilvéku. Dar-

bam, pienakumam jabit blakus
katru dienu. Par to atbildiga
gimene. Nu nebis t3, ka jaunie-
tim 18 gadu vecuma péksni “pie-
dzims” darba prasme, ja bérns
bis dzivojis bez atbildibas, bez iz-
pratnes par pienakumu!atzist
Liga Upeniece.

Nu jau uznémeja ir aizdomaju-
sies par iespéju parstradat smilts-
érksku ogas sava saimnieciba.
Lai veiksme un izdo$anas pavada
drosmigo un atbildigo gimeni!

‘Rezeknes Vestis”
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Celu satiksmes
negadijumi pilsétas
un laukos -

¢ 13. novembri ap pulksten
14.50  Daugavpili - divu - ielu
krustojuma 1949. gada dzimis
automasinas Peugeot vaditijs
notrieca 1959. gada dzimusu
gajgju, kur$ skérsoja brauktuvi
pa .g3jgju pareju.  Cietusais
virietis tika nogadats simnica.

& 15. iovembra nakfi ap pulk-
sten 1.10 Vilanu novada Vilanu
pagasta 1990. gadi dzimis
virietis, vadot automasinu VW,
netika gald ar tas vadibu, ka
rezultdtd nobrauca no cela.
Negadijuma cieta 1999. gada dzi-
musi pasaZiere, Kurai medi-
ciniska palidziba tika-sniegta
notikuma vieta.

Daugavpils novada
iznemts miljons
cigare$u un daudz
nelikumiga alkohola

Valsts policijas Latgales regio-
na parvaldes Kartibas policijas
biroja ‘prevencijas nodalas - in-
spektore Anastasija - Laizane
informé, ka novembri Latgales
regiond, veicot operativos pasa-
kumus pret akcizes pretu ne-
likumigu apriti, tika organizéti
profilaktiskie un operativie pa-
sakumi. Vislieldkais nelikumigo
pre¢u daudzums konstatéts un
iznemts Daugavpils novada.

Veicot operativos pasiakumus
agrak uzsakta krimindlprocesa
ietvaros, tostarp parbaudes da-
zadas vietds, Latgales regiona
parvaldes kriminilpolicijas dar-

@ Viens no lielakajiem policijas kérieniem p&dgja laika — ap miljons cigaresu un 1300 litri al-

kohola.

binieki noskaidroja- iesp&jamo
nelikumigo cigare$u glabatuvi.
Ta bija ierikota -Daugavpils
novadid. Sankcionétu kratiSanu
rezultata kopuma tika iznemts
vairik neka miljons cigare$u un
vairak nekd 1300 litru alkohola.
Policija turpina kriminalprocesa

Valsts policijas Latgales regiona parvaldé registrétie notikumi

izmeklé$anu, kas uzsikts pret
Cetram personam — 1946.,
1973, 1994. un-1996. gada dzi-
musiem virieSiem.

ALaizdne atgadina, ka par al-
koholisko dzérienu vai tabalas
izstraddgjumu nelikumigu uzgla-
basanu, ja tds rezultita radits

bitisks kaitéjums, ja to izdarijusi
personu grupa, soda ar brivibas
atpemsSanu uz laiku lidz diviem
gadiem vai ar islaicigu brivibas
atnem$anu, vai ar piespiedu
darbu,  val ar naudas. sodu,
konfisc&jot mantu vai bez man-
tas konfiskacijas.

NE

Veiksmigi atrada
Riebinu novada meza
nomaldijusSos sievieti

SER

S NN

Valsts ugunsdzésibas un glab--

Sanas dienesta sabiedrisko attie-
cibu nodala informe, ka 16.
novembri pulksten 16.46 uguns-
dzeseji glabeji sanéma informa-
ciju, ka Riebinu novada Silukalna
pagastd mez3a apmaldijusies
apmeéram piecdesmit gadus veca
sieviete.

Izmantojot skanas un gaismas
signalus, glabéji siévietei nora-
dija savu atra$anis vietu un jau
péc stundas sieviete iznaca lauka
no meza.

Skoléniem piedava
jaunu satiksmes
drosibas konkursu

Celu satiksmes drosibas direk-
cija (CSDD) aicina bérnus un
jaunie$us aizraujo$a veida un
interaktiva vidé gan atkartot, gan
apgiit celu satiksmes noteiku-
mus un piedalities konkursi
“CSDD satiksmes drosibas ma-
ratons”.

Ik nedelu tiek publiceti pieci
jauni jautdjumi par celu satik-
smes dros$ibu, uz kuriem athil-

ORMAGHA

dot, tiek krati punkti. Katru meé-
nesi lab3ko rezultatu ipasnieki
sanems balvas, bet 2015. gada
nosléguma konkursa uzvarétajs
sanems galveno balvu
planSetdatoru. Lai piedalitos
spéle, iepriek$ jaregistréjas:
http://berniem.csdd.lv/index.php/
mana-lapal/register.

Rudeni CSDD izveldoja jaunu
celu satiksmes drosibas spéli
“Velopilséta”, ta atrodama satik-
smes drosibas portila bérniem
un jaunieSiem:
hitp://berniem. csdd.lc/velopil-
seta. SpElE ipasa uzmaniba veltita
velobrauksanai.

CSDD  satiksmes drosibas’
portald bérniem un jaunie$iem
pieejama informacija par ceju sa-
tiksmes droéibu, informicija par
izglitibas projektiem bérniem un
jaunieSiem, dazadas spéles, fil-
mas, uzdevuny, konkursi, k3 ari
iesp€ja pieteikties velosipéda
vaditaja eksamenam.

Ugunsdzeéseji atgadina
par dimu detektoru
nozimi

K3 informé Valsts ugunsdze-
sibas un glabsanas dienesta sa-

biedrisko attiecibu vecakais
specialists A.Smirnovs, ik gadu

videji 40% no ugunsgrékiem no-
tiek dzivojamas ma3jas un dzi-
voklos. Visbiezakais ugunsgréku
izcelSanas iemesls ir neuzmaniga
riciba ar uguni, pieméram, smé-
késana m3aja vai dzivokli, vai pat
atrodoties gulti, bez uzraudzibas
atstatas degosas sveces un bérnu
rotalas ar uguni. BieZi ugunsgré-
ku izcel$anas iemesli ir ari
elektroinstalacijas bojgjumi un
apkures iekdrtu ekspluatacijas
noteikumu parkapumi.

Analizgjot statistiku, var seci-
nat, ka lielaka dala ugunsgrékos
bojagajuso mirusi nevis no fizis-
kiem apdegumiem, bet gan no
saindésanis ar toksiskiem pro-
duktiem, kas rodas, sadegot ma-
jokli eso$ajiem sadzives prieks-
metiem un mébelém. Pie tam
lielaka dala bojagajuso nosma-
kusi diimos vai sadeguéi atrodo-
ties savas gulamistabas.

Sada veida bojagaju$o skaitu
var samazinit, aprikojot dzi-
vojamo telpu ar lokalajiem dimu
detektoriem, kas bridinatu cil-
veékus par izcélu$os ugunsne-
laimi un tadgjadi lautu tiem
paspét pamest degosas telpas.

Dimu detektorus var iegada-
ties elektroprecu, biivinaterialu
un specializétajos ugunsdrosibas
aprikojuma un iericu veikalos.

Ipasa akcija Valsts
probacijas dienests vérsis
uzmanibu uz konflikiu
risindasanu skolas vide

Sogad no 5. novembra
lidz 10. decembrim

" Valsts probacijas dienests

jau sesto gadu visa Latvija
organizé Izliguma nedélu,
kuras ietvaros informé
sabiedribu par izliguma
iespéjam un

taisniguma atjaunosSanas
pamaiprincipiem.

Nemot vérd, ka pédeja laika
aktualiz&jusies jautdjumi par jau-
nie$u konfliktiem skol3, kas vis-
spilgtak izpauZas jaunie$u sav-
savstarp€ja neciena un agresija,
Valsts probacijas dienests pa-
sakuma “Izliguma nedéla” ietva-
ros organizé aktivitates ar no-
saukumu “Taisniguma atjauno-
Sanas principu iedzivin$ana sko-
las vide: resurss pozitivam

parmainam”. Valsts probacijas

dienesta teritorizlo struktirvie-
nibu darbinieki visa Latvija or-
ganize informativos seminarus
un kopa ar audzekniem un peda-
gogiemm diskuté par taisniguma

atjauno$anas pieeju ievieSanu
skolas vide, kas vérstas uz po-
zittvu konfliktu risindSanu.

Viena no taisniguma atjauno-
$anas pieejam ir izligums, kas ir
strukturéts sarunu process, kura
brivpratigi piedalas cietusais un
likumparkapéjs un kuru vada
neitrala persona — starpnieks,
palidzot iesaistitajam pusém vie-
noties par savstarpéji pienema-
mu un taisnigu risinZjumu.

Latvija ik gadu ar izliguma
starpniecibu tiek rasti risingjumi
vairak ki tuksto$§ konfliktiem,
kas radusies noziedzigu nodari-
jumu rezultata. Vairumai gadiju-
mu likumparkapéjs un cietu$ais
vienojas par nosacijumiem, kas
mazina noziedzigd nodarijuma
raditds sekas un atjaunc tais- -
nigumu. Izligums ir ipasi efektiva
metode ka risinat konfliktus
jaunie$u vidg, lai novérstu gadi-
jumus, kad jaunietis non3k tie-
sibsargajo$o institiciju redzes-
lok3 par noziedzigu nodarfjumu
izdariSanu.

Noziméto tiesas sézu saraksts Preilu rajona tiesa
no 25. novembra lidz 1. decembrim

Procesa |Tiesas sédes| Prasitdjs Atbildetajs Butiba Tiesas sédes Tiesnesis
veids laiks - ) . veids
Mutvardu _ |25. novembri | Inese Calite, Elina Calite SIALATTDS zemes nomas maksas parada, lgumsoda piedzina Atklata |.Beitane
Mutvardu  |25. novembri Olegs Kovalenko KL 193-1.p.1.d., KL 193.p.2.d., KL 177.p.1.d., KL 180.p.1.d. Atklata A.Stikdne
Rakstveida |26. novembri | SIA “LIVANU SILTUMS” Dmitrijs (Dmitry) Sergejevs (Sergejev) | maza apmeéra prasiba par parada piedzinu R.Kreslina
Mutvardu [26. novembri | SIA“ PREILU SAIMNIEKS” Roberis Gurgans maza apméra prasiba par naudas piedzinu Aiklata |.Beiténe
Mutvardu [26. novembri | VAKS, LAUKSAIMNIECIBAS PILADZI, Upmalas pagasta zemnieku | parada, figumisko procentu, zaud&juma piedzina Atklata |.Beitane

PAKALPOJUMU saimnieciba, Elita Dzene :

KOOPERATIVA

SABIEDRIBA
Rakstveida |27. novembri | SIA ‘Latvijas Mobilais Telefons” | Viktors Roznieks. maza apmeéra prasiba par naudas piedzinu 1.Stivrina
Rakstveida {30. novembri | SIA “LIVANU SILTUMS” Sigita KlindZane maza apméra prasiba par naudas piedzinu I.Beitane
Mutvardu  {30. novembri Dmitrijs Visnovs tiesu izpilditdju prasibu vai rikojumu nepildiSana Atklata |.Beitane
Mutvardu [30. novembr | Baltijas Apdrosinaganas Uldis Radionovs zaudgjuma piedzina . Atklata R.Kréslina

Nams apdro3inaSanas akciju -

. sabiedriba

Mutvardu | 30. novembri | Rigas satiksme, Rigas Uldis Kokins - maza apméra prasiba.par naudas piedzinu Atklata I.Stivrina

pasvaldibas sabiedriba ar '

ierobeZotu atbildibu,

Konsultativa sabiedriba

“Conventus”, SIA
Rakstveida | 1. decembri SIA “ LIVANU SILTUMS” Inna Jakovele maza apmeéra prasiba par naudas piedzinu |.Beitdne
Rakstveida | 1. decembn Citadele banka Andris Lipskis maza apmeéra prasiba par naudas piedzinu R.Kréslina
Mutvardu 1. decembri Genadijs Lide KL 143.p.1.d., KL 180.p.1.d. Atklata A.Stikane

Inform&cijas avots www.tiesas./v.
Sagatavoja T.Elste
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LABY ARETTT

Kefira torte

200 g kefiva ; 3 olos, 1 glaze
cukura; - 1. tefkarote  sodas,
vanilins (béc.garsas), 6 edowm-
karotes miltu, -3 edamkarotes
kakao pulvera.

Kremam: 200 gskaba krzjuma;
1 glaze cukura.

Glazitrai: 100 g piena, 4 édam-
karotes cukura, 2 edamkarotes
kakao pulvera, 1 edamkarotes sviesta.

Bloda saku] olas ar cukuru un vanilinu, p1eleJ keﬁru pievieno mil-
tus, dzéstu sodu (ar etiki) — visu kartigi sajauc. Samaisito miklu
sadala divas dalas. Vienai miklas dalai pievieno kakao.

Abas miklas dalas liek katru sava ieellota veidne. Veidnes liek
uzKarsétd krasniun cep biskvitus. Gatavu balto biskvitu sagrieZ ga-
balinos.

Gatavo krému — ar mikseri saku] skabo kréjumu un cukuru.

Balta biskvita gabalinus apmércé skaba kr&juma kréma.

Atlikuso skaba kr&juma krému uzkl3j Sokolades biskvitam, virsd
ber kaudziti balta biskvita gabalipu.

Gatavo glaziiru— pienu lej katla un uzvira. Pievieno cukury,
kakao pulveri — vara cetras mintites. Pievieno sviestu un vara tris
miniites.

Parlej torti ar glaztru. Glaziiras vieta torti- var noklat ar rivétu
Sokoladi.

Biblioteka aicina seniorus uz 7
datorapmacibam

Livanu novada centrala bibliot€ka veic aptauju, kuras mérkis ir
apzinat seniorus, kas vélétos piedalities bezmaksas datorapmacibas.
Seniori bez specialam zinadanim un prasmém datoru lieto$ani tiek
aicinati lidz 1. decembrim pieteikties Livanu novada centrilaja
bibliotéka. Nodarbibas notiks valsts valoda, tas vadis brivpratigie
jauniesi.

Tiks iegadats inventars zivju
resursu aizsardzibas pasakumu
nodrosSinasanai

Livanu Zivju fonda padome séde piengma lémumu apstiprinat pro-
jektu “Aprikojuma un inventara iegade zivju resursu kontroles un
aizsardzibas pasakumu nodro$§inasanai Livanu novada” pietelkumu.
T4 rezultiti tiks iegadatas divas meZa kameras un laivas motors.

Meza kameru un laivas motora jegade ilgtermina nodrosinas
operativa ezeru un upju aizsardzibu un apsaimnieko$anu, malu
zvejniecibas mazinasanu un efektivaku parbauzu veik$anu uz tidens
licencétas zvejas kontrolé$anai, k3 ari kontroli un uzraudzibu. Lidz
ar to paaugstinasies zivju resursu kvalitate un kvantitate.

Kop@jas projekta izmaksas sastada 4938,00 eiro, no kuram 4444,20
eiro ir Valsts atbalsta programmas Zivsaimniecibas attistibai
finans€jums un 493,80 eiro ir Livanu novada domes lidzfinans&jums.

DZIVOSIM SASKANA
AR MENESS RITMU

AizpildiSanas noteikums:
viena rtina — viena zime.

Sludinajumus «Novadnieka>
pienem Preilos, Brivihas iela

14. Talr /fakss 653-07057.

idz novembra beigam
Preilu galvenas biblioté-

as bérnu literatiiras no-

da]a skatama 4-8 gadus vecu
bérnu ziméjumu izstade. Tie ir
30 darbini, kuri tika iesniegt
biedribas “Gimenu  atbalsta
centrs “Pukuzirnis™ rikotaja zi-

. m&umu konkurs3 “... un gimené

ir ienacis bérnins!”, kura tika aici-
nati piedalities ka Preilu, ta Rie-
binu novada bérni. Kopuma
iesniegti 14 Preilu un 16 Riebinu
novada bérnu zim&jumi.

Visi zim&umi ir ko$i, tajos
bérni ielikusi savu redzejumu

- par mazuli$a iendk$anu gimené.

Daudzos zimé&jumos ir ziedi, tau-
reni, baloni, sirsninas, priecigi
cilvéki, kas pastaigajas ar bérnu
ratiniem, noradot, cik priecigs ir
§is notikums katra gimené.

13. novembri biedribas veidota
komisija — Preilu galvenas bib-
liot€kas bérnu literatiiras nodalas
bibliotekare Solvita Erta, Preiju
novada miizikas un makslas sko-
las vizuali plastiska@s makslas no-
dalas vaditja, macibu prick$meta
“Zimé&Sana” skolotaja Marianna
Abricka un Preilu novada mi-
zikas un makslas skolas vizuali
plastiskas makslas nodalas ma-
cibu priek$meta “Kompozicija”
skolotdja Veronika Smane iz-
vértéja iesniegtos darbus atzistot,
ka katrs darbin$ izcelas ar ko
ipasu — vai tas ir nedaudz apmul-
sis tetis zZim&uma3, kura nosau-
kums liecina par pirma bérnina
ienzkSanu gimené, vai pavisam
shematiski att€loti cilvécini. Gal-

lesniedzéja vards, uzvards

Adrese, talr.

Vai sludingjumu ievietot interneta majas lapa? - Ja Ne

Maksa 0,50 EUR (ar PVN).

Jaiesniedz tikai laikraksta publicétais kupons, kopétus un pa faksu sdtitus

nepienemsim.

~ {3 ir pasu bérnu iztéle, briva
griba zIimét péc saviem ieskatiem,
nevis skolotija ietekme. Tapéc
visi darbini izstaro milumu pret gi-
meni, dzimto pusi.

Komisijai nebija viegli iz8kir-
ties, kurs zZimé&ums tad ir pelnijis
bt uz atklatnes, kas tiks davi-
nata katra jaundzimus$a gimenei
ta registrésanas bridi. Tapec tika
izvirziti tris zimé&jumi. Zim&jumu
autori, kuru darbini tiks iespiesti
atklatnes veida, gan tiks pazinoti
projekta nosléguma pasakuma
5. decembri, kura tiks suminati
visi darbigu autori.

' NOVADNIEKS R ANA, MEKLE U DAY,

| PRIVATSLUDINAJUMS (maksas). ¥
é vRubrika Derigs lidz 26. novembris.

E Tia|l|r]|.

pirmsskolas izglitibas iestades
“Spriditis” pirmsskolas izglitibas
skolotajam Ivetai Po¢ekajai un Lo-
litai Smukstei, Preilu pirmsskolas
izglitibas iestades “Pasacina”

pirmsskolas izglitibas skolotajam
Daigai Mozulei, Anitai Miculei,
Annai Klavinskai un Gunitai La-
cei, Dravnieku pamatskolas sko-
lot3jai Intai Brokai, ka ari Kristera

un Ances Paulas un Martas ve- ~

cikiem par ieguldito darbu, lai
taptu jaukie bérnu zZimé&jumi.

A.Gaga,

biedribas “Gimenu atbalsta

centrs “Pulquzirnis™”

25.novembn augoSs-Méness: [l
Méness faze. No 26. novembra idz
2. decembrim pilns Méness. lil
Méness - faze.- 25.° novembri
Meéness atradisies Vérsazima.; 26.
un 27..novembii— Dvinu Zime; 28.,
29.:un_30. novembri — Véza zZimég;
1:un2. decembri —Lauvas-zime.

25. novembris -ir :15. . Méness
diena; 26. novembrisiir 1 6. Meness
diena, utt.

25. novembris —no plkst. 17:40
lidz "27. novembra plkst.- 06:00
vélama atslodze, ligtojot tikai ideni
vai nesaldinatu- zalu &ju, bet 12
stundas pirms un péc §i laika —
viegli sagremojamu, liesu-&dienu.

Cika laiks 03.30 - 19.15.

27. novembris — ipasi novér-
tésim laipniby, uzslavas, davanas.
Laba diena, lai miengi atrisinatu
ieilgusus stridus, lagtu piedoSanu.

Cika laiks 05.35 -21.30.

28. novembris — piemérota die-
na pirts un kermena kopsanas pro-
cedlram, masazai. |stais  laiks
generdliirisanal — pareizd Méness
cikla diena veikia, ta nodrosina il-
gaku.iinbu un svaigumu majas,

vela ir firaka. L audis vieglak uzbu-
dinami, iespéjami-konflikii:

29. ‘novembris. — piemé&rota
diena pirts un kermena kopSanas
procediram, masazai. Istais laiks
QeneralfiriSanal —pareiza Méness
cikla diena veikta, ta nodrosina il-
gaku firibu un’ svaigumu: majas;
vieglaku energétiku. - lzmazgata

~velair firaka:

. 1. Adventa svétdiena. Tumsas
dzilumos gaisma dzimst, sacitu
Rainis.

Cika laiks 14:45 — 02.45.

30. novembris —1pasi veiksmiga
diena tiem,-kuri notikumu gaitu
labprat ietekmé pasi. Nav velama
kars@3ands saund un saulosands
solarija.

1. decembris — ipasi veiksmiga
diena tiem, kuri |aujas un palaujas
ficot — ka viss notiek istaja laika un
vietd. Nav vélama karséSanas
sauna un saulo3anas solarija. Ipasi
novertesim laipnibu, uzslavas, da-
vanas. Laba diena, lai mierigi atrisi-
natu ieilguSus stridus, - ldgtu
piedosanu. -

2. decembris — Cika laiks 05.00
—12.15.

venais, kas vieno $os Zimé&jumus Biedriba pateicas Riebinu valdes locekle
-4 — — — 3] — -3 -] o
Sonedé| popularakie vardi — Rita un Lauris

Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes (PMLP) ledzivotdju registra statistikas dati liecing, ka no kalendara
ieklautajiem personvardiem Sonedg] vispopularakais vards ir Rita (7165), savukart no viriesu vardiem = Lauris
(3534). - . ; :

’ 23.11.2015.~29.11.2015. varda dienas_svin:
Datums | Vards Skaits T.s. dzimuSi Riga Rigas rajons Citur Latvija
e Sogad - ;

2311, ZIGRIDA 1681 0 437 127 | iepaja —86
23.11. ZIGFRIDA 30 0 7 3 )
2311 ZIGRIDS 12 0 2 2
2411, VELTA 5029 0 916 356 Liepgja— 228
2411 VELDA 19 0 7 1
25115 - KATRINA 4370 135 1503 611 Liepaja — 181
2511 KATRINE 385 20 110 58 Liepajas raj. —22
25.11. KATE 1296 78 - 333 205 Ogres raj. — 59
25117 KADRIJA 67 1 —12 3 Ventspils — 11
2511 TRINE 16 1 7 0 lLiep3jas raj. — 3
26.11. KONRADS 61 2 19 11 Madonas raj. —4
26.11. SEBASTIANS 187 16 75 18 Jormala—9
27.11. LAURIS 3534 35 576 316 Césu raj. — 179
2711, NORBERTS 232 1 74 31 ‘Bauskas raj. — 10
28.11. RITA 7165 4 1845 606 Ogres raj. — 224
28.11. VITA 3840~ 3 1047 374 Ogres raj. — 174
28.11. OLITA 840 1 176 61 Madcnas raj. — 39
28.11. IGNATS 171 2 47 18 Preiluraj. — 8
22.11. VIRGINIJA 142 0 26 8 Daugavpils — 12

vieglaku energétiku. izmazgata
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£ Novadnieks

© © ©
Sastndejos ar sievu, aizgédju uz virtuvi un
cieSak aizskriivéju visas burcinas. Lai vina
pirma nak ligt mieru...
©e 6 ©
Kiients jautd viemilim:
— Tas ir rékins par pusdlenam vai ari jis
man méginat pardot visu restoranu’?
© © @
- Labdien! Es pie jums pirku datoru un
tas “nospraga’:
— Kadu garantiju més jums devam?
— Miza!
~=Nu, 10k, ja reiz nospraga, tad mizs bei-
dzies un arf garantija beigusies.
' © . © ©
Zobarsts saka pacientam:
— Man jums. ir divi. jaunumi — ‘slikts un

—- Saciet ar slikto.

= Jdums zobos:ir tris jauni caurumi.

— Kads tad ir labais jaunums?

— Jisu zelta zobs irkjuvis dargaks.
© © ©

~Tu galu éd?

— N&.

— Bet zivis, olas, sieru?

— Arné.

— Esi vegans?

— Né. Maznodro§inatais.

Fr- T m——————

Sludingjumus «Novadnieka» pienem Preilos, Brivibas ield 14.

® Ofrdiena, 2015. gada 24. novembris e

=—=————

Bit vienmér veseliem un jauniem,
Un just, ka spéks par malam iet,
Aiz spéka parpilnibas raudat,

Aiz spéka parpilnibas smiet.
Zvaigznes izdejot no gridas,

No griestiem sauli izdziedat.

Un magonisu gultu taisit,

Un rozu paladzinu klat. :
No ritiem pamosties aiz laimes,
ar basam kajam darza skriet.

Bat vienmér veseliem un jauniem,
kad pasu sirdis zied.

Sveicam dzimSanas
- diena
Lauru Repeli un
Oskaru Repeli.
Vecmamina, Aija un Aivars

~ SIA L auku Miesnieks
_ ieperk majlopus.
Augstas cenas.

. Samaksa Wiliteja Svarl.
. Talk 20207132

| SIA LATVIJAS GALA”
‘ rk licllopus, altas,
‘jaunlopus, zirgus.

 Svari. Samaksa tullteja
Talr 28761515.

PERK
® mezu ipasuma3,

- @ skujkoku un lapkoku cirsmas,
Cena par 1 ha—lidz 15000 EUR.
Samaksa darijuma diena.

@ apalkokus krautuvé pie cela.
Mob. talr. 27804000, e-pasts and808@inbox.Iv

SIA “AlBI” AICINA DARBA
Inesos
kautuves darbiniekus.
Labs atalgojums.
Dzivesvieta.

Tel. 29478728.

Laba céna Samaksa tilliteja. Svari .

Reklamas nodalas talr./fakss 65307057.

g-pasts: novadniels@inbox.lv

I |

SIA AIBI ieperk llellopus, .
jaunlopus, altas kazas,
zwgus, ciikas.

Talr. 26142514, 20238990.

Uzp(is v&j$ un parrauj sveces mizuy,
Aust diena un parrauj zvaigznes

Krit zvaigzne un parrayj cilveka
' miZzu.
Izsakam visdzilako lidzjatibu
Janim Tretjukam,
SIEVU miiZiba pavadot.
Bijusie kolegi no Silajanu
pamatskolas

O |

Turpinas preses izdevumu abonésana 2016. gadam

cena

”NOVADNIEKA”
2016. gadam

Abonésanas indekss 3033

AbonéSanas  Fiziskai ~ dJuridiskai
persona = personai
T menesis 4,80 6,16 ;i — ietaupisiet EUR 13,32!
5 menes 1440 1848
6 ménesi 28,80 36,96 najumus.
Gads 57,60° 7392

* Aboné gadam redakcija un maksa par 11 ménesiem — 52,80 EUR.
Abonementa noforméanas maksa, abongjot pasta nodala vai pie pastnieka ~ EUR 0,71,
abonejot www.abone.pasts./v — EUR 0,00 un zvanot pa informativo talruni- 67008001 vai 27008001 — EUR 0,85

vietné www.abone.lv.

Vel [etak un izdevigak “NOVADNIEKU” ir abonét redakcija, zvanot uz
redakciju pa talruni 653 07057 vai majas lapa www.novadnieks.lv sadala
“Abonésana’”. letaupisiet abonementa noformésanas maksu (0,71 x 12 =
8,52) un, abongjot uz gadu, maksasiet par EUR 4,80 mazik. Kopa

Ja “NOVADNIEKS” biis abonéts uz 3, 6 un 12 ménesiem, varésiet bez
maksas laikraksta ijevietot attiecigi — 1, 2, 4 — bezmaksas privatsiudi-

Tiem, kuri nebas paspéjusi abon&t “NOVADNIEKU”, biis iespéja izman-
tot pakalpojumu “ABONE SODIEN, sanem p&c DIVAM DARBA DIENAM”.
Pakalpojums pieejams redakcija un visas “Latvijas Pasta® nodalas ka ari

ABONESANAS KAMPANA 2016. GADAM ILGS LIDZ
28. DECEMBRIM. NEATLIECIET UZ PEDEJO BRIDI!

SPORTS

LivanieSiem uzvara Daugavpils novada kausa izcin

komandam

Sventes vidusskolas sporta zalé notika
tradicionala Daugavpils novada kausa
izcina volejbola MIX komandam, cinoties
par sponsoru balvam. Sacensibu galvenais
tiesnesis Eduards Lihoveckis informé, ka,
uzveicot visas komandas, pirmo reizi

Preiliesi ar

- panakumiem

skrien
Livanos

Jau tradicionali 18. novembris Livanos
pulcé skrie$anas draugus no daZadiem no-

vadiem uz skréjienu pa Ubaghc1 Ari Preilu
novada dazadu paaudzu &is aktivitates cie-

nitaji jau 24. reizi Latvijas dzim$anas dienu -
atvél fiziskam aktivitatém, lai tiktos ar t3-.
diem pasiem entuziastiem, neskatoties ne

uz kadiem laika apstakliem. Tradicionalo

valsts labakajiem gargabalniekiem Dmitri-
jam Serjoginam uzstadit jaunu trases rekor-

turniru vésturg uzvaru un lielo pieminas
kausu izcinija Livanu pilsétas komanda.
Tas sastava zelta medalas ieguva Sintija
Stonkuse, Artirs Pfafrods, Janis Stan-
keviCs, Raitis Dolnikovs, Marting Jeli-
sejevs un Andre]s Gendels. Otro vietu

du virie$iem galvenaja — & km distance.
Ari Preilu puses skré&jéju saime neat-
griezas tuks$i. Ka pirmie distance devas 4
km veicgji. Naskakais no miiséjiem Mar-
cis: Adamovic¢s, kuram 3. vieta 1999.-2000.
dzimus$o jaunie$u grupa (14:32). Vel bron-
zas godalgas $aja distancé izcina Aivars
Zugris V50+ grupa (16:38) un Santa
Prikule junioriem 1997.- 98. g. dz. (20: 22),
bet V60+ grupas veteraniem uzvaras lau-
rus pliic Feoktists PuSgakovs (17:36).
Kupls skré&jéju pulks garakaja — 8 km
distanceé. DiemzZél virie$u grupa mums
nav dalibnieku, toties priece juniori un se-
-piori. 1997.-98. g. dz. grupa uz goda pje-
-destala augstaka pakapiena kapj Guntis

. Pastors (29:02 grib&jas, protams, atraku
- skr&jienu, ko kadreiz Atmodas laika iedibi- -
naja vieglatlétikas treneris ~— entuziasts
Jazeps Lazdans, turpina organizét vina.
audzekni. Pa Siem gadiem ir skriets gan sa
ulainos laika apstaklos gan sniega pilnas ..
ielas un ari Soreiz srmdzmaja siks lietutins.- -
Tas netraucéja ridziniekam — vienam no:

rezultdtu), bet otrais pakapiens Preilu
Valsts gimnazijas audzeknim Raivim Pu-
dulim (30:28). Gandarijums par 2. vietu
Péterim Trubacam (29:20), kurs$ sava ve-
teranu V40+ grupa ir vecakais dalibnieks,
un preilietim Aigaram Saleniekam, kur$

taja pas$a grupa kapj uz goda pjedestsla -

tre$a pakapiena (30:15).
K3 pédgjie starte 2 km veicéji. A Seit

ieguva Liksnas, tre$o — Sventes pagasta
komanda. Sintija Stonkuse no Livanu ko-
mandas tika atzita par vienu no labakajiem
turnira spélétgjiem.

Daugavpils novads turpina Daugavpils
rajona aizsakto tradiciju rikot kausa

izv€rSas spraigas cinas par godalgotim
vietam. Jaunietém 1999.-2000. g. dz. grupa
3. vieta Ligai Kliba (9:04), bet kaut ari lidz
pjedestalam mazliet pietriika miisu jauna-

jam censoném 2001.-02.g.dz. grupd, gan

Rasa Saulite (8:59), gan Ilze Bortule (9:28)
par savu varéjumu var biit apmierinatas.
Raivo Linin$ pasp&j 900 m izcinit bronzu
2003.-04.g.dz. zénu grupi (2:54). Ari tie
retie, kuri majupcela devas bez medalam,
var bit gandariti par labi pavaditu pneks—
pusdienu un sev raditiem svétkiem.

Starte
volejbola
seniori

21. novembri Kraslava notika volejbola
turnirs senioriem V40+ grupa. Starp as-
tonam komandam, kas iesaistijas cipa par
kausu, bija ar1 Preilu volejbola spéles en-
tuziasti — veterani. Sava apakSgrupa
pirma spéle ar Maltu un neizékirts 1 : 1.

na volejbola MIX

izcinas sacensibas. Kopa ar novada
spécigikajam komandam visus gadus $aja
turnira piedalas ari Livanu pilsétas volej-

_ bolisti.

L.Rancane

Otraja spel€ miséjie parspéj lietuviesus no
Visaginas ar rezultitu 2 : 0. Noslédzo$aja
spélé apaks$grupa nakas atzit par favori-
tiem uzskatito Neretas volejbolistu para-
kumu — zaudéjums -0- : 2. Rezultata
apaksgrupa otra vieta un pusﬁnala preti
stajas otras grupas uzvarétdji majinieki
kraslavie§i. Spraiga spekoganias noslédzas
ar misgjo uzvaru ar 2 : 1. Cipa par uzva-
rétaju kausu tiekas Preili un Daugavpils.
Ari Seit miséjie parada ne tikai meista-
ribu, bet ari raksturu un uzvarar 2: 0.
Uzvaras kaldina$ana Kraslava piedalijas
Imars Madelans, Andris Pastars, Ainars
Bernans, Ivans Danilovs, Karlis Vilcans,
Rolands Naglis un Maris Zalans. Turnira
labaka spélétaja balva Rolandam Naglim,
bet komandas vértigaka spélétaja tituls
Karlim Vilcanam. Majas veteranus varésim
vérot 19. decembri “Ziemassvétku ieska-
nas” kausa izcinas turnira Preilos. Neaiz-
mirsisim ari Preilu novada ¢empionatu 28.
novembri Preilu novada BJSS sporta zale.
L. Valdonis,
Preilu novada sporta
pasakumu organizators




