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ATBALSTITS PROJEKTS “PIENU EDU, PIENU DZERU!”

Stastnieciba ir viena no spozakajam nemateriala kultiiras mantojuma izpausmém, kam cieSa
saistiba gan ar viet&jas kopienas stiprinasanu, gan tradiciju nodosanu no paaudzes paaudze.
Lidzas valodai, religijai, folklorai un tradicijam &diens visos laikos ir bijis viens no svarigakajiem
regionalas kultiridentitates komponentiem.

Virtuves tradicijas Latgal€ ir bijusas ciesi saistitas ar gadalaiku mainu — galda celti sezonali €dieni
no pasu izaudzetam izejvielam. Tacu jau izsenis ka galvenais particibas simbols un neatnemama
latgaliesu virtuves sastavdala ir bijis piens.

Projekta “Pienu &du, pienu dz&ru!” kulinara t€ma - piens - izvél&ta apzinati, jo Preilus déveé par
Latvijas siera galvaspils€tu, jo Preiliem ir sava siera riipnica. Preilu novads ir bagats ar zemnieku
saimniecibam, kuras nodarbojas ar piensaimniecibu un piena produktu izstradi, tadgjadi paverot
plasakas iesp€jas dzirdet un iepazit ar1 vinu stastus.

Gastronomiskas tradicijas laika gaita mainas, pat pazid, tapec Preilu Galvena biblioteka, sadarbiba
ar citam novada bibliotekam, projekta aicina Preilu novada iedzivotajus, iestades, intereSu kopas
apzinat viet€jos majrazotajus, zemnieku saimniecibas, individualas personas, saimnieces, kas ir
gatavi dalities savos stastos par tik tradicionala un nozimiga produkta izmantoSanu senajas €dienu
receptes.

Caur piena tému atklajas ar1 latgalieSu valodas bagatiba un dazadiba. Sipisniks, pakraiskys,
ryuguls, blyugzyns, asuskys, zacirka - tie ir tikai dazi no daudzveidigajiem novada piena produktu,
€dienu nosaukumiem. Katram novadam, pat pagastam, ir raksturigas ne tikai savas gastronomiskas
tradicijas, bet ar1 apvidvardi, kas laika gaita mainas, vairs netiek lietoti un pat paziid. Tapec
meklgjot, apzinot un dokumentgjot Preilu novada kulinaras piena tradicijas viet€jas kopienas,
ekspedicijas grupa iepazis, fiks€s un apkopos ar1 apvidvardus, kas ir svarigs un nozimigs valodas
elements.

Ar projekta palidzibu vélamies iesaistit dazada vecuma aktivos kopienu iedzivotajus jaunu iemanu
apgiiSana — nemateriala kultiiras mantojuma apzinaSana, fikseéSana, zinasanu parnesé un
popularizésana. Katra dalibnieka individualais ieguldijums vestures apzinasana bagatinas kop€jo
kultiirvidi, savstarpgji tiekoties dazadu kopienu aktivie dalibnieki ar savu paveikto iedvesmos citus

jauniem atklajumiem, paveiktais stiprinas mazo pagastu identitati un atpazistamibu.

Lai arT iesacgji saprastu, kas darams, 14. juinija Preilu Galvenaja biblioteka aicinam uz
iedvesmojoSu, augstvertigu, kvalitativu un informacijas bagatu seminaru, kura sava
pieredzé un zinasanas dalisies tadi savas jomas profesionali ka Angelika Jusko Stekele, Astra
Spalvena, Inese Survilo, Sanda Rapa, Anna Vulane; ar savu pieredzi (apzinot, vacot
apvidvardsus) dalisies Preilu novada iedzivotajas Silvija Assare un Renate Stikane.
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Vasara projekta darba grupa, bibliotekari, novadp&tniecibas entuziasti, stastnieki un citi interesenti
tiksies un dosies stastu vakSanas ekspedicijas pa Preilu novadu. Savukart rudeni paveikto
prezent€sim nosléguma pasakuma “Pienu €du, pienu dzeru!” , dalisimies stastos, iepazisim seno
latgalieSu rotaldejas un dziesmas kopa ar folkloras kopu “Ritoj”, darbosimies kulinaraja
meistarklas€ kopa ar Inaru Liepinu.

Lidz decembrim materiali tiks apstradati un ievietoti Preilu Galvenas biblioteékas majas lapas
novadpétniecibas sadala, kura pieejama ikvienam interesentam.

Ar §tm aktivitatém, gribam iedvesmot kopienas katram sava apvidi pieversties fiksét un saglabat
vél esoSo, bet ztidoSo nematerialo kultliras mantojumu — senas receptes, senas tradicijas,
apvidvardus un stastus ap un par tiem, ka art So materialu darit pieejamu plasakai sabiedribai.

Projekta realizé€Sanas laika tiks izcelta latgalieSu valoda ka neatnemams Latvijas kultiirvides
elements un stiprinata stastnieku kustiba Preilu novada.

Projekta realizacija iesp&jama, pateicoties Valsts kultiirkapitala fonda mérkprogrammas
“LatvieSu vesturisko zemju attistibas programma” finansialajam atbalstam.

Informaciju sagatavojusi: Sigita Trupa Preilu Galvenas bibliotekas vaditajas p.i.



