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IZGLITOJOSAS UN
FIZISKO AKTIVITATI
VEICINOSAS
EKSKURSIJAS SENIORIEM

Novembra un decembra meénesos, ESF
projekta “Dzivo veseligi Rézeknes novada!”
ietvaros, notika astonas izglitojosas un
fizisko aktivitati veicinoSas ekskursijas
senioriem, kas vecaki par 54 gadiem.
Ekskursijas piedalijas 224 seniori no
Dricanu, Nautrénu, Kaunatas un Maltas
apvienibam.

Ekskursijas dalibnieki apmekléja: ZS
“Liepkalns”, apskates saimniecibu “Griku
rezidence”, Karsavas kultarvéstures centru
“Licu  majas”, ZS “Kotini”, Rekovas
dzirnavas, dabas parku “Balkanu kalni” un
adas apstrades meistara Andra Locmela

darbnicu.
turpinajums nakamaja lappusé v
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Z/S “Liepkalns” un apskates saimnieciba “Griku rezidence” seniori iepazinas ar biologisko
lauksaimniecibu, zalajiem grikiem un griku produkciju, uzzinaja, ka graudi no lauka nonak lidz galdam,
dzirdéja saimnieku iedvesmas un pieredzes stastus, uzzinaja par veseligu uzturu un saimniecibas
produkciju, ka ari pagatavoja un nogarsoja veseligas un gardas griku vafeles.

Karsavas kultirvéstures centra “Licu majas” ekskursijas dalibnieki tika aicinati iesaistities izzinosa
vestures piedzivojuma, ieklausities véstures stastos un veicinat emaocionalo piepildijumu, labsajutu
un radit kopibas sajutu.

Ekskursijas laika tika apmekléta viena no lielakajam graudaugu un paksaugu saimniecibam Latvija
- zemnieku saimnieciba “Kotini”, kur ekskursijas dalibnieki iepazinas ar saimniecibas pirmsakumiem,
attistibas un izaugsmes gaitu, parstrades procesiem, apskatija jaunako un modernako
lauksaimniecibas tehnikas parku, iepazinas ar saimniecibas razoto produkciju. Péc saimniecibas
apskates seniori devas uz majas kafejnicu “Rekovas Dzirnavas” ieturét gardas un veseligas
pusdienas, kur viena no galvenajam édienu sastavdalam ir vietéjas zemnieku saimniecibas “Kotini”
sarazota produkcija.

Pastaigas un fiziskas aktivitates svaiga gaisa ir neaizvietojams lidzeklis veselibas stiprinasanai un
uzlaboSanai, tapéc dienas laika seniori baudija pastaigas, rita rosmi un ndjosSanas nodarbibas svaiga
gaisa. Seniori tika iepazistinati ar fiziskas aktivitates nozimi veselibas veicinasanai. NujoSanas
nodarbibas kopa ar sporta specialisti notika gan dabas parka “Balkanu kalni”, ka ari gleznaina Snitkas
upes ieloka, blakus pilsétas estradei, senatnigaja parka Karsava. Ndjosana ir viens no efektivakajiem
veidiem, ka uzlabot savu fizisko veselibu, tas ir populars un visiem pieejams fizisko aktivitasu veids, jo
treniniem ir nepieciesams tikai tuvakais parks vai gajéju celins un najas nujosanai.

Adas apstrades meistara Andra Lo¢mela darbnicas apmekléjums Briezuciema, kur senioriem bija
iespéja iejusties adas meistara loma, trenét acu un roku koordinaciju, attistit siko motoriku, trenét
roku muskulataru un attistit koncentrésanas spéjas. Apmekléjuma laika ikviens iepazinas ar adas
meistara darbu, apskatija Sujmasinu kolekciju un radosaja nodarbiba izveidoja sev atslégu piekarinus,
personalizétas adas rokasspradzes ar dazadiem rakstiem un ziméjumiem.

Ekskursijas laika notika sarunas ar uztura specialisti par veseliga un sabalanséta uztura nozimi. Tas
lika aizdomaties par to, kas ir vertigs un sabalanséts uzturs, un kade| tas ir nepieciesams katram no
mums, it ipasi senioru vecuma, mudinot to ieviest sava ikdiena ka neatnemamu paradumu.

Paldies sporta specialistei, uztura specialistei, arstei par ieguldito darbu izglitojoSas un veselibu
veicinosas ekskursijas organizéSana un vadisanal




Sakam lielu paldies visiem ekskursijas dalibniekiem par atrasto laiku, par labiem vardiem,
smaidiem un ieinteresétibu! Neskatoties uz ziemigajiem laikapstakliem lauka, majupcela visi devas
pozitivu emaciju radita laba noskanojuma.

Ekskursijas dalibnieku atsauksmes:
® Paldies, sanemu daudz informacijas gan par uzturu, gan fiziskajam aktivitatém!
@ | oti labi organizéts pasakums! Labprat piedalitos lidzigas aktivitatés!
® Man |oti patika! Es sanemu kvalitativu informaciju par sabalansétu uzturu.
® Loti interesants pasakums. Daudz jaunas, interesantas informacijas un patikamu aktivitasu.

Paldies!

@ Paldies, viss |oti patika! Veiksmi organizatoriem!

® Paldies par organizéeto pasakumu! Labi atputos, guvu daudz jaunas informacijas. BuSu prieciga
piedalities vél tada veida pasakumas!

® Loti patikams pasakums! Veélétos, lai ari turpmak seniori batu tapat ievéeroti, atbalstiti, motiveti.
Liels paldies!

® Pasakums bija lielisks! Vélétos, lai tadi batu vél!

® Paldies! Ekskursija bija briniskiga! Tadus pasakumus varétu rikot daudz biezak.

® Paldies par projektu Rezeknes novadam! Veélétos braucienu ar uz talakam zemem.

® Liels paldies par tadu projektu! Tagad es zinu, ka Latgalé ir tik daudz gudru, energisku cilvéku.
Lai Jums visiem laba veseliba!

® Loti apmierinata! Diena piepildita ar vajadzigo informaciju un patikamam aktivitatem. Es

atbalstu nojoSanu un pie iespéjas sportoju svaiga gaisa.
® Milziga pateiciba projekta vaditajiem!
Veselibas veicinasanas pasakums “lzglitojoSu un fizisko aktivitati veicinoSu ekskursiju senioriem”
notika Rezeknes novada pasvaldibas istenota projekta “Dzivo veseligi Rézeknes novada!” Nr.
9.2.4.2/16/1/027 ietvaros. Projektu finansé Eiropas Socialais fonds.

Ar veseliga dzivesveida veicinoSiem objektiem iepazistinaja, izglitojoSo un fizisko aktivitati
veicinoSo ekskursiju organizétajas un vaditajas: Makonkalna briva laika pavadisanas centra “Strops”
jaunatnes darbiniece Jekaterina Itkata un Kaunatas jaunieSu centra “Buras” jaunatnes darbiniece
Tamara Kablanova.
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Informaciju sagatavoja: Tamara Kablanova



EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Regionalas
attistibas fonds

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS
PLANS 2020 F*

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

PROJEKTA “SABIEDRIBA BALSTITU SOCIALO
PAKALPOJUMU INFRASTRUKTURAS IZVEIDE UN
ATTISTIBA REZEKNES NOVADA PASVALDIBAS
VILANU APVIENIBA"” AKTUALITATES

Projekta meérkis ir sabiedriba balstitu socialo pakalpojumu infrastruktiras izveide un attistiba
Rézeknes novada pasvaldiba, pamatojoties uz Latgales planoSanas regiona deinstitucionalizacijas
plana (2017.-2020. gadam) noteiktajiem infrastruktiras attistibas risinajumiem.

Projekta 1stenoSanas rezultata novada teritorija - tiks izveidota sabiedriba balstita socialo

pakalpojumu sniegSanas infrastruktira méerka grupai- personam ar gariga rakstura traucéjumiem,
kur tiks izbavéetas divas jaunbuves un nodrosinati sekojosi pakalpojumi mérka grupai:

1) Grupu dzivok]u majas izveide personam ar gariga rakstura traucéjumiem- Liepu iela 2B, Vilani,
Reézeknes novada, tiks jaunbuvéta viena stava dzivoklu maju (16 vietas), bavdarbu buvuzraudziba
un telpu aprikoSana ar materialtehnisko bazi atbilstoSi mérka grupas vajadzibam;

2) Dienas aprupes centra (13 vietas) un specializéto darbnicu (10 vietas) izveide personam ar
gariga rakstura traucéjumiem - Liepu iela 2B, Vilani, Rézeknes novada, tiks jaunbuvéta viena stava
éka, notiks buvdarbu buvuzraudziba un telpu aprikoSana ar materialtehnisko bazi atbilstoSi mérka
grupas vajadzibam.

Decembra pirmaja pusé turpinas abu jaunbuvju celtniecibas darbi Vilanos (skat. foto). Tiek veikti
dienas aprupes centra ekas un grupu dzivoklu majas iekSdarbi - telpu sienu, griestu, gridu
bavdarbi, elektroinstalacijas, ventilacijas, tdensvada un kanalizacijas iek5€jo sistému izbuve. Tiek
siltinata éku fasade. Materialtehniska nodroSinajuma piegazu sarunu proceddras rezultata ir
noslégti divi piegazu ligumi par méebelu piegadi klientu telpam un par virtuves mébelu piegadi.

Projekta kopéjais budzets ir 2 555 201,09 EUR, no tam attiecinamas izmaksas 1 559 458, 22 EUR,
t.sk. ERAF finanséjums 706 599,42 EUR, valsts budzeta dotacija 31 778, 52 EUR, valsts budzets
152 488,63 EUR, pasvaldibas finanséjums 668 591,65 EUR, un neattiecinamas izmaksas 995
742,87 EUR.

Projekta istenoSana planota lidz 31.12.2023.

|
I

Informaciju sagatavoja: Projekta vaditaja Brigita Arbidane, 64607185, brigita.arbidane@rezeknesnovads.lv

4


mailto:brigita.arbidane@rezeknesnovads.lv

Latvijas

Lidzfinansé
Biskopibas Eiropas Savieniba
biedriba

SOCIALI IZGLITOJOSAS KAMPANAS “EIROPAS
MEDUS BROKASTIS" IETVAROS PREILU NOVADA
SKOLAS VIESOJAS BISKOPJI

Dabas spéku, kas majo medd, novembra nogalé baudija septinu Preilu novada skolu audzékni un
pedagogi - Aglonas un Riebinu vidusskolas, Pelécu, Galénu un Preilu 1. pamatskola, ka ari Preilu
Brivaja skola. Sociali izglitojoSas kampanas “Eiropas medus brokastis” ietvaros Sajas skolas
viesojas biskopji Aija Lielpétere un Arvids Klavinskis, atnesot sev lidzi medus, vaska un dimkannu
smarzas. Kameér aiz logiem virpuloja véjS un sniegs, skolas virmoja vasaras sajuta - majiga un
prieciga noskana varéja klausities stastus, ka rodas medus, kada svariga loma daba ir
medusbitém, ka strada bisSkopiji, iepazit un aptaustit biSkopibas inventaru, Stnu kares un, pats
galvenais - nogarsot medu un dazadus biskopibas produktus.

“Sogad pasakuma téma ir “Ka rodas medus”. Medus cel$ sakas ziedos, tapéc savu stastu
sakam kopa ar bérniem mekléjot 1stos ziedos nektaru un ziedputeksnus. Gluzi tapat, ka to
dara bites! Péc tam nogarSojam gan ziedputeksnus, gan biSu maizi un medu kopa ar Sunam.
Medus degustacijas merkis bija salidzinat dazadas medus garsas un saprast to, ka viss medus
nav vienads. Ir svarigi atrast savu medus garsu! Tapeéc |oti vertigi, ja medu var iegadaties pie
pazistama biskopja vai tirdzina, kur iespéjams medu nogarsot! Daudziem bija parsteigums, ka
ir arl lapu medus! Piedavaju pagarsot dazadus produktus, kurus katrs var pagatavot ari majas
- medu ar ingveru un citronu, medus halvu - tadejadi bagatinot savu medus lietoSanas
pieredzi. Drosmigakie nogarsoja ari medu ar cili,” stasta z/s “Tumeni” biSkope Aija Lielpétere.

Pasakums “Eiropas medus brokastis” norisinas informativas programmas "ES medus - gards un
videi draudzigs” ietvaros. To organizé Latvijas Biskopibas biedriba ar ES fondu atbalstu. Sogad
Latvija piedalijas apméram 15 000 skoléni no vairak ka 100 izglitibas iestadem.

Informaciju sagatavoja: z/s “Tameni” galvena biSkope, LBB Preilu nodalas vaditaja Aija Lielpétere
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Lidzfinansé &
sl ks v .
Erasmus+ programma LATVIIAS BANKA

Epghtiars un Pndtnes
T

Ludzas novada pasvaldiba sadarbiba ar Latvijas Republikas Izglitibas un Zinatnes ministriju
Ludzas pilséta realizéja Eiropas Savienibas Erasmus+ programmas projekta ,Nacionalie
koordinatori Eiropas programmas ieviesanai Latvijas pieauguso izglitiba” (projekta numurs Nr.
101051304-NCLV-ERASMUS-EDU-2021-AL-AGENDA-IBA) Latvijas Bankas izstradato neformalas
izglitibas programmu “Manu personigo finansu planosana”.

Programmas ietvaros interesenti iepazinas ar témam, kas saistitas ar finansem - kas ir
budzets, ka to planot, kas ir ienakumi un izdevumi, ka tos planot, kas ir krajobligacijas, krajkonts,
uzkrajumi un nodokju atvieglojumi, kur izdevigak veidot uzkrajumu, lai nopelnitu un nezaudétu
iegulditos naudas hdzek|us, ka parupéties par savu un tuvinieku droSibu neparedzétas,
neplanotas situacijas.Tika runats par pensijas limeniem, ko tie nozimg, pensijas parvalditaju un ta
mainu, kur var redzet, kads ir uzkratais pensijas kapitals, iespéju novelét savu pensijas 2.limena
uzkrajumu. Tika runats par apdrosinasanu u.c. Kursu dalibnieki veica praktiskus uzdevumus.

Programmas nosléguma dalibnieki sniedza savu redzéjumu par apmacibu norisi un
programmas saturu. Ka batiskako iequvumu noradija to, ka ir radies stimuls vairak domat par

savam finansem - planot izdevumus, sekot lidzi finanSu uzkrajumiem personigajos pensiju
l[imenos.

Informaciju sagatavoja: Ludzas novada lIzglitibas parvaldes pieauguso izglitibas metodike Sarmite Les¢inska
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KRASLAVAS PILS KOMPLEKSS IEMIRDZAS
JAUNAS KRASAS

Lai popularizétu Austrumlatvijas pilu un muizu unikalo un bagato kultiiras mantojumu,
veicinatu tdrismu un pagarinatu ta sezonu, Aluksnes, Gulbenes, Preilu, Kraslavas un
Rézeknes novadu pasvaldibas apvienojas un Tstenoja projektu “Sajatu pilnas verstis
Austrumlatvija”/“Versts of Feelings”. Projekta mérka objekti - Aliksnes Jauna pils un
muiZas parks, Litenes muiZa un parks, Preilu muiZzas komplekss un parks, Laznavas
muizas komplekss un Kraslavas pils komplekss tika apvienoti kopiga marsruta, izcelot
katras vietas Tpasas sajatas un atmosféru.

Projekta rezultatu sasniegSanai, Kraslava 2023. gada 28. oktobrT tika organizéti Kraslavas pils
darza svétki “Legendas Kraslava”, kas pulcéja vismaz 3000 apmeklétajus. Plasa koncertprogramma,
dazadi izzinosSi pasakumi - meistarklase “Grafa brosa”, baroka muazikas koncerts, fotokonkurss,
lekcija "Atklasme” u.c., radija jaunu impulsu ta apmeklétajiemn un organizatoriem, proti, dazadot
grafu Plateru véstures nodoSanas iespéjas sabiedribai. Tadéjadi tiks piesaistita vél lielaka interese
pils kompleksam un tas savukart veicinas art pamatojumu atrakai kompleksa éku un teritorijas
rekonstrukcijai.

Kraslavas novada specialisti piedalijas arT pieredzes apmainas brauciena, kura kopigi izbrauca
projekta marsrutu, apskatija un iepazina partneru objektus, dalijas pieredzé, kas ieglta, Tstenojot
kultaras mantojuma saglabasanas projektus un veidojot sajdtu tarisma piedavajumul.

Nozimigs projekta rezultats ir iegadatais gaismas projekcijas iekartu komplekts, Kraslavas pils
komplkesa izgaismosanai tumsaja diennakts laika. Pateicoties apgaismojuma iekartu izvietojumam,
Kraslavas pils komplekss k|as vél pieejamaks interesentiem. Tiks panakts dazads papildu vizualais
efekts, kas radis Tpasu noskanu pils kompleksa teritorija un Jaus pilnveidot tdrisma jomas
piedavajuma klastu.

Projekts “Sajatu pilnas verstis Austrumlatvija’/ VERSTS OF FEELINGS 2 tiek Istenots Parrobezu
sadarbibas programmas 2014.-2020.gadam ietvaros un to lidzfinansé Eiropas Savieniba. Projekta
partneri ir Alaksnes, Gulbenes, Preilu, Kraslavas novadu pasvaldibas un Rézeknes novada pasvaldibas
jestade “Maltas apvienibas parvalde” (Laznavas muiza).

ST publikacija ir sagatavota ar
Eiropas Savienibas finansialu
atbalstu.  Par tas saturu
pilntba  atbild  Kraslavas
novada pasvaldiba un ta var
neatspogujot Eiropas
Savienibas viedokl.

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba

\ersts ﬁl‘fw[«%

Informaciju sagatavoja: projekta koordinatore Kraslavas novada pasvaldiba Laila Vilmane
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KONKURSS VIDUSSKQLENIEM!
#MANNAVVIENALGA: JAUNIESI PRET MOBINGU

Konkursa noteikumi:

# Uzfilmé Reel formata videoklipu par to, ka tu ieteiktu savam vienaudzim tikt gala ar mobingu
interneta, skola vai ikdiena.

o Piedalities var Rézeknes un Rézeknes novada vidusskoléni individuali vai grupas.

# Esi radoss - vari izmantot dazadas programmas, video tehnikas, maksligo intelektu, memes,
trendus.

# Darbi jaiesniedz lidz 18. decembrim, nositot video saiti biedribai “Viedoklu lideru skola”
Instagram vai Facebook Messenger.

 Darbi tiks publicéti “Viedok]u lideru skola” Instagram un Facebook kontos. Balsosana ar Like vai
Heart atzimém no 189. lidz 26. decembrim. Rezultati: 28. decembri.

# Galveno balvu iegiis video, kas savacis visvairak reakciju “Viedoklu lideru skolas” Facebook un
Instagram kontos kopsumma.

A Balva: 50 eiro
davanu karte
kancelejas precu
veikala , Alba”,
Rézekne.

A Biis ari simpatiju
balvas no ekspertiem.

# Gatavojot video,
vari iedvesmoties no
lekcijam, kas
pievienotas “Viedoklu
lideru skolas” Youtube
kanala: par makshga
intelekta rikiem,
komunikaciju ar
trolliem Interneta un
mobinga pieredzi
realaja dzive. Skaties
Youtube kanalu Seit:
https://bit.ly/47GSikT

Projektu ,Man nav
vienalga” isteno
Rézeknes novada NVO
»Viedok]u lideru
skola” sadarbiba ar
Britu padomi Latvija.



https://m.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F47GSikT&h=AT2zUIEeOM1UyzKvwbSblEtssb7Lt1QOLNXhlUb4PYXNqAAe2v3ngrEWFjfu3kla8nss3sVo8Z_JINnWQRuZNmmhAeMW2Zoc0Lv7d-Od-HLHIbrYCkrG3Fd5iCJuvhyTB4hq&s=1
https://m.facebook.com/hashtag/mannavvienalga

KONTAKTI

Rézeknes novada pasvaldiba,

3.stavs, (33. vai 35. kabinets),
Atbrivosanas aleja 95A,

tel. +371 64607177
e-pasts: ed@rezeknesnovads.lv

Sadarbibas partneri:
Kraslavas novada centrala bibliotéeka,
Diku iela 5, Kraslava

Preilu Galvena bibliotéka,
Karsavas iela 4, Preili

Rézeknes Centrala bibliotéka,
Atbrivosanas aleja 81/5, Rézekne

f www.facebook.com/EDAustrumlatgale

Europe Direct informacijas centra Austrumlatgalé darbibu finansé Eiropas
Komisija un Rézeknes novada pasvaldiba sadarbiba ar Kraslavas novada
centralo biblioteku, Preilu Galveno bibliotéku un Rézeknes Centralo bibliotéku

EUROPE DIRECT
Dienvidlatgale
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