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UNIVERSITATI"

Sogad atziméjam 20. gadadienu kops
Latvijas iestasanas Eiropas Savieniba.
Nemot véra So nozimigo faktu, ka arn
dalibnieku lielo interesi, 2024. gada akcija
notiks gan pavasari, gan rudeni.
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Viens no Eiropas Savienibas meérkiem ir zinoSas, kritiski domajosas, demokratiskas vértibas
balstitas sabiedribas stiprinasana. So mérki més varam sasniegt tikai kopa, daloties savas zinasanas,
pieredzé, macoties vienam no otra, tapéec ik gadu aicinam izglitibas iestades un dazadu jomu
ekspertus iesaistities akcija ,Atpaka) uz skolu/ Atpakal uz universitati 2024”. Sogad akcija notiek jau
seSpadsmito gadu. Akcijas laika iepriekséjos gados uz skolam un universitatem ir devusies vairak
neka 1000 eksperti, stastot gan par Eiropas Savienibas aktualitatém dazadas jomas, gan laujot
izzinat daudzveidigas profesijas un prasmes, ta iedvesmojot bérnus un jaunieSus profesijas izvélei,
laujot plasak iepazit Latviju, Eiropu un pasauli.

Sogad eksperti dosies uz skolam konkrétu macibu stundu un lekciju kursu ietvaros, ta ar savas
jomas ekspertizi bagatinot macibu procesu. Kurs§ gan ekonomikas stundas skoléniem var labak
pastastit par jaunuznémuma izveidi ka ekonomists vai uznémuma vaditajs? Kurs socialajas zinibas ar
piemeéru palidzibu vislabak spés raksturot lidzdalibas nozimi, ja ne aktivs NVO vaditajs? Kurs biologija
vispusigi izskaidros Eiropas Savienibas Zalo kursu, ja ne eksperts, kas lidzdarbojas ta ieviesana?

ZinoSi un pieredzéjusi eksperti strada gan Eiropas Savienibas (ES) institucijas, gan valsts un
pasvaldibas iestades, gan nevalstiskaja un privataja sektora. Aicinam ikvienu ekspertu, savas nozares
specialistu un profesionali vért izglitibas iestades durvis un tikties ar skoléniem vai studentiem.
Skoléni vienlaikus apgust vairakus macibu priekSmetus, més, pieaugusie, visbiezak sava ikdienas
darba fokusejamies uz vienu jomu. Uzklausisim skolénu jautajumus, skaidrosim, klasim par atbalstu
skolotajiem un Latvijas izglitibas telpai kopuma, palidzot izaugt zinatkariem un zinoSiem eiropieSiem!

PieteikSanas

Eksperti akcijai ,,Atpakal uz skolu/ Atpakal uz universitati 2024” aicinati pieteikties lidz 8. martam,
aizpildot tieSsaistes anketu vai rakstot uz e-pastu atpakaluzskolu@esmaja.lv.

Eksperti var izvéléties vai apmeklét kadu no izglitibas iestadem, kas pieteikusies dalibai akcija, vai
viesoties sava bijusaja skola, vai ari apmeklét jebkuru citu Latvijas izgltibas iestadi.

Izglitibas iestades dalibu akcijai varés pieteikt lidz 8. martam, aizpildot tieSsaistes anketu vai
rakstot uz e-pastu atpakaluzskolu@esmaja.lv.

Papildus informacijai:
Tel. +371 22144144,
E-pasts: atpakaluzskolu@esmaja.lv
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REZEKNES NOVADA SOCIALAS DARBINIECES
IEPAZISTAS AR LIETUVAS KOLEGU PIEREDZI

Februara nogalé Rézeknes novada pasvaldibas socialas darbinieces, Socialo un veselibas
aizsardzibas jautajumu komitejas vaditaja, ka ari Latvijas Pasvaldibu savienibas parstave Erasmus +
projekta BE WELL ietvaros viesojas Kauna, Lietuva.

Vizite aizsakas ar Kaunas nevalstiskas organizacijas (NVO) “Darnus namai” apmekléjumu. NVO
“Darnus namai” veic socialas funkcijas - strada ar gimeném ar bérniem, 1pasu véribu veltot sociala
riska gimeném, gimenem ar ipasajiem bérniem un adoptétajiem. Pasvaldiba sniedz finansialu
atbalstu, papildu finanséjums tiek iegats, rakstot ES projektus. “Loti interesanta pieredze,” atzist
Rezeknes novada Sacialo un veselibas aizsardzibas komitejas priekSsédétaja Inta Brence. “Lielisks
risinajums, ka pasvaldiba delegé dalu savu funkciju nevalstiskajam organizacijam. Rézeknes novada
mums vél jastrada, lai NVO taptu spéecigakas un spéetu veikt 5o darbu,” turpina I. Brence.

Projekta dalibnieces viesojas ari dienas centra bérniem. Lai rupétos par riska gimenu bérnu
aprupi, Lietuva strada speciali bernu dienas centri. Biedribas “Vaiky ir jaunimo visapusisko lavinimo
centras” parstave Joanna Cironkaite pastastija, ka Kauna darbojas 400 Sadi centri, dazi no tiem
strada pasvaldibu apmaksatas, bet dazi - baznicam piederosas telpas. Sajos centros bérniem
palidz macities, apgut socialas prasmes, ka ari strada, lai mazie klienti spétu tikt gala ar negativam
emocijam.

Rezeknes novada sociala darbiniece Inga Plaunova ar lielu interesi véroja Lietuvas pieredzi darba
ar béerniem: “Si centra darbinieki un specialisti ir liels atbalsts bérniem, resurss sociala darba
specialistiem un bérnu vecakiem. Centri izvietoti ta, lai bérni tos varétu apmeklét tuvak savai
dzivesvietai. Darbinieki sniedz nenovértéjamu ieguldijumu 5o bérnu dzivé - palidz attistit socialas
prasmes, macities lietderigi pavadit brivo laiku, novérst noziedzibas risku. So centru apmeklésana ir
iespéja bérniem augt biologiskaja gimené.”

“Stradajot ar bérniem, izmantojam dazadas metodes, Sodien jums radijam, ka var darboties ar
papiru un intuitivo gleznoSanu. Bérniem |oti patik Sis aktivitates, jo tas ir jautras, bet vienlaicigi vinu
zemapzina atbrivojas no negativa, un vini spéj domat pozitivi,” stastija Joanna Cironkaite. Katra no
centriem ar 15 Idz 20 bérniem strada pedagogi. Bernus uz Siem centriem sita specialas skolas
izveidotas komisijas, kas regulari sadarbojas ar socialo dienestu.

Bérni aktivi iesaistijas intuitivas gleznoSanas aktivitatés kopa ar projekta dalibniekiem no

Latvijas. “Més saprotam, ka Sie bérni visticamak nak no nelabvéligam gimeném, tacu vini tik |oti
aktivi komunicé un ir tik pozitivi, ka grati tam noticet. Redzam, ka Sis nodarbibas specialista vadiba
tieSam strada un sniedz lielisku rezultatu,” atzist projekta dalibnieki no Latvijas.
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J. Cironkaite uzsveéra, ka socialajiem darbiniekiem javelta uzmaniba relaksacijai: "Ja jus nespésiet
atslegties no ikdienas rapém un problémam, jus loti atri varat izdegt, un tad jus nespésiet stradat
un sniegt atbalstu citiem. Japrot atslégties no fona trokSniem, nereagéjot uz aréjiem
kairinajumiem.” Joanna paradija dazadas neiropedagogija balstitas metodikas, ka atslégties no
negativam domam un emocijam. Dalibnieki ar lielu interesi iesaistijas aktivitatés, kuras vajadzeja
gan iejusties klauna loma, gan dejot un stastit savus iespaidus par pieredzéto.

Reézeknes novada pasSvaldibas sociala darbiniece leva Elste atzist, ka visas aktivitates ir |oti
noderigas: "Loti patikami, ka laiks tika veltits tikai sev. Parasti stradajam citu laba, risinot dazadas
probléemas, bet aizmirstam par sevi un savam vajadzibam. Loti interesanta Skita metode, kuru
Joanna nosauca par “endeli”. ST metode paredz, ka konkréti janosauc savu sapni, tris savas
ipasibas, kas Jauj o sapni realizét, hobiju, kas palidz sava sapna realizacija un novéléjums pasaulei.
Interesanti, ka uzreiz japlano ari sava riciba - ko es daru, lai Sis novéléjums realizéjas. Paldies par
iespéju but Seit un iegut prieks sevis jaunas metodes!”

Reézeknes novada pasvaldibas psihologe Elizabete Birule atzist, ka projekta aktivitates Lietuva
bija |oti lietderigas: “Sev lidzi no Kaunas esmu panémusi idejas savam darbam, |oti interesantas
bija praktiskas nodarbibas, kuras pasi darbojamies un méginajam saprast sevi, paskatities sevi,
spéléties ar sajutam. Paldies Lietuvas komandai par daliSanos ar darba pieredzi, par iedvesmu un
motivaciju.”

Projekta nosléeguma pasakumu apmekléja Kaunas pasvaldibas deputats Gediminas Vasiliauskas,
kurs atzina, ka pieredzes apmaina starpvalstu limeni vienmér paaugstina darba efektivitati:
"Prieks, ka Latvija un Lietuva darbojas kopéjos projektos, apmainaoties ar pieredzi un zinasanam.”

Rézeknes novada Socialo un veselibas aizsardzibas komitejas priekSsédétaja, deputate Inta
Brence sacija, ka projekta galvenais véstijums ir svarigs dazadu jomu parstavjiem: "Socialie
darbinieki rapéjas par citiem, tacu Joti batiski ir atceréeties, ka nepiecieSams atceréties ari par savu
labbatibu. Pretéja gadijuma pasSiem bus nepiecieS5ama palidziba. Visas projekta aktivitatés tika
uzsverti Sie aspekti. Jateic, ka ari man pasai Sis nodarbibas likas |oti vértigas, liekot pardomat savu
dzivi. Paldies par iespéju piedalities projekta.”

Latvijas Pasvaldibu savienibas padomniece veselibas un socialajos jautajumos llze Rudzite atzina,
ka vienmeér ir vértigi smelties pieredzi: ” Sadi braucieni lauj uzzinat ne tikai visparigas lietas par
sistéemu, bet ieraudzit, ka notiek darbs praksé. Soreiz bija iespéja apgit metodes, kas palidz
pasiem palidzétajiem neizdegt, stradat ar sevi, ieraudzit savas stipras puses, kas palidzetu
sasniegt savas dzives merkus, stradajot ar dazadam klientu grupam - bérniem, pieaugusajiem,
vardarbiba cietusajiem.”

Nakamas projekta aktivitates notiks aprili, kad socialie darbinieki dosies uz Belgiju.

Uzzinai

e [ai palidzétu socialaja joma stradajosajiem emocionadli “nesadegt”, palidzot citiem, Rézeknes novada
pasvaldibas Socidlais dienests kopd ar novada biedribu “Viedok|u lideru skola”, Latvijas Pasvaldibu
savienibu, ka ari partneriem no Lietuvas un Belgijas realizé Erasmus + projektu “Emociondlds
labbdtibas un veselibas uzlabosana specidlistiem un NVO, kas stradd ar neaizsargdtam socialam
grupdm Latvija, Lietuva un Belgija”. Projekta norises laiks ir no 2023. gada decembra lidz 2024. gada
oktobrim.

o Frasmus+projektu (Nr. 2023-1-LVOI1-KA210-ADU-000164014) “Developing the approaches of emotional
well-being and mental health for specialists and NGOs working with vulnerable social groups in
Latvia, Lithuania and Belgium”finansé Eiropas Savieniba. Tomér paustie uzskati un viedokli ir tikai
aqutora(-u) uzskati un viedokl|i un ne vienmér atspogulo Eiropas Savienibas vai Valsts izglitibas
attistibas agentdras uzskatus un viedoklus. Ne Eiropas Savienibu, ne pieskiréju iestadi nevar saukt
pie atbildibas par tiem.

Informaciju sagatavoja: Rézeknes novada NVO “Viedok]u lideru skola”, Foto: Diana Selecka
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https://www.facebook.com/viedoklulideruskola

MACIONALAIS ” EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Regionalas
PLANS 2020 attistibas fonds

IEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE

PROJEKTA “SABIEDRIBA BALSTITU SOCIALO
PAKALPOJUMU INFRASTRUKTURAS IZVEIDE UN
ATTISTIBA REZEKNES NOVADA PASVALDIBAS
VILANU APVIENIBA"” AKTUALITATES

Projekta merkis ir sabiedriba balstitu socialo pakalpojumu infrastruktiras izveide un attistiba
Rézeknes  novada pasvaldiba, pamatojoties uz Latgales planocSanas regiona
deinstitucionalizacijas plana (2017.-2020. gadam) noteiktajiem infrastruktaras attistibas
risinajumiem.

Projekta istenoSanas rezultata novada teritorija ir izveidota sabiedriba balstitu socialo
pakalpojumu sniegSanas infrastruktira personam ar gariga rakstura traucéjumiem. Uz marta
sakumu jau ir izbuvétas divas jaunbuves Vilanos, Liepu iela 2B. Viena no ékam ir grupu dzivok]u
maja personam ar gariga rakstura traucéjumiem - viena stava dzivojama maja, ar 16 vienvietigam
dzivojamam istabinam, kuras katra ir individuals sanmezgls ar dusu un WC. Eka ir izveidota
koplietoSanas virtuve un atputas telpa iemitnieku értibam. Telpas ir aprikotas ar mebelém,
elektrotehniku un majturibas precém, lai klienti varétu izmantot grupu majas pakalpojumu
pilnvértigai dzivei. Otra éka ir izveidotas Dienas aprupes centra (13 vietas) un specializéto
darbnicu (10 vietas) telpas personam ar gariga rakstura traucéjumiem, kur viena stava éeka
atrodas divas darbnicu telpas kokapstrades un stsanas nodarbibu norisei, koplietoSanas virtuves
un atputas telpa, socialo darbinieku darba kabineti un telpa dazadu nodarbibu norisei. Telpas ir
aprikotas ar mebelém, elektrotehniku, kokapstrades un Stisanas iekartam, un majturibas precém,
kas nepiecieSamas darbibas nodrosinasanai.

Projekta kopéjais budzets ir 2 631 140,13 EUR, no tam attiecinamas izmaksas 1 559 458, 22
EUR, t.sk. ERAF finanséjums 706 599,42 EUR, valsts budZeta dotacija 31 778, 52 EUR, valsts
budzets 152 488,63 EUR, pasvaldibas finanséjums 668 591,65 EUR, un neattiecinamas izmaksas
1071681,91 EUR.

Informaciju sagatavoja: Projekta vaditaja Brigita Arbidane



PIRMO REIZI REZEKNE - “ENERGIJAS DIENA 2024"

Ceturtdien, 21. marta, plkst. 9.30 Austrumlatvijas radoSo pakalpojumu centra “Zeimuls” aktu
zalé notiks Rézekné vél nebijis pasakums “Energijas diena 2024”. Tas galvenais meérkis ir
iepazistinat pilsétas iedzivotajus, uznémeéjus, jaunieSus un ikvienu interesentu ar energoresursu
taupisanas un to racionalas izmantoSanas iespejam ikdienas dzivé no dazadiem skatupunktiem.

Rézeknes pilsétai ir iekrajusies bagata pozitiva pieredze energoparvaldiba, un pasvaldiba ir
gatava taja dalities ar plasaku auditoriju. Patlaban Rézekne ir vieniga Latgales pasvaldiba, kas
uzradijusi augstus rezultatus nacionala meéroga projekta “Energovienoti”, kura pieciem
pasvaldibas objektiem tika pieskirts ipass markéjums, kas liecina par taupigas energoresursu
izmantoSanas pasakumu veiksmigu ievieSanu. Rézekne ienem ari otro vietu Latvija péc renoveéetu
maju skaita uz 10 tukst. iedzivotaju.

“Energijas diena 2024" Rézekné - ta ir unikala iespéja 1sa un viegli uztverama formata guat
jaunas zinasanas, prasmes un klatiené uzdot jautajumus energoparvaldibas, siltumapgades,
namu parvaldisanas jomas specialistiem, ka ari uzzinat citu pilsétu pieredzi utt. Registracija
pasakumam saksies no plkst. 9.00.

Programma:

@ levadrunu teiks Rézeknes valstspilsétas pasvaldibas izpilddirektors Raimonds Olehno;

® “Pozitivie rezultati energoresursu taupisana pasvaldibas ekas - ekonomiskais efekts”, Daina
Bardule, Rézeknes valstspilsétas pasvaldibas energoparvaldniece;

® “Par siltumenergijas razoSanas procesu un tas piegadi daudzdzivoklu majam”, Guntis
Gailums, SIA “Rézeknes siltumtikli” valdes loceklis;

® “Par daudzdzivoklu maju renovaciju, pozitiva pieredze darba ar iedzivotajiem”, Juna Kjaksta,
SIA “Rézeknes namsaimnieks” valdes locekle;

® “Praktiski padomi - ka samazinat elektribas rekina summu?”, Raimonds Bérzins, AS “Sadales

tikls” parstavis;

® “Liepajas pasvaldibas pieredze energoparvaldibas jautajumos un ne tikai...”, Karlis Beihmanis,

Liepajas pasvaldibas Izpilddirektora biroja projektu vaditajs klimata parmainu un
energoefektivitates jautajumos;

® “Par Liepajas pasvaldibas Attistibas parvaldes iniciativam”, Arnis Vitols, Liepajas pasvaldibas

Attistibas parvaldes Ekonomikas un stratégiskas planoSanas nodalas vaditajs;

® Rigas Tehniskas universitates Vides aizsardzibas un siltuma sistému institita asociétas

profesores levas Pakeres uzstasanas;

® Nosléguma - jaunu projekta “Energovienaoti” sertifikatu sviniga pasniegsana.

Ja intereséjaties par energoresursu taupisanas iespéjam sava maja vai dzivokli un vélaties gut

jaunas praktiskas zinasanas, esiet laipni aicinati uz pasakumu, veicot iepriekséju pieteiksanos lidz
19. martam Seit.



https://ej.uz/z5ti

SENIORU MEDIJPRATIBAS SE!VIINARS LUDZA
"SAPROTI INFORMACIjJU"

Medijpratiba ir zinasanu un prasmju kopums, kas nepieciesams darbam ar informacijas avotiem -
informacijas atrasanai un analizei, informacijas sniedzéju funkciju izpratnei, informacijas satura
kritiskam novértéjumam, objektivas informacijas atSkirSanai no tendenciozas, dazados avotos
pieejamo zinu salidzinajumam, lai veidotu savu pamatotu viedokli. 2024.gada laika ar Kultaras
ministrijas atbalstu seminari senioriem tiek rikoti visos Latvijas novados, lai veicinatu medijpratibu:
mazinatu dezinformacijas raditos riskus un veicinatu kritisku un atbildigu attieksmi pret publiskaja
telpa pieejamo informaciju. Ipasa sadala paredzéta ari krapniecibas gadijumiem ar mérki
iepazistinat seniorus ar iespéjamiem draudiem un krapnieku izpausmeém, spét tos laicigi noteikt un
pasargat sevi un savus tuviniekus.

22.03.24 no plkst. 10:00 lidz 15:00 Ludzas novada bibliotéka (Stacijas iela 41, Ludza) notiks
medijpratibas darbnica “Saproti informaciju!”, kuru vadis Dienvidlatgales NVO atbalsta centrs.

Informacijai: Viorika Pul¢a, metodike. viarika.pulca@ludzasnovads.lv . talrunis 65781191

Macibas Latvija organizé Zemgales NVO Centrs kopa ar sadarbibas partneriem no Latgales
(Dienvidlatgales NVO Centrs), Kurzemes (Kurzemes NVO Centrs) un Vidzemes (Valmieras novada
fonds). Par Rigas un Zemgales regionu atbildiga organizacija - Zemgales NVO Centrs.

Senioru medijpratibas macibas finansiali atbalsta Kultdras ministrija lidzdarbibas liguma ietvaros
J"Lidzdarbibas ligums ar Kultdras ministriju par valsts pdrvaldes uzdevuma - senioru medijpratibas
veicinasana — veiksanu", ligums Nr.2.5-8-31. Projektu koordiné un ta ieviesanu nodrosina Zemgales NVO

Centrs (www.zemgalei.lv).
M{Hm

22. marta O nopl. 10:00 - 15:00

Senioru mediju maciba

Ludzas novada bibliotéka aicina

uz medijpratibas darbnica “Saproti informaciju!”,

MEDIJPRATIBAS DARBNICAS

kuru vadis Dienvidlatgales NVO atbalsta centrs
T L — Ly l"
Saproti informaciju! UGN

10:00-10:40 lepazizanas un atori sarunu kartis

10:40 - 11:00 Medijpratibas definicija un dezinformacijas veidi
(prezentacija)

11:00 - 11:40 Medijprasmes tests (individuali un grupas)

11:40 - 12:30 K3 izdzivot digitala laikmeta?
(populardkie krapniecibas veidi).

Riki Krépnieki Procesi 12:30 - 13:10 Pusdienas

13:10 - 13:50 Faktu pirbaudes uzdevums

13:50 - 14:40 Logikas k|Odas. Maldinoiie virsraksti. Rakstu analize.

14:40 - 15:00 Seminara noslégums. Atgriezeniska saite.

¥ Ludzas bibliotékas 3.stava

“Pasdkuma lalka tiks velkta fotograféiana val filmagana. Vis

nantoli publicicdtes vajadzibam,

e (egitie foto materiali var ik
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KONTAKTI

Rezeknes novada pasvaldiba
3.stavs, (33. vai 35. kabinets)
Atbrivosanas aleja 95A

tel. +371 64607177
e-pasts: ed@rezeknesnovads.lv

Sadarbibas partneri:
Kraslavas novada centrala biblioteka
Diku iela 5, Kraslava

Preilu Galvena bibliotéka
Karsavas iela 4, Preili

Rézeknes Centrala bibliotéka
Atbrivosanas aleja 81/5, Rézekne

f www.facebook.com/EDAustrumlatgale

Europe Direct informacijas centra Austrumlatgalé darbibu finansé Eiropas
Komisija un Rézeknes novada pasvaldiba sadarbiba ar Kraslavas novada
centralo biblioteku, Preilu Galveno bibliotéku un Rézeknes Centralo bibliotéku

EUROPE DIRECT
Dienvidlatgale
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