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Laboratorija un virtuve
jaunas telpas

@ SIA «Livanu slimnica» laboratorijas vaditaja Alevtina Grinberga atzina, ka apstak|i darbam atjaunotajas telpas

ir loti labi.

‘SIA «Livanu slimnica»
pagajusaja nedéla péec
rekonstrukcijas oficiali
tika vertas durvis labo-
ratorijai un eédinasanas
blokam. Vienlaikus izre-
montéts ari gaitenis taja
€kas dala, kura atrodas
gimenes arstu prakses
vietas.

Laboratorijas vaditaja, arste
Alevtina Grinberga, «Novad-
niekam» neslépa, ka kolek-
tivs priecajas par jaunajiem
darba apstakliem.

Arste paradija telpas, kuras
ierodas pacienti, kur tiek no-
nemtas asins analizes, kur at-
rodas testéSanas aparatiira.

jas telpas pirmaja stava la-
boratorija atradas ari agrak,
péc tam tika parcelta uz tre$o
stavu. Tomeér pacienti nejutas
apmierinati ar to, ka lidz labo-
ratorijai jameéro cels lidz tre-
$ajam stavam. Slimnicas vadi-
ba izradija pretimnaks$anu, un
laboratorija no jauna tika par-
celta uz tas agrako vietu pir-
maja stava.

Mani ka laboratorijas vadi-
taju Sie apstakli apmierina,
teica Alevtina Grinberga. Ma-
zais laboratorijas kolektivs —
tris darbinieki — tagad cer
uz jaunam iekartam. Labora-
torija ir sapémusi sertifikatu,
taja tiek veiktas visas klinis-

kas, hematologiskas, bioki-
miskas analizes. Kopuma $a-
ja laboratorija sertificétas 120
metodikas, izsakoties lasita-
jam saprotamak, pacientu $eit
var izanalizét 120 veidos. Tas
ir pietiekos$i daudz, teica ar-
ste, lai gimenes arsti varétu
noteikt diagnozi un arstéesa-
nu. Tomér laboratorijas dar-
binieki sapno ari par jaunu
aparatiiru, kas dotu iespéjas
paplasinat biokimisko analizu
spektru, veikt hormonu ana-
lizes. Laboratorija ir iesaistita
starptautiskaja kvalitates
noteik$anas sistéma, kuras
centrs ir Somija. Divreiz gada
no Somijas tiek sanemti kon-
trolmateriali, kas ir jatesté un
atbildes janosiita atpakal.
Livaniesi ar to sekmigi tiek
gala. Ik dienas darbojas ari
iekseja kvalitates kontrole.
Laboratorijas pakalpojumu
zina konkurence ir Joti liela,
teica SIA «Livanu slimnica»
valdes priek$sédétajs Vadims
Krimans, to rada Rigas arst-
niecibas iestades. Gimenes
arsti savas pienemsanas var
panemt analizu paraugus, péc
kuriem ierodas no galvaspil-
sétas laboratorijam. Atbildes
gimenes arstiem pienak ar
interneta starpniecibu, pa-
cientam iespéjams izsniegt
ari izdruku. Slimnicai jacen-
$as sniegt pakalpojumus tada

......

. Gaitenis, kura livaniesi gaida savu kartu rinda pie
gimenes arstiem, péc remonta ieguvis misdienigu
izskatu. Foto: A.Stepanovs

kvalitaté, lai pacienti izman- -

totu vietéjo laboratoriju, teica
Vadims Krimans.
Pieprasijums péc Livanu
slimnicas laboratorijas pakal-
pojumiem ir liels, pienemsa-
nas laika ik dienas te tiek
nodotas vidé&ji 50 analizes. Ka
rada pieredze, laboratoriska-
jiem izmekléjumiem ir se-
zonas raksturs, ziemas perio-
da to ir daudz vairak.
Laboratorijas un édinasa-
nas bloka remonts kopuma
izmaksajis 40 900 latu, 10 000
sanemti no pasvaldibas, pa-
réja summa - no valsts bu-
dZeta. Ari virtuves darbinieki

apmierinati ar jaunajiem ap-
stakliem, jo pirms tam édina-
$anas bloks bija gandriz ka-
tastrofala stavokli. Pirmas
pusdienas oficiali atklataja
jaunaja virtuvé nogars$ojis ari
veselibas ministrs Gundars
Bérzins, kas rajona bija iera-
dies darba vizité un piedalijas
rekonstruéto telpu atklasana.
Vadims Krimans stastija, ka
ikdienas virtuve tiek gatavots
édiens vidgji 70 slimniekiem.
Socialas nodalas pacientu édi-
nasana izmaksa vienu latu
diennakti, paréjas nodalas -
95 santimus.

L.Rancane
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Otra konference par bérniem
draudzigu skolu

Uz konferenci «Bérniem draudziga skola» tiek
aicinati skolotaji, vecaku parstavji un skolénu
pasparvalzu dalibnieki. Konference notiks 25.
augusta Preilu 1. pamatskola. Tas dienas kartiba
paredzéts darbs grupas, materialu prezentacija,
koncerts. _

Konference «Bérniem draudziga skola» pir-
mo reizi notika pérngad 11. maija. Pirmaja konfe-
rencé darba grupas kopigi darbojas skoléni, vipu
pedagogi un vecaki, aktualizéjot jautajumus, kas
skolas vidi dara nepievilcigu. Otraja konferencée
visas tris ieinteresétas grupas darbosies atse-
viski, spriezot par lietam, ko izdevies, vai ari nav
izdevies mainit skolas dzive.

No zemnieku aktivitates
atkarigas ceribas sanemt
kompensaciju par zaudéjumiem

31. augusts ir pédéja diena, kad lauksaimnie-
ki vél var iesniegt aizpilditas Zemkopibas minis-
trijas apstiprinatas anketas par zaudéjumiem, ko
lopkopibai un laukkopibai nodarijis $is vasaras
karstums un sausums. Preilu rajona lauksaim-
nieku apvienibas biroja vaditaja Ilze Teilane at-
gadina, ka no zemnieku aktivitates bis atkarigas
ari izredzes sapemt kompensacijas, un mudina
nekavéties ar anketu iesnieg$anu.

Paglaik Prei]u lauku konsultaciju biroja ik die-
nas tiek iesniegtas 20 lidz 30 anketas. Daudzi
lauksaimnieki §is zipas iesniedz saviem pa$val-
dibu konsultantiem. To, kad un kada varétu bt
iesp&jama palidziba zaudéjumu seg$anai, varés
uzzinat péc informacijas apkopos$anas septem-
bra sakuma, bet par lidzek]u pieskir$anu tiks
lemts, izskatot $i gada valsts budzeta grozuu-
mus. Fakts, ka vairakos Latvijas rajonos jau iz-
sludinata arkartas vai krizes situacija lauksaim-
nieciba, izredzes sanemt kompensacijas nepalieli-
na, vienigi apliecina, ka ari vietéjas pasvaldibas ir
gatavas palidzét saviem lauku saimniekiem.

Ilze Teilane aicina rajona zemniekus informét
lauksaimnieku apvienibu ari tajos gadijumos, ja
kads vélas pardot vai nopirkt lopbaribu vai lo-
pus. Sis zinas tiks apkopotas datu bazé un dos
iespéjas zemniekiem kontaktéties, ta savstarpéji
izlidzoties.
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Petijums: Baltijas juras
dibens aizvien vairak
atgadina tuksnesi

Baltijas jaras dzilés aizvien jutamak samazinas
skabekla daudzums, tapéc juras flora un fauna izmirst,
un vairakas Somu lica vietas juras dibens jau atgadina
tuksnesi, liecina Eiropas valstu pétijums, kura pieda-
lijusies ari Latvijas zinatnieki. Tikai Cetros no 47 apseko-
tajiem punktiem atrasta bagatiga un daudzveidiga juras
dibena fauna, bet 37 punktos tas faktiski vispar nav.
So pétijumu, kura rezultatus pagajusonedé| nodevusi at-
klatibai Somijas Vides instituts un Somijas Juras pétiju-
mu institats, Baltijas ziemeldala veikuSi seSu valstu —
lgaunijas, Somijas, Francijas, Vacijas, Italijas un Latvi-
jas eksperti. «Juras dibena fauna ir labs raditajs, kas rak-
sturo juras dibena stavokli ilgaka laika posma un ipasi
parmainas skabekla rezima,» norada pétnieki. Visa ap-
sekotaja rajona juras dibena tuvuma, 50-60 metru dzi-
luma, skabekla tdeni faktiski vairs nav, toties gandriz vi-
sur atrodamas toksiskas gazes — serudenradis, slapeklis
un fosfors, noradits pétijuma. Ka zinu agenturai AFP
sacijis viens no ekspedicijas vaditajiem, Somijas Juras
petijumu institita parstavis Hari Kankanpg, lai gan situa-
cija ir bijusi vel sliktaka, ari paslaik ta uzskatama par |oti
nopietnu. «Runajot par skabekla daudzuma samazina-
Sanos, mes esam tada pasa vai pat sliktaka limeni neka
devindesmitajos gados,» vin$ piebildis.

Skabekla satura samazinasanos udeni, ko izraisa
lielais piesamojums, kas nonak juras dibena no pie-
krastes valsfim, pastiprina ari dabas faktori. Proti, udeni
ar zemu skabekla saturu no rietumiem, tas ir, no Balti-
jas juras vidusdalas, ieplist Somu lici, savukart valdo-
Sie véji tur dzen ar skabekli bagatos Gdenus no austru-
miem un rietumiem, skaidrojis Kankanpé. Ekologu sa-
traukumu par Baltijas juras piesamojumu ipasi vairo tas
apstaklis, ka udenu attiriSsanas Baltija norisinas |oti léni,
jo tdens apmaina ar Ziemeljuru faktiski norisinas vieni-
gi pa Eresuna Saurumu, kas ir tikai nedaudzus kilo-
metrus plats.

Eksperti: Jelcina vizite
simbolizé Latvijas un Krievijas
attiecibu uzlabosanos

Péc Valsts prezidentes Vairas Vikes-Freibergas ielugu-
ma Sodien, 22. augusta Latvija tris dienu vizité ieradies
pirmais Krievijas prezidents Boriss Jejcins. Péc poli-
tisko ekspertu atzinumua vizitei nav tieSas ietekmes uz
starpvalstu politiku, tomér ta simbolizé Latvijas un Krievi-
jas attiecibu uzlaboSanos. Politologe Zaneta Ozolina
norada, ka Jelcina vizite nav oficiala, bet gan vesturiska
un cienu apliecinosa. Péc vinas teikia, tiesi Sis cilveks
atzina Latvijas neatkaribu, kam velak sekoja ari citas val-
stis. Jelcins bija ari tas, kurS no Krievijas puses parak-
sfija figumu par padomju karaspéka izveSanu no Latvi-
jas teritorijas, sacija arpolitikas eksperte. Ozolina uzsvéra,
ka astondesmito gadu beigas Jelcins bija viens no
Krievijas demokratizacijas aizsacejiem, Siem soliem to-
laik bija vajadziga drosme, bet $adu cilveku Krievija
nebija daudz. Politologe noradija, ka vienubrid Jelcins
nebija ipasi draudzigs pret Baltijas valstim, tacu, péc
Ozolinas domam, tolaik vins drizak pauda politisko spé-
ku un sabiedribas apkopotos viedoklus. Ozolina pielauj,
ka Krievijas puseé So viziti var ari nepamantt, jo Jelcins
vairs nav akfivs politikas veidotajs, tomér Sim notikumam
varétu bus visai atSkirigs atspogulojums lielvalsts medi-
jos. Politologe ari atgadinaja, ka pedéja laika vérojama
vairaku simbolisko viziSu virkne, kas lauj secinat, ka
ieziméjas abu valstu attiecibu uzlaboSanas tendence. Ari
Latvijas Arpolitikas instituta direktors Atis Lejins uzska-
ta, ka Jelcina vizite simbolizé Latvijas un Krievijas at-
tiecibu izlabosanos. Vin$ pat pielauj, ka Sai vizitei ir
«pozitivs majiens no Krievijas prezidenta Vladimira Puti-
na puses». Vizites laika Latvijas prezidente Jelcinam
pasniegs 1. Skiras Triju Zvaigznu ordeni, kas vinam ti-
ka pieskirts jau 2000. gada, tacu dazadu iemeslu dé|
Jelcins to pienemt nevaréja.

Zinas sagatavoja T.Elste
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PreilieSi ar lauku labumiem mieloja

liepajniekus

19. augusta Liepaja, es-
trade «Put vejini» notika
biedribas «Slow Food»
(«Lena bariba») dibina-
taju kopa ar Liepajas
pilsétas pasvaldibu riko-
tais pasakums «Lauku
mielasts».

Soreiz tas bija otrais, jo pir-
mo reizi ciemini ar lauku la-
bumiem varéja mieloties tiesi
pirms gada Preilos. Uz Lie-
paju cienat kurzemniekus ar
ekologiski tiriem lauksaim-
niecibas produktiem bija de-
vusies ari Preilu rajona bio-
zemnieki — zemnieku saim-
niecibas «Laima», «Salenie-
ki», «Dalderi», «Rozkalni» un
«EZzu majas». Ka «Novadnie-

klasts — bagataks. Pieme-
ram, zemnieku saimnieciba
«Salenieki» pircéjiem Soreiz
piedavajusi dazadus darze-
nus, t€jas, majas cepumus
un speki, kas liepajniekiem
loti iegarSojies. Zemnieku
saimniecibas «Dalderi» pie-
davajumu klasta bija visda-
zadakas tejas un arstniecibas
augi, no «Rozkalniem» uz
Liepaju bija atvests siers, bet
«EZu maju» saimnieki bija
sarupéjusi dekorativos un
veseligos miega spilventinus.

«Lauku mielasta» laika
notika Martipa Ritipa un iz-
cilako Kurzemes un Rigas
pavaru Sovs, bet pasakuma
goda viesi pie Liepajas ezera
iestadija dekorativos vitolus.

kam» pastastija lauksaimnie- Kustiba «Slow Food» at-
cibas pakalpojumu koopera- tistijusies vairak neka simts
tivas sabiedribas «Latgales valstis, atbalstot tira vide
ekoprodukti» valdes priek$- dabigi audzétus produktus,
sédeétaja Ruta Norkarkle, $o-~ kas tiek tradicionali sagata-
reiz Martina Ritina izlolotais  voti un gaumigi pasniegti.
pasakums bijis plasaks, lauk-

saimniecibas produkcijas Sagatavoja L.Kirillova

5.
@ Zemnieku saimniecibas «Laima» pavare (ar 39 gadu
stazu!) Lilija Meziniece daudzo mielasta apmekiétaju
acu priek$a no ekologiski audzétiem kartupeliem gata-
voja gulbesnikus. Visi éda un tencinaja par gardo
maltiti.

LIVANY NOVADA DOME

Livanu slimnica starte
jauna projekta

Livanu slimnica pieteikusi savu projektu «Primaras ve-
selibas apriipes pieejamibas, kvalitates un efektivitates uzla-
bo$ana Livanu novada iedzivotajiem» Eiropas regionala at-
tistibas fonda (ERAF) finanséjuma sanemsanai.

Domes deputati atbalstija $i projekta talako virzibu un
paredzgja lidzeklus 2007. gada budZzeta (Ls 75 000) projek-
ta priekSapmaksas veik$anai (naudu péc veiksmigas projek-
ta realizacijas sanem atpakal). 25% finanséjuma ka valsts at-
balstu projekta pieskir Veselibas ministrija.

Ka pastastija SIA «Livanu slimnica» valdes priek$sédétajs
Vadims Krimans, $aja projektu konkursa akcents likts uz
gimenes arstu praks$u vietu kvalitates uzlabo$anu, tadée]
lielakie ieguldijumi skars to slimnicas sparnu, kur praktizé
gimenes arsti. Planots gan slimnicas €kas jumta remonts, gan
arsienu siltinasana. Pacietiem tiktu uzlaboti ari apstakli uz-

gaidamajas telpas, kur japavada laiks, gaidot arsta apmek- -
léjumu. Projekts Jautu izveidot &rtu un modernu registratiiru -

slimnicas 1. stava. Remonts planots ari vecakas masas kabi-
neta.

Tas, vai projekts tiks atbalstits, vai noraidits, biis zinams
augusta vai septembri, bet reali remontdarbi atbalsti$anas
gadijuma tiks veikti nako$gad, sacija V.Krimans. Kopuma
pédejo 2 gadu laika Livanu slimnica investéti 240 000 latu gan
valsts, gan pa$valdibas naudas.

Par piekabes izmantoSanu
bus jamaksa

No 2006. gada 1. augusta apstiprinata nomas maksa par
Livanu novada RoZupes pagasta parvaldes vieglas auto-
masinas piekabes izmanto$anu.

Piekabes izmantotajiem turpmak bis jamaksa Ls 1,50

(+PVN) par vienu stundu vai ari Ls 8,00 (+PVN) par vienu
diennakti.
Udenssaimniecibas
projekta virziba ieilgusi

Vairakas Latvijas pilsétas joprojam kavéjas projekta «Udens-
saimniecibas attistiba Austrumlatvijas upju baseinu pilsétas»
ievie$ana. Vides ministrija lagusi pas$valdibu piekriSanu dar-

bu sadali$anai divas kartas.
Livanu domes deputati, izskatot $o priekslikumu, pauda

noZeélu, ka projekts ir ieildzis jau vairaku gadu garuma.
Udenssaimniecibas rekonstrukcijai planotas izmaksas $o
gadu laika ir ievérojami palielinajus$as. Ja sakotngji Livanu
dala projekta bija planota 4,5 miljonu eiro robeZas, tad $obrid
izmaksas jau sasniegu$as 5,6 miljonus. Projekta liguma
paredzétos darbus nolemts sadalit divas dalas, vispirms vei-
cot spiedvada un notekiidenu attiri$anas iekartu bavniecikes,
bet par€jos darbus atliekot uz periodu, kad Vides ministgy
to istenos$anai bis radusi vajadzigo finanséjumu.

Atbalsta udenssaimniecibas
attistibas projektu

Apstiprinats tehniski ekonomiskais pamatojums projek-
tam «Udenssaimniecibas attistiba Livanu novada RoZupes pa-
gasta I un II ciemos». Nolemts uzsakt tehniska projekta
izstradi minétajam projektam, kas biis pamats turpmakai
projekta realizacijai dzive.

Tehniski ekonomiskais pamatojums nepiecieSams, lai
izvértétu esoSo situaciju, izstradatu ilgtermina investiciju
programmu, veiktu finan$u analizi un sagatavotu informaciju
ERAF finans€juma pieprasijumam.

Projekts ta realizéSanas gadijuma aptvers septinus Livanu
novada ciemus — RoZupi, Jaunsilavas, Turkus, Muktupa-
velus, Kalvanus, RuSeniekus un Zundanus. Projekta realiza-
cijas kopéjas izmaksas planotas vairak ka 700 000 latu apjoma,
no kuriem lielu daju planots piesaistit no aréjiem investoriem.

Livanos — 2. JauniesSu diena

Izskatot Livanu novada jaunatnes lietu koordinatores An-
itas Sirinas iesniegumu, domes deputiti finansiali atbalstija
Jaunatnes lietu komisijas rikota gadskartéja pasakuma —
«JaunieSu diena 2006» organizéSanu, pieSkirot triikstoSos
25 latus pasakuma apskanosanas nodrosinasanai.

Jaunies$u diena Livanu novada notiek otro gadu. Tas orga-
nizéSanu uznémusies domes izveidota Jaunatnes lietu komisi-
ja, kuru vada Livanu novada jaunatnes lietu koordinatore
Anita Sirina. Jaunie$i pasi plano pasakuma scenariju, orga-
nizé aktivitates, izvélas maksliniekus vakara koncertam un
pasi ari meklé finansialos atbalstitajus. Jaunie$u iecerém at-
balstu sniedz ari dome, kas pasakuma riko$anai Jaunatnes
lietu komisijas budZeta paredzéjusi Ls 100.

G.Kraukle,
Sabiedrisko attiecibu specialiste
: Livanu novada domé
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VILHELMINE BRIEDE - ta sauc misu $isdienas intervi-
jas varoni. Vina ir Limbazu rajona laikraksta «Auseklis» re-
daktore, sena musu pazina.

Sovasar, augusta pirmajas

dienas izbrivéjam laiku, lai paciemotos Limbazu pusé, di-

vu dienu garuma mérojot marsrutu, ko mums bija sa-

stadijusi Vilhelmine - kadreizéja latgaliete, meitene no
Dagdas pievartes. Starp citu, dvéselé vina ari tagad ir
istena Latgales meita. Par to un ari par aizvaditajiem ga-
diem Vidzemes jirmalas véjos — Sisdienas saruna.

Latgales meitene Vidzemes véjos

— Sakiet, Vilhelmine, ka jas no Lat-
gales nokJuvat LimbaZos un ka jums
$ajos gados te, tik talu no dzimtajam
majam, ir klajies?

— Esmu dzimusi Kraslavas rajona. Ma-
nas bérnibas majas bija netalu no Dagdas.
Turpat netalu ari Kaléju septingadiga sko-
la. Nu vairs nav... Kad beidzu septito klasi,
$o mazo lauku skolinu likvidéja. Astotaja
klasé jau macijos Dagda. Mums bija Joti la-
ba latvie$u valodas un literatiiras skolota-
ja Sprukte. Vina, skiet, bija pirma, kas pa-
manija mani zurnalista profesijai nepiecie-
$amo dzirksti un tuvak pievérsa literatiirai,
lai gan liela gramatu lasitaja biju jau, kop$
iemacijos burtus.

Naku no se$u bérnu gimenes, esmu
piekta. Kad lielakie bérni macijas, es sé-

&ju zem galda un klausijos. Ta pamazam

dz ko iemacijos vél pirms skolas. Tapéc
nav ko brinities, ka ari gramatas mani pie-
saistija Joti agri. Skolas laika, atceros, tétim
laikam likas, ka ta ir veltiga laika kavésa-
na, ka nevajag tik daudz lasit. Es tad iema-
nijos mazliet krapties. Uz galda paklaju
karti, tad, pieméram, «Grafu Monte Kris-
to», bet pa virsu geografijas vai matemati-
kas gramatu. Kad tévs naca likot, es citi-
gi macijos. Oi, ar to «Grafu Monte Kristo»,
kas bija parlieku bieza gramata, vienreiz
izgaja bédigi, jo tévs mani piekéra un gra-
mata ielidoja krasni. Paldies Dievam, mam-
ma izglaba no liesmam.

Patiesiba tétis mums bija Joti stingrs.
Radinaja pie darba kop$ mazotnes, pie
kartibas un teica, ka acis nav ko bojat ar
gramatam. Sava zina vinam bija taisniba, jo
toreiz majas elektribas vél nebija, sédéjam
petrolejas lampas gaisma. Elektribu ievil-
ka tikai 1962. gada, vieniem no pirmajiem

eema. Vecakais bralis par to pariipéjas, jo

elektrikis.

Ta ka man bija vél viens piecus gadus
jaunaks bralis, ko vajadzéja skolot, es sa-
pratu, ka nevaru no vecakiem gaidit lielu
palidzibu. Biju péckara laiku bérns, tapéc
nevaréju bat tévam un matei par nastu.
Man bija jaapgiist profesija. Padevas litera-
tiira, padevas matematika. Ja bibliotekaram
alga bija 45 rubli, tad banka maksaja 60
rublus. Tapéc péc astotas klases beig$anas
devos uz banku tehnikumu Riga. Man bi-
ja tikai 15 gadi, bet tehnikuma piedavaja
kopmitni, kas bija Joti svarigi. Pabeidzu
un sanému norikojumu darba uz Limba-
ziem. Toreiz norikojums bija svéta lieta,
tapéc nok]uvu sava jaunaja darba vieta,
kas bija visai talu no majam.

— Ka iejutaties sve$aja pilséta un
sve$aja vide? ‘

— Gaja visadi. Sakuma dzivoju turpat
banka, kur viena no kabinetiem bija ieriko-
ta gulvieta. Kad mani $urp atsitija, solija,
ka buSot pasai sava istabina, bet neka...
Jutos ka izmesta no laivas, ne draugu, ne
pazinu. Izspriedu, ka man vajag atrast savu
pieturas punktu, jo kolégiem bija gime-
nes, pasiem savas intereses. Ta ka man
bija tikai vidéja speciala izglitiba, iestdjos
vakarskola.

Iesniedzu astotas klases atestatu. Sedéju
un skatijos, kadi tad bis mani skolas
biedri. Tie, kas véléjas macities devitaja
klaseé, izskatijas dikti jaunipi. A, desmitaja
jau bija tadi, kas mani varétu interesét. Iz-
domaju, ka desmita klase man varétu de-
rét. Nokartoju eksamenus par devito klasi
un saku macities, jo biju izlémusi sagata-
voties macibam augstskola. Isteniba do-
ma par augstako izglitibu man bija jau
kop$ astotas klases, konkréti — par Zur-
nalistiku. Kapéc tie$i zurnalistika? Nezi-
nu. Varbit tapéc, ka masa savulaik gribé-

ja klat zurnaliste, bet beigas tomér aizga-
ja uz pedagogiem.

Atceros, kad macijos Dagda, uz skolu
reiz atbrauca vietéja laikraksta «Komu-
nisma Ausma» korespondents. Ak, ka es
gaidiju, ka vin$ mani uzrunas. Man tik Joti
to gribéjas. Bet neka, vin$ aizgaja garam.
Nekas cits laikam neatlika, ka pasai k]at
par zurnalisti.

Ta pamazam vien viss notika. LimbaZos
gaju uz vietéjo redakciju, $o to rakstiju.
Manus darbus publicéja. Piedalijos ari lite-
rara pulcina darba. Tapéc tad, kad biju
nolémusi iesniegt dokumentus universi-
tate, lidzu redaktoram rekomendaciju.
Vins$ apsolija, bet tiesi tobrid aizgaja atvali-
najuma. Vietnieks teicas, sak, neko nezinu.
Lika man uzrakstit vél tris rakstus. Nopub-
licéja, bet rekomendaciju neiedeva. Ta es
pirmaja piegajiena neklatiené zurnalistos
netiku. Ari otro gadu sanaca tapat.

Bet tad gadijas, ka LimbaZos redakcija
viens darbinieks tika atlaists. Laikam nebi-
ja, kas strada, tapéc atceréjas mani. Péc
Cetriem banka nostradatiem gadiem aiz-
gaju uz laikraksta redakciju. Nakamaja
rudeni iestajos ari universitaté, ko nekla-
tiené pabeidzu péc septiniem gadiem, jo
paspéju ari apprecéties un man piedzima
pirma meita.

— Pastastiet, ka jus savu vidzem-
nieku noskatijat?

— Ballé noskatiju, ballé! Kur tad citur.
Man bija ta probléma, ka biju gara auguma
meitene, vai vismaz sevi par tadu uzskatiju.
Tac¢u dejot mani lidza tadi strupi vien. Es
to briesmigi pardzivoju, tapéc atri vien pa-
maniju, ka man pievérs$ uzmanibu ari kads
garaka auguma puisis. Toreiz Janis dzivo-
ja LimbazZos, bet stradaja Saulkrastos ce]u
dala par $oferi. Profesiju nav mainijis ari
tagad, tikai vada autobusu.

Janis ir istens vidzemnieks, vinam
ipasuma pieder ari lauku majas. Savulaik
tas bija sovhoza ipasuma, bet Jana mam-
mite par pajam tas atguva. Ta sauktajos
Bresa laikos pieprasijam pirmos piecus
hektarus, tad atlikuSos desmit.

@ Vilhelmine — skaists un skanigs vards, kadus meite-
ném dod tikai Latgalé. Vila, Vilma — ta vina tika sauk-
ta bérniba un jauniba. «Jo vecaka palieku, jo garaks
klist mans vards,» saka redaktore Briede. «Es lepojos
ar to un priecajos, ka mani nesajauks ne ar vienu citu.»

— Ir viedoklis, ka
salidzinajuma ar sir-
snigajiem un atvérta-
jiem latgalieSiem vid-
zemnieki ir vési. Ka
jus Seit éma?

— Esmu:Toti komuni-
kabla, man nekad nav bi-
ju$as problémas sapras-
ties ar cilvekiem. Ari te
viss bija labi. Lai gan...
Bija tomér viens izneé-
mums. Reiz jauniba iepa-
zinos ar puisi, kur$§ man
dikti patika. Tacu $i pui-
8a mate faktu, ka esmu
latgaliete, uznéma tik
smagi un sapigi, ka trau-
C€ja misu attiecibam, ka
vien macédama. Més iz-
skiramies, jo $is puisis
nemaceéja mani aizstaveét,
pasargat no nepatiesiem
apvainojumiem. Es ne-
spéju to pienemt. Tagad
jasaka, paldies Dievam,
ka ta, jo bez savstarpe-
jas uzticé$anas nevar vei-
dot ilgstosas attiecibas.

Toreiz es veél biju vien-
karsa bankas darbiniece.
Kad mans socialais sta-
voklis mainijas un es klu-
vu laikraksta redaktore,
reiz iedomajos, nez, ko
vina par mani doma tagad. Ta¢u més par
$o jautajumu nekad neesam runajusas.
Kas bijis, tas aizgajis...

Kopuma cilvéki Limbazu pusé ir Joti jau-
ki. Gan agrak, gan tagad man ir Joti labas
attiecibas ar kolégiem, pazinam, draugiem.
Biitiba attiecibas boja nenokartotas so-
cialas problémas. Tatu ari tados gadiju-
mos man vienmeér izpalidzéja.

— Cik nozimigas jums $odien ir bér-
nibas atmipas par gimeni un Latgale
nodzivotie gadi?

— Es jau teicu, ka naku no daudzbérnu
gimenes. Varbiit tapéc man nekad nav bi-
jis parlieku daudz draugu, jo vienmér pieti-
ka ar savéjiem. Tagad diemzeél divi brali
ir mirusi, bet més vienmeér ¢upojamies. Ari
mammite nakusi no tikpat kuplas gimenes,
kur tuvinieki turéjas kopa, regulari tikas.
Kars$ vinus bija izmétajis pa visu Latviju, bet
visi brauca ciemos - te pie viena, te pie
otra. Attiecibas doming&ja izpalidzigums.
Es jebkura bridi varé&ju nakt pie mammas
masas Katlakalna un biju dro$a, ka man
biis, kur parnakspot.

Gimene man kop$ bérnibas ir bijis gal-
venais pieturas punkts, galvena vértiba.
Ari tagad nepaiet ne paris dienas, kad més
nesazvanamies un neapjautajamies, kas
jauns, ka klajas.

— Vai tagad biezi aizbraucat uz dzim-
to pusi?

— Vismaz divreiz gada aizbraucu. Bralis
gan biezak, jo apprecéja meiteni no Ezer-
niekiem. Vinai tur dzivo vecaki, tapéc bie-
7aka ari ciemos$anas. Es uz Latgali sataisos
junija, kad ir kapusvétki, ka ari 15. augusta
uz Aglonu.

— Kas ir jisu dzimto maju vieta?

— Majas veél joprojam ir saglabajusas.
Visilgak tur dzivoja mamma un bralis.
Tadu, kad man piedzima vecaka meita, vi-
na parcelas uz LimbaZiem. Patiesibu sakot,
majai bija nepiecie$ams remonts, bet lickas
naudas nevienam nebija. Nacas pardot.
No vienam rokam otras... Tagad€jais ipa$-
nieks maju tiktal nolaidis, ka bail skatities.

No vienas puses Z€l, bet no otras — tur

@ Vilhelmime (stav pirma no kreisas)
1958. gada kopa ar gimeni — vecakiem
Teklu un Stanislavu Gekiem, masam
Stanislavu, Antoniju, braliem Teodoru,
Kazimiru un Valdi (visjaunakais).

jau mammai nebija nekadas dzivoSanas.
Visa dziviba piecu kilometru attaluma.
Dagda — veikals, Dagda — dakteris,
Dagda - pasts.

— Jis tatu sevi uzskatat vairak par
Vidzemei piederigu, vai ne?

— Ziniet, kas ir galvenais? Biju iebrau-
kusi pie kolégém Kraslavas rajona laikrak-
sta. Ari vinas prasa, vai nejiitu nostalgiju...
Es ta¢u no piecpadsmit gadu vecuma esmu
projam. Cilvéki tatu ir tie, kas piesaista
noteiktai vietai. Bet no masu kaiminiem
tur vairs nav neviena. Vecie nomirusi, jau-
nie aizbraukusi.

Mani nesaista ne vieta, ne maja. Sirds
iesilst vien tad, ja satieku kadu pazinu.
Tapéc ari nekad nav bijis ta, ka man gribé-
tos atgriezties.

Zemes ipasuma lietas gan kartoju. Ta
vélas mamma. Bet ko talak? Laikam
iznomasu vietéjai paju sabiedribai.

— Ka jus tagad no kilometros un
gados mérama attaluma likojaties uz
Latgali?

— Jitu, ka Latgale atplaukst. Priecajos,
ka daudz kas notiek. Pédéja laika ari Dag-
da atplaukusi, Kraslava skaista palikusi.
Ja es savulaik bitu palikusi dzivot Latgalé,
nedomaju, ka vélak rautos projam. Tiesi
tévs bija tas, kur$ miis, bérnus, mudinaja
braukt projam. Bijam slavenaja un spéci-
gaja padomju saimnieciba «Briviba», kas
pelnija ordenus, medalas, uzslavas. Tatu
cilvéki bija tik nospiesti, ka reti kur citur.
Vienu bridi pat biju izdomajusi, ka varétu
izmacities par agronomi. Tévs teica, tu tra-
ka esi? Vai gribu vergot? Vecaki raudzijas,
lai més tiktu projam no laukiem. Sada dau-
dzu vecaku nostaja bija saprotama, bet ta
noteikti nav nakusi par labu Latgalei.

— Vai ari jius savas meitas $adi
virzijat un mudinajat? .

— Nekada gadijuma, jo Javu izvéléties
dzives celu pasam. Vecaka meita Aiga péc
devitas klases sakuma izmacijas par fri-
zieri, bet tagad neklatiené ir beigusi juris-
tus. Vina ir laba restorana ipa$niece Lim-
bazos. Jaunaka meita Elina beidza filozo-
fus. Ista darba nav, bet vina studéja to, kas
pasai $kita interesanti. Lai tagad mekIé se-
vi un savu zinasanu pielietojumu.

— Jus teicat, ka braucat uz Aglonas
svetkiem. Vai tas ir, ta teikt, nodevas
savai katoliskajai bérnibai?

— Man Joti patik 14. augusta vakars un
nakts bazilika. Patik Krustace]$ ar svetu
liesmam, patik naksnigas koru dziesmas.
Tomér visvairak mani saista bridis, kad
visa burzma noplok, kad varu vél un vél iz-
dzivot izjiitas, kadas parpem tikai un vieni-
gi Aglona.

— Sakiet, vai latgalisko runa$anu
vél neesat aizmirsusi?

— Naaizmiersu gon, i taidus vordus
moku, kaidus Prailus nazyna — pimaram,
burnass, patajpa, popajts. Lik, ka! Un gal-
venais treneris man ir mammite Tekla, ku-
rai ir 91 gads. Vakaros abas runajamies
latgaliski. Vina ir baigais malacis. Ja nav
neka cita, ko darit, tad ada no lupatu stri-
kisiem gridas paklajinus.

Mamma man ir tas dzivais piemeérs, ka
nodzivot garu un saturigu mizu.

L.Kirillova
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LIVANU NOVADA

Novadnieks
Otrdiena, 2006. gada 22. augusts

Livani pamazam parvérsas par pil-

Ritenbrauksanai Livanos

sétu, kura ka galvena prioritate
izvirzas veseligs dzivesveids un tira
vide. To sekmé ari Livanu novada
domes projekti ritenbraukSanas vei-
cinasanai.

Plasaku informaciju par ritepbrauksanas
popularitates pieaugumu un projektiem,
kas ar to saistas, «Novadniekam» sniedza
Inese Gavare, Livanu novada domes attis-
tibas plano$anas dalas galvena specialiste,
projektu vietéja koordinatore.

Uzstada novietnes,
ierikos velocelinus

Saistiba ar ritenbrauk$anu pasvaldiba
realizé divus projektus, stastija Inese Ga-
vare. Viens no tiem ir INTERREG III B
projekts «Ritenbrauks$ana Baltijas jiiras re-
giona». Si projekta ietvaros pilséta uzstadi-
tas tris drosas velosipédu novietnes ar no-
jumém, kuras tie pieslédzami ne vien ar
prieks$€jo riteni, bet ari ar visu rami. Tas at-
rodas pie pilsétas bibliotékas un pie abam
vidusskolam. Vél ir paredzéts ierikot tris
novietnes bez jumtina - pie novada domes,
makslas skolas un amatniecibas centra.
Lai noskaidrotu, kuras pilsétas vietas no-
vietném jabiit, tika veikta iedzivotaju ap-
tauja. Novietnu ieriko$ana izmaksaja ap-
méram 7000 eiro. Paslaik tiek izstradata ri-
tepbrauks$anas stratégija, kas nepieciesa-
ma, lai ierikotu velocelinus. To iesp&jama
atra$anas vieta ieklauta ari teritorialplano-
juma. Rekonstrugjot ielas, jau patlaban tiek
nemta véra velocelinu atra$anas vieta.

Projekta «Ritenbrauksana Baltijas jiiras
regiona» realizé$anai Livanos pieskirti
60 000 eiro. Par projekta lidzekliem pare-
dzéti ari apmacibu un pieredzes braucieni
uz Vaciju, Poliju. Saja projekta sadarbibas
partneri ir Zviedrija, Vacija, Lietuva un
Polija. Brauciens uz Vaciju jau noticis.

Top velotirisma marsruti

Otrs ir INTERREG III A dienvidu priori-
tates programmas projekts «Velo marsru-
tu tikla attistiSana Baltijas ezeru zemé»,
kura ietvaros sadarbiba notiek ar Lietuvu
un Baltkrieviju. Ir ari vietéjie partneri —
Daugavpils, Rézeknes, Ludzas, Kraslavas
rajonu padomes, Aglonas pagasta padome
un VAS «Latvijas valsts meZi». Si projekta
kopéjais budzets ir 1,1 miljoni eiro, Livanu

Sakari ar brivpratigajiem pap

Dominiks Stiglers no Austrijas un Se-
bastians Gils no Francijas ir jauniesi, kuri
uz laiku no deviniem lidz 12 ménesiem Li-
vanus izvél&jusies par savu dzives vietu.
Abi strada ka brivpratigie Livanu fonda
«Balta maja». «Novadnieka» saruna ar jau-
nieSiem notika «Baltas majas» pieauguso
izglitibas centra vaditajas, vienlaikus ari
Dominika mentores, Indras Artemjevas
klatbitné. Indra veic tulka pienakumus,
stasta, ka mentors ir cilvéks, kas brivprati-
gajiem palidz iedzivoties sve$a zemé un
iejusties nezinama videé, atbalsta vipus da-
zadas situacijas. Livanos aizvaditi pirmie
tris ménesi. Seit abi nok]uvusi starptautiska
projekta ietvaros, uzturé$anas izdevumi
tiek segti no Eiropas Savienibas finanséju-
ma. Organizazijas, kas vélas pienemt briv-
pratigos, nosiita pieteikumus starptautiska-
jai agentiirai, kas koordiné brivpratigo dar-
bu. Ari «Balta maja» bija ligusi divus briv-
pratigos. Indra Artemjeva teica, ka kop$
Dominika un Sebastiana ierasanas Livanos
«Balto maju» apmeklé daudz vairak jau-
nie$u, kas vélas iepazities ar citu valstu
kultiiru, nodibinat personigos sakarus.

Dominiks par sevi stastija, ka Livanos
vada vacu valodas nodarbibas, strada ar
cilvékiem, kam ir garigas attistibas trau-

of

— zala gaisma

T e

@ Ritenbrauksana ir labs atputas veids, kas apvieno visu gimeni, ta uzlabo

veselibu, saka Marika Kirillova, Livanu velonomas saimniece. Velosipeédam
vienmér jabit sagatavotam nomasanai un brauk$anai. So darbu ar lielu at-

bildibu veic Mariks déls Arturs.

novada domes projekta budZets — 88 307
eiro, no kura 75 procentus sastada Eiropas,
10 - valsts, 15 procentus — Livanu pa$-
valdibas finanséjums. i

Si projekta ietvaros novada tiek izstradati
velomarsruti, ka ari iekartotas atpiitas vie-
tas velobraucéjiem. Paslaik ierikota viena
veloatpitas vieta Livanu pilséta, kas ap-
vienota ar bérnu rotalu laukumu, ka ari
Steku sila pie karjeru ezera, ko ierikoja
«Latvijas valsts mezi». Ta livanieSiem ir
iecienita atpiitas vieta.

Livanu novada tiek veidoti Cetri velo-
marsruti. Patlaban notiek to ieriko$ana da-
ba, fotografésana, attalumu noteik$ana.
Viens no tiem ieskaus pilsétu, tris pare-
dzeéti novada: Grivas loks, Stares un Sti-
kanu loks. Isakais loks aptver devinus, ga-
rakie — 20 un 40 kilometrus. Tika organi-
zéts seminars privatajiem zemes ipa$-
niekiem, kas vél&jas iesaistities projekta.

Velomarsrutos tiks izvietotas norades.
Par projekta lidzekliem sagadati desmit
globalas pozicésanas sistémas (GPS) apa-
rati. Tie dos iespéju ar satelita palidzibu ve-
lobraucéjam jebkura vieta noteikt savu
atraSanas vietu. Sistéma ievadits marsruts,
un mazais, mobilajam telefonam lidzigais
aparats, uzrada, kurp celotajam jadodas,
lai vin$ nenomalditos.

céjumi, iesaistas dazados projektos, grib
izveidot jaunie$u centru. Ka brivpratigais
jau ir darbojies Spanija, Bulgarija un Dien-
vidkarélija, vina gimene pieradusi, ka déls
daudz celo. Vecaki ir latinu un vacu valodas
skolotaji. Dominikam ir akrobata prasmes,
vins$ prot dazadus meistarstikus ar uguni,
bet nakotné vélétos biit zemnieks un dzivot
tira vidé, jo ciena veseligu dzivesveidu, ir
vegetarietis. Dominikam Joti riip ar vides
aizsardzibu saistiti jautajumi un tiem vélas
pievérsties ari Livanos.

Esot Latvija, esmu mainijis viedokli par
to, jo pirms brauciena domaju, ka ta ir Joti
nabadziga valsts, stastija Sebastians. Tagad
redzu, ka ta strauji attistas, lai gan lidz
Eiropas valstu limenim tai vél daudz jaaug.
Vin$ atzina, ka mainjjusas ari domas par
cilvékiem, jo Francija valda stereotips, ka
Baltijas valstu iedzivotaji ir noslégti, vési un
atturigi. Bet tas ir tikai sakotn€jais iespaids,
vin$ saka, téls, ko veidojusas tradicijas un
audzinasana. Patiesiba latvie$i ir sirsnigi,
draudzigi un pretimnako$i.

Sebastians «Baltaja maja» strada ar in-
validiem, muzicé uz austrumnieciska in-
strumenta, septembri saks vadit franc¢u
valodas nodarbibas. Francija vin$ stradajis
poligrafijas nozaré, pédéjos piecos gados

Livanos jau izveidojusies ritepbrauk-
Sanas atbalsta grupa «Ritenbrauk$anas
cienitaji», kas lielakoties sastav no gime-
ném. Ta izbraukusi daZzus no marsrutiem,
lidzi nemot bérnus, lai parbauditu, vai, pie-
meéram, devingadigam meiténam marsruts
ir ga spékam.

is projekts jarealize lidz 2007. gada no-
vembrim. Lidzeklu lielaka dala tiks izlietota
mars$rutu iekartos$anai. :

Projekta ietvaros 24. un 25. jilija Balt-
krievija Glubokoje pilséta tika organizéts
starptautisks velomaratons, kura piedalijas
ari Livanu novada domes un citas Latvijas
komandas. Starptautisks velomaratons
notiks ari 23. un 24. augusta, Soreiz — Ré-
zeknes rajona. Livanu «Ritepbrauks$anas
cienitaji» velomaratona Baltkrievija viena
posma pat ieguva tre$o vietu. Komanda
sevi prezentéja ar vienotu apgérbu un Joti
saliedétu komandas garu. Savukart pro-
jekta «Ritenbrauks$ana Baltijas jiras re-
giona valstis» ietvaros Livanos jilija beigas
notika velodiena, kura risinajas stafete
«lepazisti Livanu pilsétu», ka ari stafetes
bérniem. Vienlaikus bija iespéja iegit
velosipédistu tiesibas.

Uz jautajumu, ko no $iem iespaidigajiem
Eiropas lidzekliem, kas pieskirti projektu

@ Sebastians Gils (no kreisas) un Dominiks Stieglers kopa ar Indru Artemje-

novada iedzivotajs, Inese Gavare atbildéja,
ka ikviena gimene, kas atbalsta veseligu
dzivesveidu un fiziskas aktivitates, vares iz-
mantot labiekartotos velomarsrutus, lie-
tot interaktivas kartes un GPS aparatus.

Velosipéds noma
bez maksas

Abi projekti viens otru papildina. Tos
gatavojusi pasvaldibas specialisti. Ta¢u ari
iedzivotaji nepaliek mala no kopéjam ak-
tivitatém. TreS$ais projekts saistiba ar velo-
brauksanu ir tapis ar pasu livanie$u atbal-
stu un nu jau veiksmigi realizéts. Ar bied-
ribas «Balta maja» starpniecibu Niderlan-
des finansétaja mazo grantu programmas
projekta «Livanu novada iedzivotaji veido
savu vidi» iniciativas grupa «Ritenbrauk-
$anas cienitaji» ieguva lidzeklus projektam
«Ritenbraucgji par veseligu un sakartotu
vidi». Iniciativas grupas vaditaja un pro-
jekta koordinatore Marika Kirillova «No-
vadniekam» pastastija, ka par projekta pie-
$kirtajiem 1000 eiro nopirkti desmit — virie-
$u un sievie$u — velosipédi, ka ari drosib:
vestes. Ari Kirillovu gimenes locekli ir \i
lobrauk$anas piekritéji, pati Marika pie-
dalijusies domes realizéto projektu aktivi-
tatés, mardrutu izstradasana. Si interese
ari pamudinajusi sagatavot savu projektu.

Velosipédu iznomasana notiek bez mak-
sas. To var izdarit, uzradot personu aplie-
cino$u dokumentu, nerakstits noteikums
- nomatajam jabit novada iedzivotajam.
Protams, més neizsniedzam ritenus, lai
kads ar tiem ikdiena brauktu uz darbu.
Priecajamies, ja uz nomas punktu ieradu-
sies gimene vai draugu grupina, no kuras
ekip&juma jau redzams, ka cilvéki gatavo-
jas kada tiirisma brauciena, teica Marika
Kirillova. Nomas punkts ierikots vinas gi-
menes privatipasuma «Saulpurenes». Ta
atklasana notika isti sportiska gara — velo-
dienas laika 29. jilija, kad bija gan apsvei-
kuma runas, gan svétku torte, gan ari pir-
mie izbraucieni, kuros piedalijas labako
darbu autori, kas bija iesaistijusies inic
tivas grupas logo izstrades konkursa.
augusta vidum velonoma griezus$ies jau
40 cilveki. Apbrinojama $o cilvéku iesais-
tisanas sabiedriskaja dzive, jo nomas uztu-
résana, velosipédu sakarto$ana un izsnieg-
$ana, braucgju instruésana tiek veikta briv-
pratiga karta. Mariku Kirillovu atbalsta
vinas virs un abi bérni.

asina redzesloku

vu pie Eiropas kartes. Misdienu pasaulé ne Francija, ne Austrija no Latvijas ne-
maz nav tik talu un jauniesi vienadi visur, secinajusi abi brivpratigie.

nodarbojies ari ar teatra izrades veidoS$anu.
Vina tévs strada socialaja joma, tapéc Se-
bastians jau guvis pieredzi $aja joma, ari
mamma ir nodarbinatiba ar ielu bérniem
un adopcijas jautajumiem. Nesen Sebas-

tianu Livanos apciemoja vina vecvecaki un
bija apmierinati ar mazdéla dzives ap-
stakl]iem un nodarbosanos.

Lappusi sagatavoja L.Rancane.
Foto: A.Stepanovs
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IZGLITIBA, KULTURA

Apstiprina jauno Livanu bérnudarza
«Rukisi» vaditaju

17. jalija Livanu novada do-
me apstiprinaja pirmssko-
las izglitibas iestades «Ruki-
Si» vaditajas amata AlJU
GRUGULI (attela).

Pamatojoties uz bérnudarza
«Rukisi» ilggadéjas vaditajas
Dzidras Ceples iesniegumu do-
mei ar ligumu atbrivot vinu no
ienemama amata, pasvaldiba iz
sludinaja pieteik$anos uz pirms-
skolas izglitibas iestades vaditaja
vietu.

Divas pretendentu pieteik$anas
kartas kopuma tika sanemti piecu
pretendentu pieteikumi. Pasval-

dibas izveidota komisija tikas ar
visiem amata pretendentiem un
uzklausija vinu piedavajumu ie-
stades turpmakajai attistibai.

17. augusta domes arkartas sé-
dé par pirmsskolas iestades «Rii-
kiSi» vaditaju deputati vienbalsigi
apstiprinaja Aiju Gruguli, nosakot
tris ménesu parbaudes laiku. Dar-
bu jauna vaditaja saks 28. au-
gusta. Motivacija $is kandidatiiras
izvélei bija pa$valdibas vélme péc
jaunas pieejas un svaigam veés-
mam $§is pirmsskolas iestades
darbiba, ko varétu sniegt cilveks,
kas iepriek$ nav bijis saistits ar
konkrétas iestades darbu.

Aija Grugule 23 gadus stra-
dajusi izglitibas sistéma, bijusi
Livanu 1. vidusskolas geografijas
skolotaja. Stradajusi ari interesu
izglitibas sféra — Livanu bérnu un
jaunie$u centra, ari RoZupes pa-
matskola ka geografijas skolotaja.
Ir pieredze vado$a amata, strada-
jusi par direktora vietnieci Rudza-
tu vidusskola. Piedalijusies un
vadijusi dazadu projektu realiza-
ciju, kas saistiti ar izglitibu.

G.Kraukle,

sabiedrisko attiecibu
specialiste Livanu novada
dome

jas Republikas valstisko statusu» un Latvi-
jas Republikas faktiskas neatkaribas at-
Quno§anas dienu, kas bija vakar — 21. augusta,

reilu véstures un lietiSkas makslas muzejs in-
teresentiem piedava izstadi «Barikazu vesture un
macibas». Ta iekartota Preilu novada kultiras cen-
tra izstazu zale.

Ka informé&ja muzeja direktore Tekla Bekesa,
Preilu muzejs veiksmigi piedalijas Barikazu muze-
ja un Barikazu dalibnieku biedribas organizétaja
projektu konkursa, kas bija saistits ar 1991. gada jan-
vara barikazu 15 gadu atceri. PreilieSu sagatavotais
projekts par celojosas izstades izveido$anu tika at-
balstits. Par pieSkirtajiem lidzekliem sagadati parvie-
tojamie stendi. Muzejs $i projekta ietvaros papil-
dus vaca dokumentalos materialus, intervijas, iegu-
va unikalas fotografijas par viet&jiem milicijas dar-
biniekiem un iedzivotajiem, kas piedalijas barikazu
notikumos un kas nebija apzinati. BarikaZzu muze-

g. tzxmejot Konstitucionala likuma «Par Latvi-

js deva iespéju nokopét ari savos krajumos eso$as
fotografijas. Vienlaikus muzeja specialiste Natalija
Pizele sagatavoja metodisko materialu skolam
«Macibu stundas par barikadem».

Izstades zinatnisko koncepciju sagatavojis mu-
zejs, skice pasiitita kvalificétiem dizaineriem, iekar-
tojumu veikusi muzeja maksliniece Silvija Bere-
zovska.

Izstade ir celojosa, to macibu gada laika varéja ap-
skatit Prei]u Valsts gimnazijas, Preilu 1., Aizkalnes
pamatskolas skoléni.

@ lkvienam, kura atmina vél glaba
devindesmito gadu notikumus, Baltijas celu,
augusta pucu, barikazu laiku un citus ar
Latvijas neatkaribas atjaunosanu saistitus
notikumus, bis interesanti palikoties uz $i
laika dokumentalajam liecibam. Bet jaunakas
paaudzes parstavji izstade «Barikazu
vésture un macibas» var iepazities ar

sava rajona vesturi.

Raina Sveices perlods izstadée

. ana Raina muzeja «Jasmui-
Za» pamazam nobeigumam
tuvojas $is vasaras tiirisma

sezona, kuras laika te bieZi piesta-
ja celotaju autobusi un automasi-
nas. Muzejs katru gadu piedava
pladu izstadi par kadu no Japa
Raina dzwes un daijrades pos-
miem. Sogad eks zicija bija sais-
tita ar dzejnieka g\)'elces periodu
1906. — 1920. gada. Muzeja «Jas-
muiza» direktore Solvita Briivere,
péc kuras idejas $i izstade tapusi,
stastija, ka ekspozicija papildina-
ta ar Eduarda Metuzala pasteliem
no Rakstniecibas, teatra un miuzi-
kas muzeja krajumiem. Maksli-
nieks Sveices Kastanola dzivojis
kaiminos ar Raini un Aspaziju.
Dzejnieks vinam bieZi ieteicis
skaistakas vietas, kas biitu jauz-
glezno. IemiiZinata ari maja un
istaba, kur dzivojis Rainis, vina
iemi]otakie kalni, pastaigas celi,
pilsétas skati. Raini un Aspaziju
salidzinot ar diviem sve$uma par-
staditiem kokiem, ari izstades
iekarto$ana izmantoti koki, kam
lapu vieta — desmitiem atklatniSu
un véstulu no sarakstes ar Aspa-
ziju, kad vina arstéjas Cirihé. Tie-
sa, tas nav originalas, bet kopétas,
un tomeér gan teksti, gan dzejnie-
ka rokraksts, gan fotografijas, gan
skatu kartites, ko dzejnieks izve-
l&jies, Sodienas skatitaju aizved
cita pasaulé, layj ielukoties dzej-
nieka pardzivojumos.

@ Dokumentalas liecibas par éetrpadsmit gadus ilguso Svei-
ces periodu Raina dzivé un dailradé muzeja «Jasmuiza» ap-
skatamas plasa izstadsa.

Izstadé aplikojams ari bagati-
gais literarais devums, ko Rainis
un Aspazija sarakstijusi Sveices

perioda. Te radusies Raipa laba-
kie darbi: «Jazeps un vina brali»,
«Spéléju, dancoju», «Zelta zirgs»,

«Indulis un Arija», dzejo]u kra-
jums «Ave sol» un citi.

Jékabpils makslinieces ar

saviem darbiem

iepazistina livanieSus

& Pelekbalta un zilgana figiara ar nosaukumu «Sapnu zirgi» ir

Andas Sviranes darbi.

atgales makslas un amat-
I niecibas centra Livanos
atlaban apliikojama Jeé-
kabpils makslinieku darbu izsta-
de. No 15. augusta lidz 17. sep-
tembrim centra skatama rados$as
makslinieku apvienibas «Alla Pri-
ma» darbu izstade «Koncentrati».
Si apvieniba dibinata 2000. gada
Jeékabpili. Pirmos divus gadus pa-
stavejusi ka makslas studija, bet
péc tam registréta ka sabiedriska
organizacija.

Materialus par izstadém sagatavoja L.Rancane. Foto: A.Stepanovs

«Alla Prima» apvienibas rado$a-
ja darbiba un izstade «Koncen-
trati» ar saviem darbiem piedalas
makslinieces Jolanta Abele, San-
da Malniece, Daina Eglite, Iveta
Vucena, Natalija Navenicka, Una
Gura un Elita Leikuma.

Laika, kop$ pastav rado$a
apvieniba, makslinieces ar saviem
darbiem piedalijusas izstadé Dani-
ja, darbi eksponéti ari Mencen-
dorfa nama Riga, Bauska, ka ari
sava pilséta — Jekabpili.
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Situacija ieksejos udenos uzlabojas

Isi pirms Janiem beidzas zivju nars-
ta periods, kad daudzas un dazadas
tdenu iemitnieces bija saudzéjamas.

Tagad makskerniekiem pavérusas:

daudz plasakas iespéjas aktivai at-
patai. Ka veicies Sovasar, stasta
Valsts vides dienesta Jaras un iekse-
jo tdenu parvaldes Daugavpils kon-
troles sektora vecakais inspektors
ARVIDS VIGULS.

Malu zvejniekus piebremzéja
karstums

Viens no inspektoru uzdevumiem ir uz-
manit, lai savu darbibu péc iespéjas mazak
Latgales tidenos izvérstu maluzvejnieki.
laiks, saka A.Viguls. Kad ir augsta gaisa
temperatiira, maluzvejnieciba pierimst, jo
tados apstak]os zivis tiklos atri iet boja un
tas ir griti saglabat svaigas.

Lielaka uzmanibas $ovasar tika pievéers-
ta Daugavai, tiesi tur visbiezak notika par-
baudes un reidi. Sis vasaras ipatniba ir t3,
ka Joti populara kluvusi samu mak-

$kerésana Latvijas lielakaja upé. Sami
kéras labi, nekads retums nebija 24 kilo-
gramus smagi ipatni. Tika nocopeti ari liela-
ki, bet tadus ar maks8keri parasti ir Joti
gruti dabiit krasta.

Valsts inspektoriem
palidz pasvaldibas

Inspektors atzist, ka lielaku uzmanibu
zivju resursu saglabasanai sakusas veltit ari
padvaldibas. Ka pozitivu pieméru vin$ mi-
néja Preilu rajona Riebinu novadu, kur ar
pasvaldibas léemumu izveidota pilnvarotu
personu grupa, kas valsts inspektoriem
palidz malu zvejniecibas apkaros$ana. At-
bilsto$i makskeré$anas un ripnieciskas
zvejas noteikumiem pasvaldibam ir dotas
tiesibas organizét savu kontroli. Riebinu
novada $aja joma darbosies tris cilvéku
grupa. Specialisti nodrosinati ar nepiecie-
Samajiem tehniskajiem lidzekliem, beigusi
specialus sagatavos$anas kursus un labi ap-
maciti.

Ceram, ka lidz ar to situacija malu zvej-
niecibas apkaro$ana Prei]u rajona uzla-

bosies, saka A.Viguls, vienlaikus mudinot
citas pasvaldibas sekot kolégu pieméram.

Tiros tudenos zivis neslapa

Karstajas jilija dienas masu sazinas
lidzek]os paradijas informacija par zivju
vasaras slap$anu vairakas Latvijas upés.
Latgalé situacija nav bijusi tik kritiska.
Viena no $aja zina bistamakajam upém ir
Feimanka, tomeér ari te viss bijis kartiba.
Uzlabojums tiek saistits ar to, ka upé tiek
ievaditi labak attiriti notekadeni.

Specialisti parliecinajusies, ka Sovasar ziv-
ju vasaras slap$ana nav notikusi ezeros, bet
gan upés. lemesls varétu bit tas, ka upes ir
kJuvusas saméra seklas, aizaugusas, ar vaju
tdensteci. Tados apstaklos tiek izstradats
mazaks skabek]a daudzums neka to patéré
tdens augi un zemiidens iemitnieki.

No zivju slap$anas karstaja laika izdevies
izvairities ari diku saimniecibu ipasniekiem,
ko nevar teikt par pérno ziemu, kad strauji
izveidojusas un pat 70 centimetrus biezas
ledus segas dé] karpas un citas diku zivis ne-
spéja piemeéroties bargajiem apstakliem.

Labak lai diki ir mazak zivju neka parak °
daudz, diku ipa$niekiem iesaka A.Viguls.

Makskernieki kluvusi
likumpaklausigaki

Saskana ar jaunajiem mak$keréSanas
noteikumiem, kuri stajas spéeka $i gada
janvari, makskerniekiem ir pienakums
makskerésanas vieta uzradit kontrolei
makskeréSanas kartes un citus doku-
mentus, ka ari mak8kerésanas rikus un
lomus. Bez makskerésSanas kartes drikst
makskerét tikai personas vecuma lidz 16
gadiem un personas, kas vecakas par 65
gadiem, ka ari invalidi.

Inspektori secinajusi, ka situacija pédéja
laika uzlabojas un makskeré$anas cienitaji
kluvusi disciplinétaki. Makskerés$anas
kartes vini iegadajas laikus un censas ari
ievérot visus noteikumus. Taja pasa laika
inspektori aicina sabiedribu biit neiecieti-
gakiem pret maluzvejniecibu un informeét
Daugavpils kontroles sektora inspektorus,
ka ari pasvaldibas par konstatétiem malu-
zvejniecibas gadijumiem.

Problémzivs — vedzele

Zivsaimniecibas specialisti
ir vienispratis, ka viena no
Latvijas un ari Latgales tde-
nu problémzivim ir védzele.
Savulaik, vel pagajusa gad-
simta seSdesmitajos sep-
tindesmitajos gados ta bija
loti izplatita misu Gdenu
iemitniece. Kaisligiem mak-
Skerniekim bija goda lieta
iet védzelés ar vizuliem. Ta-
Ccu pédéjo piecu gadu laika
81 zivs gandriz pilniba iz-
zudusi.

Kas tam par iemeslu? Iespé-
jams, ka viens no galvenajiem
iemesliem ir klimata izmainas, jo
ziemas palikus$as siltakas. Ta ka
védzeles narsto februari, kad lau-
ka ir vislielaka ziemas spelgona,
pasreizéjas ziemas zivim nav bi-
ju$as labvéligas. Izzudusas ari la-
bakas narsta vietas, jo zivim vaja-

Vézi — udenu

Uz tadiem vézu lomiem, ka-
di redzeéti jaukaja filma par
Emila nedarbiem, Latvijas
upés un ezeros sen vairs
nevaram cerét. Tomeér spe-
cialisti apgalvo, ka situacija
uzlabojoties. Tam par iemes-
lu ir Gdenu kvalitates radi-
taji, kas apliecina, ka upés
un ezeros nonak mazak ne-
attiritu notektdenu, ka ari
mineralmeéslu no laukiem.

VEézi ir vislabakais un preci-
zakais tudens kvalitates indika-
tors. Ja vézis tiek nolikts ezera
krasta un vin$ taisna cela dodas
iek$8a udeni, tas nozimé, ka tur
apstakli pieméroti $is kultiiras au-
dzésanai. Ja vézis mekleé citu celu,
apstakli ezera vai upé nav pie-
meéroti. Pie tam ir janem véra, ka
véziem nav piemeérotas tidenstilp-
nes, kur mit zusi, jo véZzu mazuli
zu$iem ir lielakais karums.

Atbilstosi makskeré$anas notei-
kumiem vézus drikst kert vai nu

dzigas smiltis, akmenaina grunts.
Tacu upes un ezeri strauji aizaug,
parpurvojas, kas védzelém nak
tikai par Jaunu.

Védzeles kermenis $kérsgrie-
zuma ir ieapal$, galva no augsas
saplacinata. Mute pilna ar sikiem
zobiem, vérsta uz prieks$u. Pie
apakszokla viens gars tausteklis,
bet pie nasim - pa vienam isam
tausteklim. So ipatnibu dé] ve-
dzele mazliet lidzinas samam un
bardainajam akmengrauzim.

Kermenis klats tik sikam zvi-
nam, ka izskatas kails. Mugura,
sani un spuras zalgandzeltenigi,
ar briiniem vai melniem planku-
miem. Ir registréti gadijumi, ka
védzele izaugusi par 170 centi-
metru garuma un sveérusi pat 40
kilogramus. Tiesa, Sie dati nav
fikséti Latvija. Védzeles piedzivo
30 gadu vecumu, Latvija - sep-
tipu gadu vecumu.

Védzeles ir tipiskas saldiidens
zivis. Parasti uzturas pa vienai,
tikai narsta laika koncentréjoties
baros. Parasti védzeles uzturas
sléptuves un ir aktivakas naktis.
Novérota pat 400 kilometrus tala
migracija ar parvieto$anas atru-
mu diennakti 6 kilometri. Védzelu
pamatbariba ir bentoss, zivis un
vardes.

kvalitates indikatori

ar rokam, vai ar kritiniem, pie
tam ne vairak ka 50 gabalus dien-
nakti. Janem véra, ka visi ipatyi,
kas ir mazaki par 10 centimet-
riem (no acu linijas lidz astes

plaksnitei), jaatlaiZ atpakal. Toties
vézu matites ar redzamiem ik-
riem aizliegts kert visu gadu.
VéZo$anas sezona tiek atklata 1.
jalija un noslédzas 1. oktobri.

Dzimumgatavibu ipatni sas-
niedz 1-8 gadu vecuma, kad paau-
gusies vismaz lidz 14 cm garu-
mam. Augliba — no 8000 lidz pie-
ciem miljoniem ikru. Latvija nar-
sto janvari — marta, kad Gdens
temperatiira ir no 0-10 gradiem,
pie tam mekIé vietas no 5 cm lidz
50 m dzilJuma. Raksturigs vien-
laicigs vai porciju narsts. Ar vienu

VéZzosana Latvija atlauta tikai
licencétas tdenstilpnés. Tadas
valsti ir tikai Cetras, Preilu rajona
neviena no tam neatrodas.

Pédéjos gados vézu audzésana
klast populara ari dikos un priva-
tos ezeros. Bet ari tad ir jabat li-
cencei. Diennakts licence maksa
piecus latus un drikst nemt tikai
20 lidz 30 vézus.

Istais laiks véZo$anai ir nakts,
kad vézi dodas baribas mekléju-
mos. Vienkar$akais papémiens ir
vézo$ana ar rokam, kad janem
talka lukturitis. Mak$kernieku
veikalos nopérkami kritini, tas ir,
specialas ierices vézu kerSanai,
kur liekama ésma. Maldigs ir
uzskats, ka labaka ésma ir vai nu
bojatas zivs gabalini, vai apcepta
varde. VéZi ir zalédaji, tapéc Joti
labi tos var kert, liekot par ésmu
sarivétus kapostus vai burkanus.

Plasaku informaciju par vézu
audzés$anas iespéjam var iegiit

matiti parasti narsto vairaki tévini.

Ta ka zvejnieku un makske
nieku lomos gadas saméra re'
un neliela daudzuma, varbit la-
bak biitu $is zivis laist atpakal
vinu ierastaja vidé un partipéties
par to veiksmigu sugas turpi-
nasanu.

Latvijas vézu un zivju audzétaju
asociacija, kas izveidota 1998.
gada. Asociacijas mérkis ir sek-
mét vézu un zivju dabigas popu-
lacijas atjauno$anu. Zino$akais
vézaudzeSanas specialists ir pro-
fesors Augusts Arens, kurs$ profe-
sionali nodarbojas ar vézu pavai-
rosanu.

Ka «Novadniekam» pastastija
Valsts vides dienesta Jiras un
ieksejo Gdenu parvaldes Dau-
gavpils kontroles sektora veca-
kais inspektors Arvids Viguls, $o-
vasar kada no Kraslavas rajona
ezeriem (nosaukums tiek turéts
noslépuma, lai neiekardinatu ma-
luzvejniekus) ielaidis 4000 vais-
las eksemplarus. Tas biis ta sauk-
tais bazes ezers, kur varés par-
apstak]os vairojas Latgales tde-
nos, bet péc tam ielaist ari citos
ezeros.

Lappusi sagatavoja L.Kirillova.
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DER ZINAT

10 edieni, kas jaed pec 50

Gadiem ejot un klustot ve-
cakiem, cilvékiem ir jaievero
divi svarigi €Sanas principi —
ést mazak un ést pareizak!
Edienam, kuru izvélamies,
jabat barojosakam, bet ko-
péjam uznemta ediena dau-
dzumam — mazakam.

Lik, produktu desmitnieks,

kam jabit katra piecdesmitgad-
nieka galda:

1. Briinie risi. Daudzi baidas li-
etot uztura, jo ir uzskats, ka no
tiem pienemas svara. Bet bez
oglhidratiem nav energijas! Piln-
graudu produkti (briinie risi, rup-
ja maluma maize, putras) satur
daudz $kiedrvielu, kas uzlabo zar-
nu trakta darbibu, samazina ho-
lesterina limeni un bremza sirds
un asinsvadu slimibu attistibu. Tie
ir produkti, kas noder taisnas
zarnas véeza, zultsakmenu, diabéta,
aptauko$anas profilaksei.

2. Olas. Olas biezi kritizeé, jo

‘ajﬁs esot holesterins. Bet olas ir

olbaltuma un luteina avots, kas
pasarga acis no kataraktas. Pétiju-
mi liecina, ka olas eso$as vielas
samazina trombu veido$anas
risku, kas savukart ir insultu un
infarktu iemesls. Se$as apéstas
olas samazina kriits véZa rasanas
iespéju par veseliem 44%. Die-
tologi uzsver, ka viena ola diena
ievérojami nepalielina holesteri-
na daudzumu asinis.

3. Piens. Cilvékiem, kl]istot
vecakiem, pieaug vajadziba péc
kalcija, tapéc ikdienas édienkarté
jaieklauj produkti ar lielaku kalci-
ja saturu. Tie ir visi piena pro-
dukti, bet piens ar zemu tauku
saturu - jo ipa$i. Der osteoporo-
zes profilaksei. Piena produktos
esoSais kalcijs bremzeé kaulu ma-
sas izzu$anu, kas ir ipa$i bistami
sievietém menopauzes vecuma.

4. Spinati. Maz ir tadu pro-
duktu, kas varétu sacensties veér-
tiguma zina ar spinatiem — tajos ir
dzelzs, C, A un K vitamini, an-
tioksidanti. Spinati noder taisnas

INTERESANTI]

Ar ko zakis atSkiras no trusa?

Aréji ne ar ko ipasu. Tikai ausis
un kajas trusim ir isakas. Toties
dzivesveids gan abiem ir stipri
at8kirigs. Trusi rok alas un tajas
dzivo, bet zaki alas nerok. Alas
trusiem piedzimst mazie truséni,
pavisam mazini, akli, kurli un
knapi rapo. Tikai péc divam ne-
délam tiem atveras acis.

Tru$u mamma savus bérnus
tikpat ka nekad nepamet. Uz

azu britinu izskrien pagrauzt

!édu lapinu un talit atpaka] pie

truséniem. Kad mate baro savus
mazulus, vina nogulas, nevis séz
ka zaku mate. Tru$u tévs par at-
vasém neripéjas, bet nak un iet
péc saviem ieskatiem.

Toties zaki savus bérnus pie-

zarnas véza, osteoporozes, artri-
ta, kataraktas profilaksei.

5. Banani. Viens vidéja izméra
banans satur 467 mg kalija, kas
nepiecieSams, lai muskuli (ipasi
sirds muskuli) darbotos normali.
Banani samazina arterialo spie-
dienu, ir lielisks $kiedrvielu avots,
ka ari samazina kupgi skabes
daudzumu, tapéc tiem, kas cie$
no dedzinasanas pakrité, ir ipasi
noderigi.

6. Vistas gala. Visveseligaka
gala - vistas kriitina bez adas.
Taja ir maz tauku, daudz olbal-
tumvielu, seléns, kas noder pret-
véza profilaksei, B grupas vita-
mini nervu sistémai un smadzenu
darbibas uzlabo$anai.

7. Lasis. Bagatigs omega-3
taukvielu avots, kas ir dabigs ho-
lesterina samazinatajs, aizsarga
pret daziem véza veidiem un
novers trombu veidosanos. Pétiju-
mi pierada, ka lasis mazina de-
presiju un uzlabo atminu. Nikotin-
skabe, kas ir la$a gala, pasarga

tigiem manevriem
aizvilina talak.

Un zaku bérni nav
vargi akluli, bet uzreiz
péc naksanas pasaulé
var skriet. Mate vinus
ari tdlit pamet un at-
griezas tikai otra die-
na. Visa zakénu miiza
vini tiek ziditi tikai ne-
daudzas reizes un
agri iemacas ést visa-
dus zalumus.

Ja mazajiem zake-
niem garam skries

skata. Tévs uzturas zakénu tu-
vuma, mazos ienaidniekus aizbai-
da, bet lielos un bistamos ar vil-

Kapéc zakim plana ada?

Ta ir tik plana ka visplanakais
pergaments. Bet plana tapéc, ka
veic aizsargfunkciju. Ja vilks vai
lapsa sakers greizaci aiz sana, za-
kis rausies ara no visa spéka un
izrausies. Tas tapéc, ka ada ir loti
plana un viegli plist. Taja vieta,
kur ada saplist, pat asins lasite
neparadas. Caurums atri parkla-
jas ar jaunu adu un apaug ar vil-

nu. To var saukt pat par savda-
bigu autonomiju - lidzigi ka kirza-
kas astes ataug$anu.

Tas dzivnieku pasaulé ir sens
pas$saglabasanas mehanisms -
sienazis viegli $kiras no lecamka-
jas, ari dazi zirnek]veidigie atri
nomet kadu kaju. Ar astopkajis
savam ienaidniekam atstaj vienu
no saviem taustekliem ka maksu

Vai zakis ir Skielacis?

Ta jau laudis runa, bet patiesiba
zakis neskielé. No kurienes ra-
dusies tada iesauka? Vieni apgal-
vo, ka to izdomajusi mednieki,
kas ar suniem dzinusi zakus. Za-
ku medibas ar dzin&jsuniem pa-
matojas uz zaka uzvedibas ipatni-
bam - zakis, no ienaidnieka ma-
kot, vienmeér atgrieZas izejas pun-
kta. Tam it ka vajadzétu bit ap-
lim, ta¢u patiesiba tas ir cilpu mu-
dzeklis. Zakis pa mezu met liklo-
¢us un klingerus, pat apgriezas
pilnigi pretéji sakotnéjam virzie-

nam. Tapéc mednieki nosprieda,
ka zakis neredz prieksa, bet ska-
tas uz saniem. Ja sarezgito celu
vél var uzskatit par maldinasanu
ar mérki izmukt, tad ka lai iz-
skaidro vélmi atgriezties izejas
punkta? To zinatnieki skaidro
dazadi - vieni saka, ka zaka indi-
viduala teritorija ir tikai 1-3 kvad-
ratkilometrus liela, patiesiba ma-
za, un vins$ nedrikst ieskriet kai-
mina teritorija. Lai ievérotu $o li-
kumu, vinam gribot negribot jaat-
griezas sev pazistamajas vietas.

svesa zakene, vina no-
teikti mazos pazidis, garam ne-
paies. Bet trusene nekad sve$us
bérnus nebaros.

par savu dzivibu. Tadam retam
dzivniecinam ka susurs atri un
viegli nonak nost astes ada, ja to
kads spécigi satver. Bet kada tro-
piska kirzaka varda vistieSakaja
nozimé izlien no adas, ja nonak
ienaidnieka nagos. Plika, toties
dziva. Ada ataugs, bet dziviba tik
viegli nav atjaunojama.

Tacu ir ari tads izskaidrojums,
ka zakis skrien $kibi, bet nevis
acu vai redzes dé], bet fiziologis-
kas ipatnibas dé], proti, kreisa vai
laba puse ir asimetriska. Piemeé-
ram, jiiras ziditajiem galvaskauss
ir veidots izteikti asimetriski. Ari
jurasciicinai kreisaja zokli ir vai-
rak zobu, un alnim dazkart krei-
sais rags ir resnaks par labo. Ar
masivakajiem ragiem tad vini
parsvara ari badas.

LIzmantoti Latvijas preses
materiali

no Alcheimera slimibas. Svaiga
vai konservéta lasa gala 3 reizes
nedéla batu idealas édienkartes
sastavdala. Starp citu, omega-3
taukus liela daudzuma satur ari
valrieksti.

8. Upenes. Maza oga, kas sa-
tur Joti daudz uzturvielu. Piemeé-
ram, antioksidantus, kas novérs$
kataraktu, glaukomu, vénu vari-
kozi, hemoroidus, kunga ¢ilu,
sirds un asinsvadu slimibas, vézi.
Péc smadzenu insulta upenes
palidz atjaunot smadzenu dar-
bibu, uzlabo zarnu darbibu gan
diarejas (caurejas), gan aizcieté-
juma gadijuma.

9. Garsvielas. Ar gadiem édie-
na gar$as karpinas kliist neji-
tigakas, édienam gribas vairak
pielikt sali, lai tas batu it ka gar-
daks. Bet sals paaugstina arteria-
lo spiedienu un ir nevélams hiper-
tonijas slimniekiem. Veseligak un
gar$igak ir édienam pievienot
garSaugus.

10. Kiploki. Maza kiploka dai-

lenaidnieki

Lielakajai dalai no mums ir
uzskats, ka svétkos jace| gal-
da daudz gardumu. Tomer
ne viesi, ne majinieki ar So
bagatibu, protams, netiek
gala, un parpalikusie labumi
aizcelo uz ledusskapi. Bet
majasmate atviegloti no-
pusas: péc saspringtas cie-
nasta gatavoSanas dazas
dienas nebus ne jacep, ne
javara...

Tacu ledusskapi lidzas produk-

vina dod Joti daudz vértigu vielu.
Kiploks ir lieliska pretvéza un in-
sulta profilakse. Tam ir pret-
iekaisuma iedarbiba, samazina
sapes un tasku artrita gadijuma.
Veseligs produkts diabétikiem.
Tiem, kas nespéj izturét kiploka
specifisko aromatu, iesaka lietot
kiploku kapsulas.

NO KA JAATSAKAS

Saldumi - palielina svaru,
daudz nevajadzigu kaloriju, nav
vértigu vielu. Jaierobezo cukura
patérins.

Sals - paaugstina asinsspiedie-
nu. Ari mércés un «vegetas» ir
loti daudz sals.

Alkohols - taja ir daudz kalori-
ju. Visveseligakais dzériens no
§is grupas — sarkanvins.

Piesatinatie tauki, kas ir gala,
siera, vistas ada, saldéjuma —
palielina svaru un holesterina li-
meni asinis.

edusskapi

tiem mit dazadas radibas, kuras

tur neesam aicinajusi. Mums tikai ta 8kiet, ka tumsa un aukstuma nav
iespéjams izdzivot. DiemZél daudzi mikroorganismi $ajos skarbajos
apstak]os jitas visai labi. Dala no tiem spéj izraisit saindésanos ar édie-
nu, bet dala — smagas hroniskas slimibas - alergiju un pat vézi.

éis process pastiprinajies pédéjos 10—15 gados. Un to ir veici-
najusi pasi cilveki. Putnus un lopus arsté ar antibiotikam, vinu baribai
piejauc vielas, kas veicina kermena masas strauju palielinasanos.
Produktus iesaino pléves un vakuuma iepakojuma. Bet dazadu kon-
servantu dé] més vel Janos varam ést to, kas pirkts Ziemassvétkos. Visi
Sie apstakli izraisa dazadu mikroorganismu mutacijas, bet tas savukart
kaité mums.

Viskaitigakie ir tie aukstumizturigie mikroorganismi, kuri dzivo
uz tadiem produktiem ka gala, zivis, darzeni, augli, kas ilgi glabati
ledusskapi (ne saldétava). Sie mikrobi izraisa slimibas, kas sakuma
skiet saindé$anas ar édienu (caureja, vemsana utt.). Patiesiba cil-
véks ir saslimis ar listeriozi, kas vélak izpauzas ka meningits vai
encefalits. ;

Loti bistami $ie mikrobi ir vél nedzimusiem bérniem. Ja sieviete
ieed, teiksim, appel€jusu siera gabalinu (bojatas virskartas nogrie$ana
nelidzeés, jo peléjums, kas gan neredzams, tomér ir parpémis visu
produktu; tas pats attiecas ari uz iepel&jusu maizi), vina pati var neno-
jaust par tuvojosos slimibu. Ta¢u auglim $is baktérijas ir arkartigi
kaitigas. Tas izraisa pat spontano abortu vai nedziva mazula piedzim-
Sanu.

Ko iesakt?

Mums vajadzétu regulari tirit ledusskapi un ievérot produktu
uzglabadanas terminus. VIENMER ATCERIETIES:

v pusfabrikati no lieliem gabaliem (antrekoti, $niceles bez panéju-
ma) ledusskapi glabajami 48 stundas;

v pusfabrikati no maziem gabaliem (befstroganovs, $aslikam
sagrieztie gabalini) — 36 stundas;

v malta gala (ciikas, liellopa, kombinéta) - 24 stundas;

v varitas desas, cisini, sardeles, ruletes, $kinkis, bekons — 72 stun-
das;

v atdzesétas zivis no 0 lidz -2 gradu temperatiira — 48 stundas;

v piens, saldais kréjums — 36 stundas;

v skabs kréjums, biezpiens - 72 stundas;

v sieri - 5 diennaktis;

v salati, vinegreti no varitiem darzeniem - 12 stundas.

Izmantoti Latvijas preses materiali
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Meklésim patiesibu vai Baznicas svetki Vidsmuiza

audzi musdienu cilveki, «Vaitad no Nazare- [ S e B nav nekas. lapu un ar to laimigi izkJuva no la-

tapat ka kadreiz Pilats, tes var nakt kas |Sigada 27. augusta visi mili aicinati uz VidsmuiZzas| Bet meés birinta. Pargjie tumsa aizgaja boja.
alkst rast atbildi uz jauta- labs?» Tatad, kada baznicu svinét Bértula dienu. biezi nona-  Milie kristie$i, pemsim lapas

jumu: «Kas ir patiesiba?> (Jg. 18,  vipa pasa personis- Svetku kartiba: plkst. 12.00 — Vissv. Sakramenta kusi krust-  un «ar savu nemieru, Saubam, un
38). Un tie$am, kas ta_d isf.i ir ka vigam nepatilg— uzstadisana, plkst. 12.30 — garigas miizikas koncerts, ciele'st.iivxe arl vajumu un grécigumu, ar savu
patiesiba? Kur to meklét, ka at- ma pieredze bija | plkst. 13.00 — sviniga : bk - ta, lai ne- dzivi un navi meklésim celu pie

apiioslog : A =13 ga Sv. Mise un euharistiska procesija. S : Lol :

rast? Ka zinat, vai atbilde, kuru kluvusi par vipa pa- Nosla 5 tiks do stiba barmi Koléni : Saubigi no- Kristus» (Janis Pavils II), jo Vin$
domas esam atradusi, ir vai nav tiesibu. Bet Jézus, O_SIth'ma _t‘a SV Py _m'e"_‘ un SKo .nlem, jauno grieztos pa  ir patiesibas Vards, kura meés va-
patiesiba... Pa kuru celu jaiet, lai ieraudzijis nakam | Macibu gadu uzsakot (pasvetisim ari skolas piederumus). | cely,uzku- ram rast atbildes uz visiem jau-
lidz tai noklatu? Natanaélu, par vipu Draudzes svétkos ir iespéjams iemantot pilnas atlaidas. ru norada tajumiem. Tikai Kristus pilniba
Pa isto, pa Kristus ceju. Tikai sacija: «Liik, patiess uzraksts atklaj mums cilvéka un pasaules
pa Vipa ceju ejot, més varam no-  izraélietis, kura nav viltibas!» «No  mies atdeva par to savu dzivibu.  «Dievs», stavam, Saubamies, mi- noslépumu, jo Vip$ ir dzimis un
nakt lidz Patiesibai, par kuru nav  kurienes Tu mani pazisti?» — ie- Misdienu kultiru diemzel Joti pajamies un galu gala nogrieZa- atnacis uz pasaul, lai liecinatu un

jaSaubas. 24. augusta Romas ka-
tolu Baznica svin svéta apustula
Bartolomeja svétkus (tauta Sie
svetki tiek saukti par «Bértula
dienu»). Pirms vip$ atrada ceju
uz patiesibu un kluva par Kristus
macekli, Sis cilveks bija maldijies
pa sanceliem. Vipa vards toreiz
bija Natanaéls un vin$ savu per-
sonigo prieksstatu par kadu lietu
vai paradibu médza uzskatit par
patiesibu. Un, kad Filips vipam

saucas Natanaéls. Tac¢u jau péc
daZiem Jézus teikumiem vip$ tei-
ca: «Macitaj, Tu esi Dieva Déls,
Tu esi Izra¢la Kénips! (sal. Jn. 1,
45-51). Jézus bija augstu nover-
téjis Bartolomeja atklatibu un
Bartolomejs pienéma Vina Patie-
sibu, no kuras to novérsties vairs
nespéja piespiest nekas, pat bries-
miga mocek]a nave, — vipam,
dzivam esot, novilka adu. Vins$ bi-
ja mekléjis patiesibu, atradis to,

strauji ietekmé relativisms. Més
labprat metamies gandriz visu
apSaubit, apspriest, nepienemam
otra patiesibu, bet uzspiezam ot-
ram savu un aizmirstam galveno —
meklét Patiesibu, atrast to un dzi-
vot patiesiba. Jézus saka: «Ja jis
turésieties pie manas macibas, jis
pazisiet patiesibu un patiesiba da-
1is jiis brivus.» (Jn. 8, 32) Patiesi-
bu var atrast tikai veidojot dzivas
attiecibas ar Dievu, mekl€jot pa-

mies pilnigi pretéja virziena. Te
vajadzétu atceréties kadu isu, bet
Joti spilgtu stastipu par cetriem
cilvekiem, kuri maldijas labirinta,
meklédami izeju. Pirmais ierau-
dzija zeltu un panéma to, jo vina
mérkis bija k]t bagatam. Otrs
panéma no pasaulé labaka metala
taisitu zobenu, jo ilgojas péc sla-
vas. Tre$ais panéma dazadas zali-
tes (narkotiskas vielas), jo gribéja
visu izméginat un izbaudit dzivi.

atklatu mums patiesibu. Bet pa-
tiesiba ir visdzilaka cilveka gara
nepiecieSamiba.

Lai ari kadus labumus nepie-
davatu pasaule, vienmér atcere-
simies, ka vienigi Kristus ir Pa-
tiesiba un Vina maciba dross cels,
kas ved uz palieko$u laimi. Tapéc
milésim patiesibu, dzivosim patie-
siba, sludinasim un liecinasim par
patiesibu!

Vidsmuizas draudzes

pravests A.Sevels MIC

pastastija par Jézu, vip$ iesaucas:  sludindja cilvékiem un neSaubida- tiesibu Vipa. Bez Dieva cilveks Bet ceturtais papéma aizdegtu

SPORTS

Preilu rajona BJSS sporta sasniegumi vasara

@ Inga Murniece,
limars Vaivods,
Martins Pastars,
Janis Miculs,
Anita Kazemaka —
LR 59. skolenu
sporta spélu
uzvaréetaji

VIEGLATLETIKA

3.-4. junija Riga notika LJSC
meistarsacikstes vidéjai gru-
pai (1991.-92. dz. g.). Pieda-
hijas 11 Preiju BJSS audzeknpi
un izcinija $adas vietas:

@ Janis Miculs — LR 59. skolénu sporta spélu
Ccempions soloSana.

1. vieta Inga Miirniece 3-solis 11,22 tr. V.Neistadte
1. vieta Ilmars Vaivods 3000 m so]. 15:03,1 tr. E.Vaivods
2. vieta Artiirs Skoriks 3-solis 11,99 tr. V.Neistadte
3. vieta Artiirs Skoriks 100 m 12,70 tr. V.Neistadte @ Inga Marniece — LR 59. skolénu sporta spéju &empione trisso|leksana.
4. vieta Janis Sképs 110 m/b 16,74 tr. V.Neistadte
6. vieta Aija Gavare 3000 msol.  18:50,0 tr. E.Vaivods 1. vieta Ilmars Vaivods 3000 mso]l.  15:16,0 tr. E.Vaivods

1. vieta Inga Mirniece " 3-solis 11,08 tr. V.Neistadte
6. junija Riga notika atlases sacensibas jaunieSiem uz Polijas jaunie$u XII starp- 3. vieta Artiirs Skoriks 3-solis 11,95 tr. V.Neistadte
tautiskajam vieglatlétikas sacensibam. 5. vieta Anzela Kirilova 2000 m/kav. 8422 tr. M.Poks$ane
1 - eniem 5. vieta Aija Gavare 3000 msol.  18:20,4 tr. E.Vaivods
2. vieta Linards Smeiksts 60 m 9,0 tr. V.Neistadte 6. vieta Jolanta Lazdane 3000 m sol. 20:18,1 tr. S.Stankevi¢s
2. vieta Linards Smeiksts talleks. 4,19 tr.V.Neistadte 6. vieta Juris Danilevi¢s 3000 m sol. 18:01,1 tr. E.Vaivods
3. vieta Raivis Pastors talleks. 4,12 tr. V.Neistadte 7. vieta Janis Kunakovs 3000 mso].  20:06,7 tr. J.Upenieks
3. vieta Artirs Bogdanovs 1000 m 3:30,0 tr. J.Upenieks Komandu vertejuma Preiju BISS sportisti starp 39 komandam izcinija 13. vietu.
1994. g. dz. zeéni
6. vieta Davis Vociss 1000 m 3:28,8 tr. LValdonis  7.-8. jilija, Latvijas ¢empionats junioriem
1993. g. dz. zeni 1. vieta Martip$ Pastars 10 000 m so]. 47:17,5 tr. E.Vaivods
4. vieta Toms Kunakovs 1000 m 3:13.2 tr. LValdonis  3.-4.vieta  Janis Vaivods augstl. 1.84 tr. E.Vaivods

16. junija notika Latvijas jaunatnes ¢empionats, kura piedalijas Preilu BJSS LR 59. sporta spéles vieglatlétika junioriem un jaunie$iem, Valmiera

audzekni un izcinija $adas vietas: 16.07.2006.
2. vieta Rihards Ivanovs Skeps 56,86 tr. M.Poksane 1. vieta Martips Pastars 5000 mso].  22:08,5 tr. E.Vaivods
6. vieta Ilze Bartusevi¢a 400 m/b 1:14,92 tr. E.Vaivods 1. vieta Janis Miculs 5000 m sol. 24:26,3 tr. E.Vaivods
8. vieta Lauris Trops 110 m/b 15,81 - tr. Alljins 1. vieta Anita Kazemaka 3000 mso].  14:08,1 tr. M.Poksane
8. vieta Kaspars Kurms augstl. 1.75 tr. V.Neistadte 3. vieta Rihards Ivanovs Sképs 58,71 tr. M.Pok$ane
9. vieta Jelena Solovjova 200 m 28,43 tr. V.Neistadte 6. vieta Ilze Bartusevi¢a 400 m/b 1:18,01 tr. E.Vaivods
10. vieta Ainars Ruzgis augstl. 1.70 tr. E.Vaivods 10. vieta Ilze Bartusevita augstl. 1.45 tr. E.Vaivods
8. vieta Janis Vaivods augstl. 1.75 tr. E.Vaivods
17.-18. junija Riga notika LR 59. skolénu sporta spéles vidéjai vecuma gru- 10. vieta Jelena Solovjova 200 m 28,40 tr. V.Neistadte

pai. Izcinitas vietas: 10. vieta Kaspars Kurms augstl. 1.70 tr. V.Neistadte
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Skautu kustiba pienemas spéka

Rézeknes rajona Makonkalna pagasta notika Ezerzemes novada skautu un
gaidu kustibas vasaras nometne «Dana-2006». Bija pulc&jusies ap 200 dalibnieku
no 22 vienibam - no Daugavpils, Rézeknes, Ludzas, Livaniem, Preiliem, Skrive-
riem, Keguma, Jelgavas un Lietuvas pilsétas Utenas.

Vasaras nometne pieradija, ka skautu kustiba Latgalé pienemas speka.

«Ezerzeme»

o

BALYU RAJONA

Briseles komisija
Briezuciema

Julija sakuma BrieZuciema pa-
gasta ieradas Briseles komisijas
tiesa. Augstas komisijas mérkis
bija parbaudit vienu no ¢etram
Latvijas lauku saimniecibam, ka-
das izveléjas dators. Briezuciema
ieradas divi Briseles parstavji ar
tulku, klat bija ari centrala apara-
ta parstavji un Ziemelaustrumu
regionalas lauksaimniecibas par-
valdes direktors. Komisija apska-
tija visus Briezuciema zemnieka
laukus, pievér$ot uzmanibu, vai
maksajumu pieteikumos uzradi-

‘s platibas atbilst daba eso$ajam.

Konkréta saimnieciba péc apjo-
ma ir neliela — ipa$nieki apsaim-
nieko 16 hektarus zemes. Brise-
les parstavji uzdeva konkrétus
jautajumus, parbaudija dokumen-
taciju un sanemtos Eiropas mak-
sajumus. Oficialu atzinumu par
parbaudes rezultatiem komisija
sniegs tikai septembri.

Anglu valodu
macas Somija
Astonu cilvéku grupa divas ne-
déJas apguva ang]u valodu Somi-
jas pilsétas Huitinena macibu cen-
tra.
Par $o iespé&ju macities runaja

LUDZAS RAJONA

Dzimta puse
aiCina vienmer

Bijusais Nirzas pagasta Lielo
Zurilu iedzivotajs Vilis Sutens ta-
gad dzivo Sanktpéterburga un ir
viens no pilsétas metro general-
direktora vietniekiem. Vinu sati-
kam péc brauciena uz Aglonu,
péc atvalinajuma poSoties atgriez-
ties majas.

Katram cilvékam dzimta puse
loti dauz ko nozimé. Tikai vieni
taja atzistas, bet citi savas ilgas

ip_j zem vienaldzibas maskas.

Péc macibam Rigas arod-
skola, kura tika gatavoti loko-
motivju masinisti, tiku iesaukts
armija. Diené&ju jurniekos, tatu
$is laiks mana dzive izradijas iz-
skirosais, jo, biidams dienesta, ie-
pazinos ar jauku meiteni un, péc
armijas apprecéjis, nolému neat-
griezties Latgalé, bet gan palikt
Sanktpéterburga. Kada pazinas
tante stradaja pilsétas metro, un,
ta ka biju beidzis dzelzce]nieku
skolu, mani piepéma darba. Es-
mu sacis ka masinista paligs. Pa-
mazam kapu pa karjeras kapném,
neklatiené ieguvu augstako izgli-
tibu, tagad ienemu generaldirek-
tora paliga vietu un atbildu par
visiem metro eskalatoriem.

Dzive nestav uz vietas. Ari ma-
na dzimtaja pusé daudz kas mai-
nijies. Skumiji ap sirdi, redzot aiz-
augam agrak iekoptus laukus.
Tacu es ceru, ka ar laiku situaci-
ja mainisies. Tapat ka Latvija, ari
Krievija pilsétas cilveki dzivo par-
ticigak, ir vairak iespéju atrast
darbu. Tacu, ja salidzina, piemé-
ram, Pleskavas un Ludzas rajonu
attistibas limeni, atSkiribas gan-
driz nav. Cela uz Aglonu ievéroju,
ka Preilu rajona situacija jau ir
labaka.

Krievija cilvékiem pret Latviju
ir dalitas jitas. Televizija sizeti
par Latviju tiek demonstréti
daudz biezak neka Latvija par
Krieviju. Lidz nesenam laikam $i
informacija bija vairak negativa
neka pozitiva. Tatu pédéja laika
arvien vairak paradas ari Latvijai
labvéligas zinas.

Visu $o Krievija nodzivoto gadu
laika man un gimenei nekad nebi-
ja jasastopas ar nepatik§anam
tapéc, ka esmu dzimis Latvija. D&
lu esmu nosaucis par Jani, vin$
runa latgaliski, ari sieva saprot
manu dzimto valodu. Mums ir lat-
vie$u biedriba, kur bieZi tiek orga-
nizeti dazadi pasakumi. Tajos bie-
Zi piedalas ar biznesu saistiti cil-
veki. Civilizéta sabiedriba cilveku
verté péc ta, ka vin$ strada, cik

KRASLAVAS RAJONA

Akmens darzs
lzvalta

Dazu neatkaribas gadu laika
esam tiktal pieradusi pie projek-
tiem, ka pat griti iedomaties, ka
var labiekartot teritoriju un iekar-
tot briniskigu atpiitas stiiriti bez
tiem. Izradas - var! To prakseé ir
pieradijusi kooperativas sabied-
ribas «Izvalta» gramatvede Mari-
ja Antane, kurai griitakos darbus
piepalidzéja veikt sabiedribas
paréjie darbinieki. Savdabigais
akmens darzs blakus sabiedribas
kantorim ple$as plasuma ar katru

gadu. Antanes kundzei dzimst
jaunas idejas, kuras pakapeniski
tiek realizétas dzivé. So to ari kaut
kur noskatas. Sovasar kooperati-
va darbiniekiem ir iespéja pasédét
pie diki$a atpiitas majina. Pirms
Ligo svétkiem pie dikisa tika
uzstadita no koka veidota Janu
zime. Starp akmens darza neatne-
mamiem atribiitiem (So to sadavi-
naja pasu laudis) ir marites, kas
izgatavotas no kolhoza laiku lopu
dzirdinatavam, tas nokrasojot,
dzirnakmens, zirga ratu riteni,
«zirnek]u tikls», Sujmasinas «Zin-
ger» pamatne, no koka grebtas
baravikas, kuras Sogad uzdavi-

jau pirms gada, kad Balvu pilsétas
domes delegacija ieradas sadrau-
dzibas vizité. Informaciju dome
novirzija Talakizglitibas centram,
un jalija grupu nokomplektéja.
Anglu valodas apgtiSanai diena
atvéléja piecas stundas, bet paréja
laika visi varéja atpiisties un ap-
skatit Somiju. «Pasniedzéji Bruts
un Karolina izmantojas visas ie-
spéjamas macibu metodes — ma-
cijamies dziedot, caur burtu spé-
lém, minot vardus. Sadi kursi ir
lieliska iespéja atvalinajuma laika
cilvékiem macibas apvienot ar at-
putu. Kursi Somija notiek regula-
ri, tie nav tikai anglu valoda, bet
ari citas nozarés, tikai tiem japie-
sakas laikus,» stasta Talakizgli-

@ leelpodams svaigi nozagéto apsu un zemes smarzu, tagadéjais Sanktpéterburgas iedzivotajs

tibas centra vaditaja Maruta Cas-
trova. Ta ka grupa bija divas fri-
zieres, brivaja laika vipas Somi-
jas jaunie$u disko$ovam veidoja
savdabigas friziiras.

Macibu kursu apmeklétajas In-
ta Ozola un Liene Mikule atzist,
ka turpmak angliski izteikties bis
vieglak, jo, dzivojot vid€, kur runa
tikai angliski, sac domat lidzi un
parvari nedrosibu. «Nevaréju sa-
nemties un sakt macities viena,
bet, atrodoties vidé, kur visi runa
angliski, tas bija jadara. Tris no
miisu grupas runaja Joti labi un
palidzéja paréjiem partulkot latvis-
ki kadu nesaprotamu terminu.
Turklat mums izveidojas lieliska
grupa. Tas man bija ka starta

¥, - v 5 e ] s

Vilis Sutens jutas ka istens latgalietis.

uzticams un godpratigs vin$ ir.
Vai bija doma atgriezties uz
dzivi Latvija? Bija gan. Pirmo reizi
par to domajam, kad tika lemts
jautajums par metro biivniecibu
Riga. Tacu $i ideja toreiz netika
istenota. Otro reizi par iespéjamo

najis viens no ciemata iedzivo-
tajiem. Protams, ari pukes.
M.Antane apgalvo, ka liela
sausuma dé] Sovasar pukudobes
nav tik skaistas, ka pérn - vien-
karsi nesp@j visu palaistit. Sis va-
saras jaunums ir ari lielais uz-
raksts krustojuma, kur ir jano-
griezas uz kooperativas sabied-
ribas darbnicam. Ari tur top ak-
mens darzs, varbiit tuvaka laika
abi sapladis viena.
@ Ar izdomu iekartots
akmens darzs savam un
citu priekam.

«Ezerzeme»

dzivesvietas mainu domajam de-
vindesmito gadu sakuma. Tacu
ari toreiz palikam Sanktpéterbur-
ga. Nav nemaz tik viegli sakt visu
no sakuma jauna vieta. Isteniba
visvienkarsak to izdarit jauniba,
kad nekas nekur vél nesaista.

punkts. Tagad es zinu, ka gribu
apgiit ang]u valodu,» saka Liene
Mikule. Par kursiem, kuri tika
apvienoti ar atvalinajumu, prieca-
jas ari Inta Ozola. «<Esmu gan-
darita, ka atvalinajuma laika Somi-
ja varéja papildinat zinasanas an-
glu valoda un ari pilnvertigi at-
pusties. Pasniedzgji atrada iespéju
macit ar netradicionalam meto-
dém,» saka Inta. Turpinot sadar-
bibu, Somijas anglu valodas pa-
sniedz€ji ieradisies ari Balvos, jo
pieredzes apmaina — tas ir ce]$
uz talakvirzibu jebkura izglitibas
sféra.

«Vaduguns»

Tacu tas nenozimé, ka es Latviju
aizmirsi$u. To ari nevaru izdarit,
jo te ir radinieki, te ir man dzimta
puse. Tomeér dzive ir ta iekartota,
ka lieti noder padoms — nekad
nesaki nekad.

«Ludzas Zeme»




10.
LIKUMIBA,
INFORMACIJA

lereibusajiem soferiem
turpmak bus pasiem
jamaksa par

konfiscéeto

auto glabasanu

No 16. augusta, transportlidzeklu ipasniekiem, kuru trans-
portlidzekli ir iznemti par brauk$anu alkohola reibuma un bez
tiesibam, bis pasSiem jasedz ne tikai soda nauda par izdarito
parkapumu, bet ari izdevumi, kas saistiti ar iznemto trans-
portlidzek|u parvietoSanu un glabasanu. To paredz 2006. gada
11. jalija pienemtie Ministru kabineta (MK) noteikumi nr. 580
«Noteikumi par ricibu ar administrativo parkapumu lietas iznem-
to mantu un dokumentiem», kas 15.augusta publicéti oficiala-
ja laikraksta «Latvijas Véstnesis» un 16. augusta stajas spéka,
zino IM Preses un sabiedrisko attiecibu departamenta Preses

centra vaditaja Laura Karnite.

Tas nozimé, ka iznemto tran-
sportli i iekiem, lai at-
gitu savus auto, bis valsts agen-
tirai «Materialas rezerves» ne

riestas soda nau
u ari jasedz izdevu-

toSanu un glabasanu péc auto-

avvieta vai ura izsniegta

Jaunie noteikumi paredz — ja
ar atbildigas institiicijas vai amat-
personas lémumu uzlikts naudas
sods par administrativo parkapu-
mu, kas paredzéts Latvijas Ad-
ministrativo parkapumu kodeksa
149.4. panta piektaja, sestaja vai
septitaja dala, 149.5. panta ceturta-
ja dala vai 149.15. panta (izpemot
sestaja dala paredzéto parkapu-
mu), vai par minéto parkapumu
uzsakts kriminalprocess, iznem-
tas mantas (automasinas) ipas-
nieks iesniegumam agentiirai pie-
vieno lémumu par noteiktas so-
da naudas apméru kopiju un at-
bildigas institicijas vai amatper-
sonas izzinu par naudas soda iz-
pildi, ja administrativa parkapuma
lieta uzlikts naudas sods, un do-
kumentu, kurs$ apliecina to izde-
vumu apmaksu, kas valsts agen-
tirai «Materialas rezerves» radu-
Sies saistiba ar izpemtas mantas
nogadasanu glabasanai un tas
glabasanu.

Dokumentu (izdevumu apréki-
nu) par izdevumiem, kas agenti-
rai radusies saistiba ar iznemtas
mantas nogadasanu glabasanai
un glabasanu, automasinas ipas$-

nieks varés sapemt automasinas
glabasanas vieta vai valsts agen-
tiara «Materialas rezerves» (Riga,
Piedrujas iela 5).

Lidz $§im saskana ar ieprieks
spéka esosajiem MK noteiku-
miem par administrativo parka-
pumu lietas iznemto mantu glaba-
$anu izdevumus par iereibusiem
Soferiem konfiscéto automasinu
glabasanu un parvieto$anu sedza
no valsts budzeta lidzekliem.
Kops §i gada 1. janvara, kad valsts
agentiira «Materialas rezerves»
parpéma izpemto automasinu
glabasanas funkciju, vidéji mé-
nesi agentiira tiek nogadati 1000
transportlidzekli un to parvieto-
$anai un glabasanai no valsts
budzeta jau ir iztéréti 1,2 miljoni
latu.

No 2006. gada 1. janvara lidz
10. augustam ieskaitot, valsts
agentiras «Materialas rezerves»
stavvietas nogadatas 6755 ierei-
busiem un bez transportlidzek]a
vadi$anas dokumentiem eso$iem
Soferiem iznemtas automasinas.

Ka «Novadnieku» informéja
Preilu rajona policijas parvaldes
Kartibas biroja 3. nodalas (ce]u
policija) priek$nieka vietnieks
Olegs Ivanovs, Preilu rajona teri-
torija ar iereibusajiem autova-
ditajiem iznemto automasinu eva-
kué$anu un novieto$anu stavvie-
ta nodarbojas uzpémums «Roslo»
no Livaniem. Sim uzpémumam ir
noslégts ligums ar valsts agenti-
ru «Materialas rezerves», kas ir
atbildiga par iznemto transport-
lidzek]u uzglabasanu.

Novadnieks
Otrdiena, 2006. gada 22. augusts

Laika no 7. lidz 20. augustam Prei]u rajona
policijas parvaldes deZiirda]a registréti 62
dazadi iesniegumi, no tiem par 42 nozie-
dzigiem nodarijumiem uzsakti kriminalpro-
cesi.

Registréti 14 ce]u satiksmes negadijumi,

18 huliganiskas darbibas,

11 gimenes skandali un 14 zadzibas.

Nozagta ar signalizaciju
aprikota automasina

7. augusta Preilos no kadas autostavvietas majas
pagalma Aglonas iela nozagta automasina Mer-
cedes Benz, kas bija aprikota ar signalizaciju.
Ipasniecei nodarits 8000 latu liels materialais za-
udéjums. Uzsakts kriminalprocess.

Apskadéts
nekustamais ipasums

8. augsta sanemts kada Preilu iedzivotaja iesnie-
gums par to, ka vinam piederos$ajam nekustamajam
ipaSumam, kas atrodas Karsavas iela, izsisti ¢etri lo-
ga rits stikli un sabojatas zaltzijas. Ipa$niekam
nodarits materialais zaudéjums 250 latu apméra.
Uzsakts kriminalprocess, notiek izmeklés$ana.

Gribéja norékinaties
ar viltotu naudu

8. augusta Preilos, SIA «Inga 94» veikala kads
virietis méginaja norékinaties par panemtajam
precém ar piecu latu banknoti, kurai bija acim-
redzamas viltojuma pazimes.

Apzaga dzivokli

8. augusta sapemts iesniegums no kadas Livanu
iedzivotajas. Vina informéja, ka no dzivok]a no-
zagts kazoks un televizora pults.

No automasinas izzagtas
mantas un kreditkartes

10. augusta Preilos, piemekléjot atslégu, zagli
iekluvusi automasina Citroen Xantia, kas bija novie-
tota majas pagalma Jaunaja iela. GarnadZi aiznesusi
dazadas mantas un kreditkartes, radot materialos
zaudéjumus 60 latu apméra. Uzsakts kriminal-
process.

Nodega pirts

10. augusta ugunsdzésé&ji devas uz Preilu nova-
da Aizkalnes pagastu, tur kadam saimniekam node-
ga pirts. Iespéjamais ugunsgréka iemesls - is-
savienojums elektroinstalacija.

Aiznesa naglas

10. augusta policija sanemts iesniegums par to,
ka no SIA «Livanu Meliorators» mehanisko darb-
nicu telpas nozagtas naglas - 925 kilogrami. Uzneé-
mumam nodarits materialais zaudéjums 492,18
latu apméra. Uzsakts kriminalprocess.

Aizdzina velosipédu

Zagli iekaro ne tikai automasinas, bet ari vienkar-
$akus braucamos. Ta 11. augusta no kadas majas
pagalma Jaunaglona aizdzits sievie$u velosipéds.

POLICIJAS ZINAS

vie$u velosipéds un dazadi metallazni. Policija uz-

Ipasniecei nodarits materialais zaud&jums 150 latu
apmera.

Aplaupija pats
savu mati

12. augusta Preilos kads jaunietis, pielietojot
fizisku spéku un piedraudot ar vardarbibu, panéma
no savas mates kreditkarti un iznéma naudu - 200
latus. Par notiku$o laupi$anu uzsakts kriminal-
process.

Aglonas sveétku laika
apzaga telti

15. augusta Aglonas svétku laika kadai sievietei
no telts nozagtas tris somas, kuras atradas partikas
produkti, telefons un citas mantas. Par notikuso
zadzibu uzsakts kriminalprocess.

lekluva mantu glabatavas
skapiti

15. augusta Preilos no veikala «Maxima» mantu
glabatuves skapi$a kadai sievietei nozagtas mantas,

nodarot materialo zaudéjumu 50 latu apméra. Poli-
cija uzsakusi kriminalprocesu.

Garnadzi iegriezas pat
klosteri

17. augusta policija sanemts kadas sievietes
iesniegums par to, ka Aglonas bazilikas klostera
telpas vinai no rokas sominas, kas bija nolikta uz
palodzes, nozagti 60 lati. Notiek lietas apstaklu
parbaude.

letriecas ielas apgaismojuma
staba

18. augusta Preilos registréta avarija. Kads au-
tomasinas VAZ 2106 vaditajs, braucot pa Ludzas
ielu, nespéja novaldit stiiri un ietriecas ielas ap-
gaismojuma staba. Ce]u satiksmes negadijuma
rezultata bojata automasina, bet tas vaditajs un di-
vi pasazieri guva traumas un mediciniskas
palidzibas snieg$anai tika nogadati Preilu slimnica.

lekluva maja, &
nozaga naudu

18. augusta policija péc palidzibas griezas kada
Riebinu novada Rusonas pagasta iedzivotaja. Vina
bija konstaté&jusi, ka, izvelkot ieejas durvju uzkar-
inamas atslégas skavu, zagli iek]Juvusi vinas dzivo-
jama maja un panémusi naudu. Par notiku$o
zadzibu uzsakts kriminalprocess.

Pazudusas
vertigas ierices un
metallazni

20. augusta policija sanemts iesniegums par to,
ka kadai Riebinu novada Ru$onas pagasta iedzivota-
jai no majas pagalma pazudis ripzagis ar elektro-
motoru, elektromotors, zirgvilkmes ecésas, sie-
sakusi kriminalprocesu, notiek izmeklé$ana.

Preilu rajona policijas parvaldes informacija

|lzskata noteikumus par valsts nodevas apmeru par parakstu
apliecinasanu Uznémumu registra

10. augusta Valsts sekretaru
sanaksmeé tika izsludinats
Ministru kabineta noteiku-
mu projekts «Noteikumi par
valsts nodevu par parakstu
apliecinasanu Uznémumu
registra», «Novadnieku» in-
formé Tieslietu ministrijas
Sabiedrisko attiecibu no-
dalas Parvaldes vecakais
referents Artiirs Cukurs.

Noteikumos reglamentéts
valsts nodevas apmeérs par parak-
stu apliecina$anu, ko veic ko-
mercregistra iestades amatperso-
na, ka ari valsts nodevas samak-
sas kartiba un atvieglojumi.

Saskana ar Komerclikuma 10.
panta otro da]u individuala ko-
mersanta parakstu vai tadas kapi-
talsabiedribas, kura ir viens dibi-
natajs, dibinataja parakstu uz

pieteikuma par komersanta ierak-
stiSanu komercregistra, ka ari §is
personas ricibspéju var apliecinat
komercregistra iestades amat-
persona. Komerclikums ari pa-
redz, ka komercregistra iestades
amatpersona parakstus var aplie-
cinat ari valdes locekliem, likvida-
toriem, prokiristiem.

Jaunaja noteikumu projekta
valsts nodevas apmérs par viena

paraksta apliecina$anu paredzéts
5,5 lati, bet, ja vienlaikus aplieci-
nasanai tiek pieteikti tris un vai-
rak paraksti viena registracijas
lieta, par katra paraksta aplie-
cinasanu valsts nodeva ir 4 lati.
Valsts nodevas apmers ir pielidzi-
nats parakstu apliecina$anas is-
tenoSanas Uznémumu registra
administrativajam izmaksam.
Valsts nodeva jasamaksa pirms

attieciga paraksta apstiprinasanas,
un ta tiek ieskaitita valsts budzeta.

Noteikumu projekts nodots sa-
skano$anai Finansu, Arlietu, Bér-
nu un gimenes lietu, Ekonomi-
kas, Regionalas attistibas un pas-
valdibu, Vides, Ipasu uzdevumu
sekretariatam sabiedribas integ-
racijas lietas, Nacionalajai trispu-
séjas sadarbibas padomei un
Valsts kancelejai.
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Aptaujas rezultati

interneta
(no 14. lidz 20. augustam)

Vai Jus kadreiz esat piedalijusies
svétce|ojumu gajienos?

drizuma planoju »
to dart Ja
24 20% 17 20%

né
58p0%

@ «Novadnieka» interneta majas lapa www.novadnieks.lv izslu-
dinatas interaktivas aptaujas balsojuma rezultatu diagramma.

Projekta ietvaros tiek veikts pétijjums

Nacionalas rotalas visos laikos ir bijusi svariga katras tautibas etniskas

ltiras dala. Gadsimtu gaita rotalas ir danjusas cilvéka dzivi jautraku, vei-
cinajusas ta attistibu, sekméjusas tadu nozimigu ipasibu veidoSanos ka
izturiba, veikliba, godigums, taisnigums. Rotalas ir ari veids, ka sadarboties
un saprasties dazadu tautibu cilvekiem, kad barjeras rada valodas zinaSanu
trukums vai grutibas pienemt citadu mentalitati.

Eiropas Savienibas un Latvijas valsts finanséta projekta «Paaudzu un
tautibu vienotiba etniskas integracijas veicinasanai» ietvaros tika veikts
pétijums «Spéle vieno tautas un paaudzes». Pétijumu veica desmit pro-
jekta dalibnieki — Preilu 2. vidusskolas skolotaju un skolénu grupa — cil-
veki, kuri ir ieintereséti sava nacionala mantojuma saglabasana un popu-
larizéSana un vélas uzzinat vairak ari par citu mums lidzas dzivojosu
tautibu cilvéku tradicijam. Pétijuma grupas mérkis bija savakt un apkopot
dazadu tautibu spéles, ko cilveki ir spéléjusi gadskartu svetkos un daza-
dos pasakumos.

Darba grupa tika sadalita vairakas apakSgrupas un katrai no tam bija
savs uzdevums. Pétot materialus un aptaujajot draugus, pazinas, vecma-
minas un vectétinus, tika ieguts vértigs materials par dazadu tautibu ro-
talam, ko iespéjams izmantot skola, gimenes loka, pagalma, gan lielakam,
gan mazakam cilveku skaitam. Savaktas spéles tika sagrupétas pa temam:
kustibu spéles, logiskas spéles, dziesmu spéles, galda spéles, izklaide-
josas komandu spéles, tradicionalas gadskartu spéles. Rotalas tika iz-
spélétas dazados pasakumos un ieguva publikas atzinibu.

Noformétais un apkopotais materials ikvienam interesentam Sobrid ir

leejams biedriba «Balta maja», Stacijas iela 2, Livanos, bet tuvakaja laika
ari Preilu rajona skolas un bibliotekas.

Pétijuma grupa piedalijas ari projekta ietvaros organizétaja etniskas
integracijas nometné pie Raznas un pasakuma «Tautibu svétki Livanos»,
kur izklaidéja publiku ar interesantam rotalam.

Indra Artemjeva,
projekta vaditaja

Par Sis publikacijas saturu pilniba atbild biedriba «Balta maja», un tas
nevar tikt uzskatits par dokumentu, kas pauZ Eiropas Savienibas vai
Latvijas Republikas oficialo viedokli.

Apmaksata publikacija

PERK zemi, meZus, ipaSumus
pie udeniem, apbuves gabalus.
Tiesais pircéjs.

Talr. 26452353.

ATRI UN KVALITATIVI VEIC
CELTNIECIBAS DARBUS.

Talr. 26810233.

RUBRIKAS: DAZADI, PERK, PARDOD,
MAINA, MEKLEJU DARBU.

Derigs lidz 24. augustam.

Ti1a{11r

Talona jaieraksta sludinajums tikai par VIENU objektu.

AizpildiSanas noteikums:

viena rutina — viena zime.

lesniedzeja vards, uzvards

Adr&se talr.

Sludinajumus «Novadnieka»

pienem Preilos, Brivibas iela 14.
Talr./fakss 53-07057.

Maksa Ls 0,24 (ar PVN).

nepienpemsim.

Vai sludinajumu ievietot intereta majas lapa? Ja Ne

Jaiesniedz tikai laikraksta publicétais kupons, kopétus un pa faksu sufitus

Par Ls 1,18 NETIEK PUBLICETI: apsveikumi, lidzjatibas, pateicibas,
sludinajumi par individualo uznéméjdarbibu, iepaziSanos, zemes, sertifikatu,

kokmaterialu, malkas pirkSanu un pardosSanu vairuma, telpu iréSanu un izireSanu
privatvajadzibam, dzivoklu un maju pirkSanu un pardosanu, celtniecibas
materialu pirkSanu un pardosanu, automasinu pirkSanu un pardosanu,
I/s produktu pirkSanu un pardosSanu vairuma. Nosauktajam publikacijam cita cena.

 SLUDINAJUMI @ REKLAMAS

[ Pardod

garazu Celtnieku ielas rajona. Talr.
26628879;

MERCEDES (E - 2,9, turbodizelis,
melna, adas salons, automatiska
atrumkarba, 5/100 km, kondi-
cionieris, el. stikii, el. spoguli, gaisa
spilveni). T. 9327602;

3 istabu dzivokli Preilos, Celtnieku
iela (83 m2, 12 m? lodzija). Talr.
26628879;

grusnu teli. Talr. 28355281,

VW CARAVELLA (1993.g., 2,4,
dizelis, orig. nobraukums 160000
km. Kopts. Talr. 26810233;
«Moskvic» 412 (1988.g., TA lidz
19.09.2006., laba vizuala un tehn.
stavokli, cena Ls 250). Talr.
26707380;

AUDI-100 AVANT QUATTRO (2,3,
1989.g. izl., ABS, 5 pakapju AK,
sarkana, gaze-benzins, lietie dis-
ki, signalizacija, luka). T.4623023,
9584241, 6383058;

BMW - 324 (turbodizeli, laba teh.
stavokli, pilnie spoileri). T.
8378334;

FORD TRANSIT (2,5 TDi, 1998.g.
izl., 8+1, garais, zila krasa, kondi-
cionieris, laba teh. stavokli, 5500
EUR). T.9105688;

HONDA ACCORD (1993. g. izl.,
2,0i, automats, viss elektro, lietie
diski, melna metaliska krasa, luka,
jauna TA, lieliska stavokli, iespe-
jama apmaina). T. 8302555;
IVECO TURBO DAILY 59-12
(1995.g. izl.), IVECO TURBO DAI-
LY 49-10 (1989.g. izl.). T.9267645;
MAZDA - 626 (2,0, 1988.g. izl.,
sedans, tums$i zila, TA lidz
12.2006., jaunas riepas M+S,
vasaras riepu komplekts). T.
6387720;

NISSAN PRIMERA (2,0TD, 1997.
g. izl., viss elekiro, kondicionieris,
lietie diski, TA, sedans, metaliska
krasa, lieliska stavokli). T.
9707180;

NISSAN SERRENA (2,0 dizelis,
1999.g. izl., tumsi zala krasa,
4700 EUR). T. 9259092;

OPEL ASCONA (1984.g. izl.,
dizelis). T.6313446;

OPEL KADETT (1986.g. izl., 1,3,
balta, TA lidz 09.2006., laba sta-
vokii, Ls 350). T.9389866;

OPEL MONTEREY (1993. g. izl.,
TDi, TA, 7-vietigais, kondicionieris,
ABS, kirSu krasa, sista, ir rezerves
dalas, steidzami). T. 9216612,
VAZ - 21063 (1986.g. izl., ir dzi-
néjs, atrumkarba). T.9607889

veikSanai 2006. gada 24. augusta
no plkst. 09.15 lidz plkst. 18.00.
Apbrauksana tiks veikia caur dzelzcela
parbrauktuvi Dzimavu iela.
Pasazieru iekapsana Livani — Preili
marsruta autobusos tiks veikta pie
dzelzcela parbrauktuves Stacijas iela.

sadnieks.lv.

(vakaros). Celu distance atvainojas par
foo o vre. osioe s sty v S EAL i
Dazadi
Pédejo nedélu (lidz 30.08.2006) perkam

Nozaudeti dokumenti uz K.An-
spoka varda. Atlidziba garantéta.
Atradéju ludzu zvanit pa talruni
29846698.

Pazudusi kakenite (peleka ar mel-
nam svitram, baltam kepam un
baltu véderu) Preilos. Atradeju
ludzu zvanit pa talruni 26548721,
5323444

lietoSana pieskirto neprivatizéto
lauksaimniecibas zemi.

Palidzesim ari zemes privatizacija.

Talrunis: 7504777.

Pérk ZEMI Preilos, Livanos

un to pierobeza.

lespéejama tuliteja samaksa. Tiesais pircejs.

Tel. 26519009 vai 28627237.

Mekleju gatera operatoru. Labi Talr. 29490944.
darba apstakli. Talr. 28890253.
Tirgojam zviedru térauda Dardod daudzas
jumtus un sienu segumus, slaucamas govis.
ka ari lietus noteksistemas. Liela izvéle.

Talr. 5346745, 26193033.

1 merki
ru kvalitate atbilst Latvija piepemtiem standartiem.

formacijas konfidencialitati.
PriekSrocibas

v atbilstoSu datoru un printeri;
v gramatvedibas datorprogrammu;
v darba vietas nepiecieSamo aprikojumu.
Kontakti
Biroja adrese:
Raina bulv.22, Preili
Tel.5322245 vai 26448872

Gramatvediba ir ikvienas uznémejdarbibas neatnemama sastavdala, kas prasa daudz laika un uzliek lielu
atbildibu. S.Potapovas gramatvedibas birojs piedava kvalitativu un precizu uznémuma finan$u datu ap-
stradi un uzskaiti, kas palidz planot uznemuma darbibu un kontrolét uzpemuma notiekoSos procesus, ka
ari ietaupis laiku un resursus jusu uznemuma saimnieciskas darbibas veikSanai.

S.Potapovas gramatvedibas biroja darbibas meérkis ir nodroSinat klientiem savlaicigas, precizas un
uzskatamas gramatvedibas kartoSanu, nodok|u plano$anas un nodokju konsultaciju pakalpojumus, ku-

S.Potapovas gramatvedibas birojs uznemas atbildibu par jisu kompanijas finanSu dokumentu un
atskaiSu precizu un savlaicigu sagatavoSanu, atbilstosi pastavosajai likumdo3anai, ka ari garanté jiisu in-

lzmantojot S.Potapovas gramatvedibas biroja pakalpojumus, klientam nevajadzeés iegadaties:

| zvaizne Abc
Viss skolai - no pildspalvas lidz skolas

somai - Zvaigznes gramatnicas!

Lidz 30. septembrim Zvaigznes gramatnicas plass macibu

paliglidzeklu klasts — rokasgramatas, enciklopédijas,
vardnicas un tabulas — ar atlaidi lIidz 30%!

Atgadinam, ka pie mums var iegadaties ne tikai Apgada Zvaigzne ABC,

bet ari citu izdevniecibu izdotas macibu gramatas.

Cel$ uz skolu ved caur Zvaigznes gramatnicu:

Jékabpili, Rigas iela 175, talr.: 5221432
Livanos, Rigas iela 118, tair.: 5341200
Preilos, Tirgus laukuma 4, tair.: 5322148
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1991. gada 21. augusta Krievijas
prezidents Boriss Jelcins
parakstija dokumentu par
Latvijas neatkaribu.

Ka so faktu izjutat tagad?

1 Aleksandrs Vilcans,
%) Sutru pagasta
iedzivotajs:

— Ka es jutos? Ap-
méram tapat, ka toreiz
— esmu pacilats. Es zi-
naju, ka Latvijai jabat
patstavigai un neatkari-
gai valstij. Atceros, ka
% toreiz diezgan liela pul-

cu;la aktivi apspriedam
$0 jaunumu.

15 gadi pagajusi atri. Pa $o laiku esmu uzsacis
savu biznesu. Saimniekoju uz sava téva zemes,
nodarbojos ar aitkopibu. Vardu sakot, stradaju un
dzivoju. Viss iet uz prieksu, viss notiek.

Vitalijs Cakuls,
strada akciju
sabiedriba
«Preilu siers»:
— 1991. gada stradaju
pilséta. Tagad $kiet, ka
dzive pamazam attistas
un klast labaka, lai gan
ir ari gratibas. Valstiska
neatkariba bija vajadzi-
ga, citu nav ko teikt. Ja
vien ir darbs, tad viss
kartiba. Vienigi gribas, lai jauna paaudze ko
vairak zinatu par misu veésturi.

4 Janis Jaudzems,
{ Atmodas laiku
aktivists,
tagad pensionars:

— Ko lai saka, gribé-
4 tos, ka dzive bitu laba-
ka, lai valsts baitu vairak
sasniegusi un attistiju-
sies. Lielai daai cilveku
joprojam klajas grati.
Man ir ¢etri bérni, ve-
cakie toreiz bija pusau-
dzu vecuma un redzgéja, ka viss notika. Tagad
reizém domaju, kapéc pielautas k]adas, kapéc
viss notiek tik smagi. Varbiit cilvéki nespéja
mainities laikam lidzi... Varbit mainijas, bet
ne uz labo pusi... Uz notikuso jaskatas filozo-
fiski. Péc dabas esmu optimists un domaju, ka
musu bérni maces dzivi un valsti veidot labaku.

_;q Iréena Isajeva,
% Riebinu novada

_ #! Ru$onas pagasta

_# iedzivotaja:

— Ka es izjatu Latvi-
jas neatkaribu? Teik$u,
ka man ir griti. Varbit
tie, kam ir darbs, jutas
savadak. Ta¢u man nav
neka — ne pensijas, ne
pabalstu Dzivoju, ka
protu, jo esmu bezdarb-
niece. 1991. gada stradaju toreizéja «Agrokimi-
ja», noskanojums bija pacilats. Tad sakas visadas
reformas, naudas maipas un ta talak. Neko ipasi
skaistu $ajos gados neesmu piedzivojusi. Maz-
bérni no ta visa vél neko nesaprot, bet ari bér-
niem klajas griiti, jo algas ir mazas. Dzive vél
nav ta iekartojusies, ka viss gludi ietu uz prieks$u.

Vita Damba, Riebinu
% novada Stabulnieku
- 4 pagasta iedzivotaja:
y — Jatapadoma, viena
d zipa toreiz bija pat laba-
ki laiki. Dzivot bija vien-
-+ M karSak. Es stradaju
=1 Maksima Gorkija v.n.
| kolhoza par veterinaro
| feldSeri. Bija darbs, bija
ll parlieciba, ka noteikta
datuma saqeméu noteiktu algu, ar ko varéju
aties, planojot téripus. Tagad viss ir sava-
d' ka nu kuram veicas - te uz augsu, te uz le-
ju. Tomer, ja strada un censas, ari laukos darbs
sokas. Mums ir zemnieku saimnieciba, sape-
mam ari valsts un Eiropas maksajumus.
L.Kirillova
Foto: A.Stepanovs

1

saimnieks
Janis

Sludinajumus «Novadnieka» pienem Preilos, Brivibas iela 14. Reklamas nodalas talr./fakss 53 07057.

'Majas mobilo iegadajies pie LMT dileriem. TRD@ EKS

Novadnieks
Otrdiena, 2006. gada 22. augusts
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Lauku zemes izpirkSanas pieprasijumus

papildus pienem Valsts zemes dienesta

Latgales regionalas nodalas Prei|u biroja

Preilos, 1. Maija iela 7

(kontakttelefoni 5307495, 5307493):

v/ sestdien, 26. augusta no plkst 9.00

lidz 16.00,

v/ no 28. augusta lidz 31. augustam,

pieprasijumu pienemsana lidz plkst. 19.00.

Valsts zemes dienesta

Latgales regionala nodala

SIA «Olins»
lic. nr. 2006-02/32

@ iepérk melnos un krasainos

metallGznus par
visaugstakajam cenam.

@ Veicam iekartu demontazu.

@ Transporta pakalpojumi.

" Adrese: Preili, Daugavpils iela 64

(linu fabrikas teritorija). Talr. 8882903.

PERK lauksaimnieciba
izmantojamo zemi.

Talr. 26679937.

PERK mezu ar zemi,

var but bez zemesgramatas.

Talr. 6198000.

Preili, Brivi

PIEDAVA DARBU
Anglija un Ziemelirija.
Dazadas specialitatés
(var bez anglu valodas zinasanam).
Drosi, atri, nav dargi.
SIA «Regus». Licence nr. 63.

Talr. Riga 7226607, Jekabpili 5223555,
mob. talr. 22054002.

Vajadziga pavare, barmene,
istabenes viesu nama un pardevéja
neliela precu veikala Jarmala.
Dzivo$ana par brivu.

Talr. 29226176, vakaros 7768234.

SIA AIBI aicina darba:

® kavéjus,

@ kaveju macekl|us,

@ kautuves darbiniekus (-ces),
Labs atalgojums, dzives vieta.

Talr. 29478728, 29445135.
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