Jauniesi Preilos klust par “pretstraumétajiem” — mekle lidzsvaru un
iedvesmu personigai izaugsmei

16. oktobri Preilu Galvenaja biblioteka pulc€jas jaunieSi, lai piedalitos
aizraujo$a un iedvesmojosa notikuma — neformala izaugsmes un pasizzinas diena, kas
bija veltita veiksmigai komunikacijai, sadarbibai un sava potenciala atklasanai.
Pasakuma vadmotivs — kliit par “pretstraumétajiem”, cilvékiem, kuri spgj saglabat sevi
un savas vertibas miisdienu straujaja, mainigaja un stereotipiskaja pasaulé.

Misdienas dzives temps ir atrs un prasibas pret sevi — augstas. Nereti Skiet, ka
jabtt vienlaikus spécigiem, veiksmigiem, mierigiem un laimigiem. Ka to sabalansét un
nepazaud@t sevi? Par to kopa ar jaunieSiem nekonferenc€ “Prata un kermena saspéle”
domaja un praktiski darbojas psihologs, personigas produktivitates treneris, kustibas
“HiPotential.Iv”’ vaditajs, uzn@émuma “PlayPotential.lv”’ izveidotajs un vaditajs
Kristaps Kravalis, ka arT profesionali kouci, jaunieSu izaugsmes platformas “Jadara!”
treneri un mentori: Dainis Zaltans un Vineta Saulite.

Ar dazadam interaktivam aktivitatém, prata un kermena saspéli, iedvesmojosam
sarunam un praktiskiem vingrinajumiem dalibnieki mekl&ja atbildes uz jautajumiem
par sevis izzinaSanu, emocionalo Iidzsvaru un savstarp&jo sapratni. Kadam $1 diena
atnesa jaunu atklasmi, kadam — jaunus saskares punktus, bet kadam — mieru un
klusumu, kas ienaca tiesi tad, kad tas bija visvairak vajadzigs. Pasakuma nosléguma
jauniesi atzina, ka §1 pieredze palidzgja labak izprast sevi, ieraudzit savas stipras puses
un saprast, cik svarigi ir ieklausities — gan sevi, gan citos, jo gan prats, gan kermenis
runa ar mums katru dienu, miisu uzdevums ir tos sadzirdét.

Paldies lektoriem par iedvesmojoso tikSanos, jaunieSiem - par ieinteresétibu un
iesaisti!

Pasakums norisinajas ar Europe Direct Austrumlatgalé finansialo atbalstu.
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