11.oktobris — Pasaules redzes diena.

Katru gadu oktobra dtrceturtdie notiek Pasaules redzes diena, lai glab
[tmen pieverstu uzmarbu redzes tradgumiem un cihgku rehabiliicijai.

10 fakti par redzes pralyham pasau:

1. Visa pasaut apneram 285 miljons cilgkiem ir redzes trawgumi, no kuriem 39
miljoni ir akili.

2. 121 miljons cilgkiem ir redzes tradgumi nekorgetas refrakcijas (tuvredza,
talredzba vai astigratisms) &]. Gandrtz visi Sie ciheki var atjaunot norriu
redzanibu ar brilu, kontaktécu vaikirurgijas paidzbu.

3. 90% ciheki, kuriem ir redzes tragumi, dAvo valsts ar zemu vigo iemakumu
[tmeni.

4.51% akluma gapimi saistti ar kataraktu.

5. Kirurgiska iejaukSanas un redzes korekcija katarkta un refrakcijagjgatbs ir
viena no efekvakajam meto@m.

6. Pieaug vecuma redzes trgueni un aklums, k afi aklums, ko izraisa raestets
diabzts.

7. 80% akluma gapimu augoSiemdrniem var noerst un iarstt. Biezi tie ir
neizresatie berni un ar vitarmna A defigtu.

8. Pateicoties sabiedrisko orgauigu palém aklums, ko izraisa infekcijas slibas,
samazias. Cilveki, kuri cieS no trahomas, samaamo 360 miljoniem (1985jdz 40
(2011).

9. Apneram no 1,4 miljoniemd&nu idz 15 gadu vecumam ir akli, no kuriem vismaz
pusi ga@umu var noerst agini arstgjot un koriggjot iedzimtas anoatijas.

10. Jau desmit gadus PVO kiogr glokaliem partneriem cenSas riargt galvenos
akluma un redzes tragjama iemeslus, izmantojot tehniskpaidzibas sniegSanu,
uzraudzbu un koordiaciju.

vairak lasietWHO majas lag




